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ZAKAZANE OVOCE CHUTNA NEJLIP,
ANEB PROC DETI LAKA ZAKAZANY
OBSAH V ONLINE SVETE

Kamil KOPECKY

Australie zakazala détem socialni sité a ostatni zemé Evropy dale
pritvrzuji v regulaci mobilnich telefonl a socialnich siti pro déti v
zakladni skole. Zakazy vypadaji razné a skvéle se vyhlasuji na
nejriznéjsich tiskovych konferencich. Jenze zkusenosti psycholog
a preventistd zamérenych na rizikové chovani rikaji néco trochu
jiného: ¢im vic totiz néco zakazeme, tim lakaveéjsi to pro déti (i
dospélé) ¢asto je. No a straseni funguje jesté daleko har. Co tedy
realné mizeme délat pro ochranu déti v online svété?

V den, kdy v Australii vstoupil v platnost prvni zakaz socialnich siti
pro déti do sestnacti let, si nékteré z nich pred telefonem dokreslily
na bradu vousy, aby osalily ovéreni véku podle obliceje. Jiné se na
zakazané platformy vratily do ctyriadvaceti hodin — s novym
uctem, s tvari starsiho sourozence nebo s tichym souhlasem
rodicl. Australsky regulator eSafety se po par tydnech pochlubil,
ze z platforem zmizelo 4,7 milionu détskych uctl. Ve stejnych
datech se ale skryvalo i méné lichotivé Cislo: u Instagramu, TikToku
¢i Snapchatu zhruba sedm z deseti rodi¢d uvedlo, Ze jejich dité ma
na sité pristup dal. A déti vyuzily stejné triky, jaké predtim pouzili
britSti teenageri po zavedeni tamniho zakona o online bezpeclnosti.

Tohle neni argument pro to nedélat nic. Je to ukazka jednoho velmi
starého a velmi spolehlivého pravidla: ze zdkaz a skutecna
ochrana nejsou totéz.
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Kdyz se ze striktniho zakazu stane
vyzva

Psychologie tomu jevu rika reaktance. Kdyz Clovék vnima, ze mu
nékdo zvenci bere svobodu volby, vznika v ném neprijemné napéti,
kterého se chce zbavit — a nejprfiméjsi cesta je udélat presné to, co
se zakazuje. U dospivajicich je tahle pruzina napnuta nejvic,
protoze si prave buduji pocit vlastni samostatnosti. Lidoveé tomu
rikame efekt zakazaného ovoce.

Neni to jen néjaky dojem, jde o opakované ovéreny jev. Pokud
napfiklad vyzkumnici z lowa State University (Bushman & Stack)
dali na nasilné televizni porady varovné stitky, zdjem o né nevyhasl
— naopak vzrostl, a nejsilnéji u lidi s vysokou mirou reaktance a
tehdy, kdyz Stitek pochazel od néjaké autority. Kdyz rodice doma
striktné zakdzali urcité jidlo, déti na né reagovaly silngjsim
emocnim vzrusenim a vénovaly mu vic pozornosti nez déti, které
ho mit smély. Samotny akt zakazu dokaze pridat véci na
pritazlivosti.

Ostatné priklad® z historie, které ilustruji tento problém, najdeme
desitky. Kdyz napr. Spojené staty americké ve dvacatych letech
zakazaly alkohol, piti nezmizelo — jen se presunulo do ilegalnich
putyk, roztocilo paseracky byznys a vykrmilo organizovany zlocin
natolik, Zze zakon museli po tfinacti letech zrusit. Prohibice
nevychovala stfizlivy narod. Vytvofila Al Caponeho.

Evropa to vi — a stejne to dela

Po Austrdlii se rozjela celd vina zadkazl. Francie schvalila zédkaz pro
mlads$i patnéacti let s Uc¢innosti od z&ari 2026, Spanélsko ohlasilo
hranici $estnécti let, Ddnsko se dohodlo na patnacti, Recko chysta
zdkaz od roku 2027, Portugalsko vsadilo na souhlas rodi¢d u déti
mezi trinacti a Sestnacti. Podle bruselskych prehledd o néjaké
formé omezeni uvazovalo na jare 2026 triadvacet z dvaceti sedmi
Clenskych zemi EU a Evropska komise rovné pripravuje vlastni
aplikaci na ovérovani véku.



Pozoruhodné je, jak malo si od toho slibuji i sami strijci.Australsti
experti otevrené mluvi o tom, ze plosny zakaz ,neni
dokonalé rFeseni" a Ze déti se pfresunou na huf regulované
kouty internetu. UNICEF dodava, ze skuteCnou snahou neni
odkladat vstup déti na socialni site, ale délat platformy
bezpecnéjsi. A pribyvad hlasl, podle nichZz jsou investice do
digitalni gramotnosti, medialni vychovy a zmén v navrhu
samotnych aplikaci ,pravdépodobné ucinnéjsi nez zakazy,
které se snadno obejdou".

Budme ale férovi: zakazy nejsou bezcenné. Jejich nejvétsi ucinek
se Casto projevi jesté driv, nez zaCnou platit. Uz samotnd hrozba
regulace (a vysokych pokut) totiz nuti platformy zmeénit
chovani, které roky odmitaly upravit dobrovolné. Zakaz
dokaze presunout cast odpovédnosti z ditéte na firmu, ktera
vydélava na jeho pozornosti, a zaroven spolecnosti ziskat cas. Co
ale nedokaze, je vychovavat. A pravé to od néj prilis Casto
oCekavame.

Straseni je spatny uditel

Stejnou logikou trpi i druha oblibend zkratka: poradné deéti
vystrasit, at maji rozum. Jenze vyzkum efektivity prevence je tu
nezvykle jednotny. Vztah mezi strachem a zménou postoje ma
tvar obraceného U — trocha obav dokaze pozornost
nastartovat, ale za urcitou hranici se efekt obraci. Prilis silny
strach vede k obrané, popirani a odmitnuti celého sdéleni,
pfipadné k témuz bumerangovému efektu jako u zakazu:
zakazané a désivé je zaroven lakavé.

Praxe to potvrzuje. Programy typu Scared Straight, kdy se
mladistvym ukazovala odstrasujici realita vézeni, podle
vyhodnoceni miru pozdéjsi kriminality nesnizily — nékteré ji
dokonce zvysily. Slavny protidrogovy program D.A.R.E. spolykal
obri rozpoCty a opakované se ukazalo, ze spotrfebu drog mezi
détmi realné neovlivnil. Straseni vytvari dojem, Zze se néco
déje, ale malokdy méni chovani.

Nemusime chodit za hranice. Po ceskych kolejich roky jezdi
Revolution Train — protidrogovy vlak, ktery provadi déti od deseti
do sedmnécti let pétidimenziondlni projekci plnou squatd,



veézenskych cel a autonehod a veéri, ze silny zazitek mladez od drog
odradi. Déti (a jejich ucitelé) odchdazeji nadsené. Jenze odmitava
stanoviska k nému opakované vydaly prakticky vSechny relevantni
odborné spole¢nosti — Ceskd asociace adiktologd, Spole¢nost pro
navykové nemoci, AT sekce Psychiatrické spolecnosti i Odborna
spolecnost pro prevenci rizikového chovani — a realizaci
nedoporucilo ani ministerstvo Skolstvi. DGvod je porad stejny:
program stoji na odstrasujicim principu, ktery vyzkum radi meazi
vlbec nejméné ucinné, nékdy s efektem primo opa¢nym. Nadseni
totiz neni totéz co zména chovani — a v tom je cely problém.

Bariéry a regulace maji smysl

Z niceho z toho ale neplyne, Ze kazda bariéra je zbytecna . Je
rozdil mezi patnactiletym, ktery cilené hleda zakazané, a
sedmiletym, ktery se omylem proklikne z hry na stranku s tvrdym
pornem. U toho prvniho funguje reaktance a zdkaz se obraci sam
proti sobé. U toho druhého o zadné zakazané ovoce nejde — jde o
Cirou expozici obsahu, na ktery jeho mozek prosté neni stavény.

A presné tady je dnesSni ochrana nejslabsi. VétSina déti dnes narazi
na pornografii poprvé kolem jedenacti az dvanacti let, cCasto
nechténé. Jediné, co jim stoji v cesté, je véeta ,Je mi osmnact" a
tlaCitko ANO. Takovy disclaimer je ten nejhorsi mozny kompromis:
tvari se jako zakaz, ale nezastavi ani dité v prvni tridé — a zaroven
nikoho nic nenaudi.

Zalezi na tom pritom vic, nez se zda. Malé dité nevnima porno jako
»~pohadku pro dospélé". Chybi mu ramec, ktery by mu rekl, ze je to
inscenace s herci, stfihem a scénarem. Bere ho jako dokument —
jako navod, jak vypada sex, jak vypadaji téla a jak funguji vztahy.
Prehledové studie ranou expozici opakované spojuji s
nerealistickymi ocekavanimi, zkreslenym pohledem na souhlas i
genderové role a s pred€asnou sexualizaci. Tady skutecna bariéra
smys| dava — ne symbolicka véta, ale realné oveéreni véku, jaké u
pfistupu k pornografii uz zavedly Francie nebo Némecko. Ne
proto, aby se z porna stalo dalsi zakazané ovoce, ale proto,
ze malé dité se pred nim jesté neumi branit samo.



Kdo je tady viastne expert?

ProC tedy reseni, ktera odbornici davno odmitli, znovu a znovu
dostavaji penize i prostor? Cast odpovédi je v tom, koho vlastné
poslouchame a kdo nas v soucasnosti nejvice ovliviiuje. Za experta
na tuto oblast se dnes bézné oznacuje ten, kdo je nejvic vidét a
slySet — kdo ma silny osobni pribéh, medidlné vdeécny projekt,
zrovna sedi v Cele néjaké dllezité instituce nebo vydal dobre
prodejnou knihu. Ne nutné ten, kdo se prevenci, vyvojovou
psychologii nebo adiktologii zabyva cely profesni zivot.

Ta zdména neni neSkodna. Vede k tomu, zZe kraje financuji vlak,
ktery odborné spolecnosti odmitaji, a parlamenty schvaluji zakazy,
o0 jejichz omezené ucinnosti védi predem — oboji totiz vypada
razné a dobre se to vysvétluje voli¢c@im. Hlas, ktery umi zaujmout,
prebiji hlas, ktery ma za sebou data. A nudné, ale dolozené ,bude

Vo

to slozitéjsi" prohrava s efektnim ,staci zakazat" skoro pokazdé.

Ostatné s témi daty a evidence based pristupem je to dnes také
tézké - ve verejné diskusi se bohuzel casto selektivné vybiraji
nereprezentivni studie na Urovni seminarnich praci a povazuji za
klicové dlkazy podporujici nase teze/postoje, pricemz metaanalyzy
srovnavajici reprezentativni data, jejichz zavéry jsou odliSné od
razené linie, se ignoruji. A svétovi "experti", kteri si selektivhée
vybiraji data, pripadné si je rovnou vymysli (typu Manfred Spitzer a
jeho nasledovnici), jsou dnes vidét a slySet, protoze nabizeji
snadna reseni velmi slozitych probléma.

Kdyz tedy pristé nékdo s naprostou jistotou prohlasi, ze
reseni je jednoduché, vyplati se polozit si tichou otazku:
zabyva se tim ten clovék doopravdy — nebo to jen umi rict
nahlas a presvédcivé?

=k
Co tedy funguje
Spolec¢ny jmenovatel véci, které skutecné funguji, je nudny, a proto

se Spatné prodava v titulcich: trva dlouho, vyzaduje dospélé a
neda se odskrtnout jednim podpisem pod zakon.



Funguje vychovavat misto zakazovat. Dité, které rozumi tomu,
jak algoritmus tézi jeho pozornost, pro¢ ho nekonecné scrollovani
drzi u obrazovky a jak vypada manipulativni obsah, je odolnéjsi nez
dité, kterému jsme jen rekli ,tohle nesmis". Prvni umi poznat past a
problém, i kdyz narazi na novou platformu. Druhé jen cekd, az
dosdhne véku, kdy se na néj zakaz prestane vztahovat — bez
jediné ziskané dovednosti.

Funguje rozhovor misto prikazu. Déti, které védi, ze mlzou
doma mluvit o tom, na co narazily, aniz by je cCekal trest nebo
zabaveny telefon, se s problémem sveéri driv. Tichd dohoda mezi
rodiCem a ditétem o trestu udéla z internetu tabu — a tabu, jak
vime, pritahuje.

A funguje tlacdit na ty, kdo problém vytvareji. Bezpelnégjsi
navrh aplikaci, konec navykovych mechanismU cilenych na déti,
skuteCna odpovédnost platforem za obsah. Tady ma regulace
nejvétsi smysl — ne kdyz zakazuje détem dvere, ale kdyz nuti
firmy prestat za témi dvermi nastrazovat pasti.

Par slov na konec

Vychova takhle jednoduse nefunguje. Je pomala, kazdodenni a
Casto neni moc vidét. Nedéd se vyresit jednim prohlasenim ani
jednim zdkonem. Stoji na rozhovorech, vysvétlovani,
nastavovani hranic a duvére mezi rodiéi, skolou a ditétem .
Vysledek neprijde hned, ale bez ni to nejde.

Ochrana déti totiz neni jednorazova akce. Je to dlouhodoba
prace. Zdkaz mlze byt jeji soucadsti. MUOze zatlacit na
technologické firmy, omezit nékteré Skodlivé véci a dat spolecCnosti
cas. Sam o sobé ale nestaci. Déti si Casto najdou cestu, jak ho
obejit, a problém tim nezmizi.

Australské déti s dokreslenymi vousy nam pripomnély jednoduchou
véc: co je zakazané, to laka. Zvlast kdyz zakaz prijde bez



vysvétleni a déti maji pocit, ze jim dospéli jen néco sebrali. Déti
nejsou jen nékdo, koho je potreba hlidat. Jsou zvédavé, chytré a
rychle poznaji, kdy jim dospéli problém opravdu vysvétluji a kdy ho
jen zamykaji pfed nimi.

Pokud opravdu chceme, aby po tom ,,zakdzaném ovoci“ nesahaly,
nestaci kolem stromu postavit plot a omotat ho ostnatym dratem.
Musime s nimi mluvit o tom, proc to ovoce nemusi byt tak sladké,
jak vypada. ProC jsou socialni sité tak navykové. Jak funguji
algoritmy. ProC je tézké odejit z aplikace, ktera je navrzend tak,
aby ndas udrzela co nejdéle. A proc jejich pozornost neni malickost,
ale néco, na ¢em platformy vydélavaiji.

Skutecna ochrana déti proto nezacinda a nekonci zakazem.
Zakaz mize pomoct nastavit hranici. Ale teprve vychova
détem vysvétli, proc¢ ta hranice existuje — a jak se jednou
budou umeét chranit i bez ni.

Pro E-Bezpedi
Kamil Kopecky
Univerzita Palackého v Olomouci
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