E-Bezpecdi 2026, 11(1): Page 57-59. Univerzita Palackého v
Olomouci. ISSN 2571-1679.
Online: https://www.e-bezpeci.cz/index.php?view=article&id=5015

KOMENTAR: POTREBUJEME V
SOUCASNOSTI ZAKAZAT POUZIVANI
MOBILU VE SKOLE ZAKONEM?

Kamil KOPECKY

Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy (MSMT) dnes ohl3silo,
ze od 1. zari 2027 zavadi plosny zakaz mobilnich telefonl ve
Skolach. Diskuse o tomto kroku tak opét nabird na obratkach. Hned
na Uvod chci fict jasné: Jsem pro smysluplnou regulaci. Ta ale musi
stat na realnych datech a metodice, nikoli na emocich, a rozhodné
by neméla mit podobu slepého plosného zakazu zavedeného
shora.

Jaka je totiz realita? Uz nyni maji skoly jasnou oporu v zakoné i v
metodickych materialech. Zakladnim ustanovenim je § 30 odst. 3
Skolského zakona (C. 561/2004 Sb.), diky kterému maji reditelé
pravomoc regulovat uzivani mobilu i jinych elektronickych
zafizeni prostfednictvim $kolnich Fadu. Skoldm navic
poskytuje jasnou oporu i oficidalni metodika k nastavovani
pravidel pro pouzivani mobild, kterou samotné MSMT vydalo
teprve v Unoru. Od roku 2021 tak mnoho skol ve spolupraci s rodici
nastavilo funkcCni a oboustranné respektovana pravidla. Celoplosny
a umeély zakaz tyto pracné vybudované dohody ted zbytecné
rozbije. Navic by ho v praxi musel vymahat a kontrolovat zase ten
samy reditel a ten samy pedagogicky sbor.

Samotné MSMT ve své aktudIni informacni kampani na sociélnich
sitich k chystanym plosnym pravidldm pro MS, ZS a nizsi stupné
viceletych gymnazii uvadi, ze telefony nebude mozné pouzivat
béhem vyucovani ani prestavek. Ministerstvo pritom samo jako
soucast novych pravidel prezentuje vyjimky - pouzivani bude
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umoznéno ze zdravotnich ddvodd, u Zz3dkl se specidlnimi
vzdélavacimi potrebami nebo pri vyuziti ve vyuce. Déale definuje
moznost Skolniho radu stanovit povinnost odkladdani mobild na
uré¢ené misto a postupy pri poruseni pravidel, kdy Skola mize
pozadovat odevzdani zafizeni. Je naprosto spravne, ze se s témito
scénari pocitd, ale to vSechno uz prece davno mame! Tyto principy
jsou jiz nyni pevnou soucasti vnitfnich rddd a pedagogické praxe.
Neni treba zavadét novy zakon a plosné narizeni, aby nam
potvrdily to, co uz davno funguje a co reditelé skol aktivné
vyuzivaiji.

Dalsim obrovskym nesvarem v této debaté je zameénovani
samotného zarizeni za konkrétni aplikace. Mobil je pouze nastroj.
Zarizeni, pres které zaci vyhledavaji informace, tvori, uci se
pracovat s umélou inteligenci, poslouchaji podcasty, a dokonce
pres néj nekteri resi i své Uzkosti pomoci specializovanych
relaxacnich aplikaci. Problémem nejsou telefony jako takové, ale
predevsim navykové algoritmy socialnich siti ¢i algoritmy
notifikaci, které si kradou nasSi pozornost. A to je prece néco jiného.

Je také naivni si myslet, Zze tento krok primo vyresi problémy
spojené s dusevnim zdravim deéti. Zdkaz sice bude mit
nepochybné pozitivni dopad ve skolnim prostredi - zlepsi se
koncentrace zakda nebo jejich osobni socidlni interakce o
prestavkach, ale neodstrani podstatu problému. Déti
samozrejmé budou telefony pouzivat dal. Na to, Zze omezime
zafizeni na par hodin dopoledne, nelze spoléhat jako na Iék;
neznamena to totiz, ze by déti prestaly pouzivat treba pravée
socialni sité. Jakmile opusti budovu skoly, opét do digitalniho svéta
naskodi.

Pokud navic chceme mobily ve skole plosné omezit, musime mit
pfipravené reseni A i B. Musime détem nabidnout alternativy pro
traveni prestavek - potrebuji chill zény, pingpongové stoly, prostor
pro prirozenou socialni interakci. Ostatneé o tom uz néjakych 10 let
pisu. To ale néco stoji (tedy u téch skol, které to doposud
nezavedly). V zemich, kde se podobné zakazy zavedly, je musel
stat podpofrit redlnymi financemi. Nazornym prikladem je Irsko,
které na podporu zavedeni zakazu a nakup specialnich
uzamykatelnych pouzder pro studenty nedavno vyclenilo 9 milion(



eur. Nase skoly k takovym kroklm potrebuji investice, ne pouhy
zakaz, ktery se tvari, ze je zdarma.

Regulace ano, ale nechme ji presné tam, kde funguje
nejlépe - v rukou feditelu, uéitelu a rodi¢u, ktefi nejlépe
znaji prostredi své skoly a také za vSe nesou odpovédnost.
Ucme déti technologie kriticky pouzivat a zvladat jejich
rizika v digitalnim prostoru, namisto toho, abychom je pred
nimi plosné schovavali.
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