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KONFERENCE ,,DIGITALNI DETI“ VE
STERNBERKU NABIDLA INSPIRACI,
VAROVANI | PRAKTICKE RADY

Pavel SCHWEINER

Jak vnimaiji déti digitalni svét? Jak je naucit bezpeCnému pohybu v
digitalnim prostredi, chranit svou digitalni identitu a rozpoznavat
hrozby? Témito otazkami se zabyvala konference , Digitalni déti“,
kterd se konala 15. kvétna 2025 v Kulturnim domé ve Sternberku.
Cilem akce bylo porozumeét online realité, ve které dnesni déti
vyrUstaji, a nabidnout odborny pohled na rizika, ale i prilezitosti,
které digitalni prostredi prinasi - nejen détem, ale i dospélym.

Na konferenci vystoupili predni odbornici na digitalni bezpecnost,
prevenci kriminality i psychologii. Program zahajil Karel Strachota
ze spole¢nosti Clovék v tisni, ktery se ve svém vystoupeni vénoval
dopadd@im technologii na dusSevni zdravi a vzdélavani - tématu,
kterému se dlouhodobé vénuje v ramci programu Jeden svét na
Skoldch. Ondfej Moravéik z Policie CR se ve svém pfispévku
vénoval tématu détskych sebevrazd v souvislosti s digitalnim
svetem. Zuzana Slaba predstavila kampan ,Prokoukl to! A ty?“,
zamerenou na nastrahy a podvodné praktiky v online prostredi. Za
Policejni prezidium CR vystoupili Pavla Veseld a Ladislav Berdnek,
ktefi apelovali na opatrnost pri budovani digitalni identity déti a
upozornili na rizika kyberpodvodl. Vyznamny prostor dostali i
zastupci akademické sféry - Kamil Kopecky a Lukas Kubala z E-
Bezpeci, Univerzity Palackého v Olomouci, ktefi se dlouhodobé
venuji rizikovému chovani déti na internetu i smysluplnému vyuziti
umelé inteligence. Lucie Kosova ze sdruzeni CZ.NIC pfinesla
inspiraci, jak udrzovat digitalni rovnovahu a bezpecné online
navyky. Dominika Herdova z O2 chytra Skola prfedstavila programy


https://www.e-bezpeci.cz/index.php?view=article&id=4529

digitalniho vzdéladvani. Tereza Trckova priblizila aktivity
Ministerstva vnitra v oblasti kybernetické prevence.

~Téma bezpecnosti déti v digitalnim prostfedi je dnes zasadni.
Uvédomujeme si, jak hluboky vliv mdze mit online svét na psychiku
i chovani déti. Chteli jsme proto toto téma otevrit a upozornit na
rizika kyberprostoru, ale zaroven nabidnout konkrétni cesty
prevence, osvetu i inspiraci, jak digitdlni technologie vyuzivat
smysluplné a bezpecné,” uvedla Veronika Machowska, reditelka
MAS Sternbersko, kterd akci spole¢né s projektem E-Bezpedi
organizovala.






Kromé samotnych prednasek konference prinesla také prostor pro
osobni setkdni a sdileni zku$enosti. U¢astnici mohli b&hem
prestavek neformalné diskutovat s predndasejicimi, doptat se na
konkrétni témata, ziskat praktické tipy pro bezpelné pouzivani
technologii v zivoté déti a inspirovat se osvedCenymi pristupy z
rznych oblasti. Pravé tato oteviend atmosféra a prostor pro dialog
napri¢ generacemi i profesemi vytvorily silny dojem, ze prevenci v
digitdlnim svété mdize napomoci kazdy. Soucasti programu bylo
také anonymni hlasovani pres platformu Slido, které nabidlo
zajimavy pohled na vnimani rizik a prevence z pohledu samotnych
Ucastnikd. VétsSina z nich se shodla, Zze mezi nejc¢astéji narlstajici
rizika v online prostredi patri sexting a kybersikana, tedy sdileni
intimnich materidld a zdmérné ublizovani pres internet. Odrazi se v
tom i zkuSenosti z praxe - polovina respondentl uvedla, ze se jiz
setkala s pripady, kdy kybersikana prispéla k psychickym
problémUm ditéte. Z hlasovani zaroven vyplynulo, ze Uclastnici
nepovazuji ochranu déti ze strany rodi¢d za dostatec¢nou - vétsina
jim udélila nizké hodnoceni. Pokud jde o to, co détem nejvice
pomaha k bezpecnému chovani online, jasné prevazovala odpovéed
osvéta a vzdélavani. Dllezitym faktorem je podle nich také dohoda
mezi rodi¢i a détmi na pravidlech. Naopak zdkazy nebo primy
dohled Ucastnici vnimaji jako méné efektivni. Za nejvétsi hrozbu v
online svété ucastnici oznacili online predatory, tedy osoby, které
déti manipuluji a zneuzivaji. V tésném zavésu nasledovala ztrata
soukromi spojend s neuvazenym sdilenim osobnich Udaji a
vytvarenim digitalni stopy.

Organizatori dékuji vsem prednasejicim i Ucastnikim za aktivni
zapojeni a tési se na dalsi spolupraci. Konference potvrdila, ze
oteviena komunikace, sdileni zkusSenosti a praktické vzdélavani
jsou klicem k bezpecnéjsi a odpoveédnegjsi digitalni budoucnosti.



1. Ktery typ rizikového chovani u déti podle vas aktudlné nejvice narlista?
Multiple Choice Poll 19 votes & 19 participants

Kybersikana - 5 votes

Sexting - 7 votes

Zavislost na online hrach - 4 votes

Online podvody - 2 votes

Sdileni citlivych udajti - 1 vote
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Multiple Choice Poll 17 votes & 17 participants

Kybersikana - 1 vote

Sexting a zneuZziti intimnich fotografii - 3 votes

Zavislost na socialnich sitich a hrach - 2 votes

Online predatofi - 6 votes

Ztrata soukromi a budovani nebezpeéné digitalni stopy - 5 votes

ﬁ 2. Mysilite si, Ze rodice dostate¢né chrani déti pred riziky online svéta?
Rating Poll 31votes & 31 participants

Score: 1.7
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Multiple Choice Poll 14votes & 14 participants

Osvéta a vzdélavani - 11 votes

79%

Technicka ochrana (rodi¢ovské kontroly, filtry) - 3 votes

21%

Dohoda s rodici na pravidlech - 6 votes

IS
@
%

Pfima kontrola rodi¢t - 3 votes
21%

Zékazy a omezeni - 0 votes

0%
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3. Zaznamenali jste ve vasi praxi pfipady, kdy kybersikana pfispéla k psychickym
problémUm ditéte?
Multiple Choice Poll 10 votes & 10 participants

ANO - 5 votes

D 50%
NE - 5 votes

G 50%
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