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KOMENTAR: K DEBATE O MOBILNICH
TELEFONECH VE SKOLE

Kamil KOPECKY

Téma regulace mobilnich telefond ve Skolnim prostredi jsme
mnohokrat na nasem portalu komentovali (napf. zde, zde a zde) a
ve verejné diskusi se toto téma opét objevuje v souvislosti se
zadkazy mobilnich telefonl na nedalekém Slovensku. Proto si
pojdme pripomenout aktualni stav této problematiky a shrnout
nékteré argumenty pro i proti zédkazu.

Debaty o zdkazech mobilnich telefonl se i v Ceské republice vedou
celou radu let a v poslednich letech dosSlo k celé rade zmén, které i
u nas v CR umozhiuji pouzivani mobilni telefony ve $kole zakéazat ¢&i
vyrazneé omezit - tuto pravomoc maji reditelé.

Mobily ve skole Ize regulovat rlznymi zpCsoby, napr. |ze zakazat
jejich pouzivani ve vyuce a o prestavce, ale na pokyn ucitele je zaci
mohou cilené pouzit napr. k vyhledavani informaci, jejich ovérovani
apod. Tehdy se pak z mobilniho telefonu stava didakticka
pomdUcka, kterd mlze byt jednoznacné prospésna.

Mobil je tfeba vnimat jako nastroj, ktery mUze mit jak pozitivni
vlivy (rychly pristup k informacim, hlasovéani, testovani zakd,
porizeni zaznamu napr. slajdu z prezentace, preklad do ciziho
jazyka, ale treba také kontakt s rodinou v pripadé krize apod.), ale
také negativni (zdvislostni chovani, naruseni koncentrace,
syndrom FoMO, naruseni spanku, zneuziti ke kybersikané apod.).
Osobné se klanim k myslence - ¢im je dité mladsi, tim méné je
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vystavovat vlivu digitdlnich technologii - tedy i mobilnich telefon( -
naopak pridat na vlivu ¢lovéka.

Osobné jsem priznivcem regulace mobilnich telefonu jak v
hodiné, tak i o prestavkach - prestavky totiz maji svlj smysl a
cil, nejde o volny Cas déti. O prestdavce maji déti uspokojit své
fyzické potreby (hlad, zizen, toalety), protahnout se, nadychat se
(vyvétrat mistnost), pripravit se na dalsi hodinu, socializovat se
(komunikovat se spoluzaky), mluvit, uvolnit se - a na to maji velmi
omezeny Cas. To vsSe potrebuji, aby se mohli plné soustredit na
dalsi hodiny.

Pouzivani mobilu velmi redukuje cas, ktery je o prestavkach
urcen prave k témto cinnostem, a uzivatele unavuje. Na druhou
stranu to neznamenad, ze by mobilni telefon nemohl byt vyuzivan
smysluplné jako didakticky nastroj, toto vlbec neni v rozporu.
Nemichejme tedy mobil jako didaktickou pomtcku a mobil jako
bézny predmeét, ktery dité pouziva k zabavé a relaxaci (jiz drive
jsem toto komentoval zde), tohoto zkresleni a smichavani “jablek a
hrusek” se pravidelné dopoustéji diskutujici ve verejném prostoru,
kteri argumentuji tim, ze mobil je prece dllezity nastroj a méli
bychom se s nim naucit efektivné pracovat - a toto stanovisko se
klade do protikladu s regulaci. Jenze toto v protikladu skutecné
neni!

Pokud se Skola rozhodne plosné zakazat pouzivani mobilnich
telefonl, je klicové, aby zakim poskytla atraktivni alternativy k
jejich vyuzivani ve Skolnim prostredi, zejména béhem volnych
hodin a velkych prestavek. Aktivni a kreativni pristup ve vytvareni
prostredi, které podporuje rGizné zajmy a talenty studentl, mUze
vyznamneé prispéet k jejich celkovému rozvoji a spokojenosti. Tyto
zmény by mély plosny zdkaz mobilnich telefonl vzdy doprovazet.

Za timto Ucelem mohou/by mély Skoly napf. zfidit rGznorodé
aktivitni zdény. Sportovni vyziti, jako je stolni tenis nebo jiné
tymové hry, mohou studentim nabidnout nejen fyzickou aktivitu,
ale i prilezitost ke zlep$ovani socidlnich dovednosti. Ctenarské
koutky Ci takzvané chill zony mohou slouzit jako klidné udtocisté
pro zaky, ktefi preferuji tiché aktivity, jako je Cteni, kresleni nebo
studium. Tyto prostory by mély byt vybaveny pohodinym
nabytkem a zajimavou selekci knih a ¢asopisl, aby podporovaly
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relaxaci a soustredéné studium.

Kromé toho mohou skoly nabidnout zény pro volny pohyb, kde
by se studenti mohli bez obav setkavat, komunikovat a sdilet své
myslenky a zazitky. Prostor pro kreativni a umélecké aktivity, jako
jsou pracovni dilny na vyrobu umeéleckych dél nebo hudby, by také
mohl poskytnout studentlim prilezitost k vyjadreni a rozvoji svych
umeleckych schopnosti.

Na zavér je treba pripomenout, Zze otdzka mobilnich telefond ve
skolnim prostredi vyzaduje komplexni a promysleny pfistup.
Regulace pouzivani téchto zarizeni by neméla byt vnimana
jako omezovani svobody, ale jako snaha o vytvoreni
prostredi, které nejvice podporuje uceni a rozvoj zaku.
Plosné zdkazy nebo restrikce by meély byt vzdy vyvazeny nabidkou
alternativnich, obohacujicich a rozvojovych aktivit, které podporuji
interakci, kreativitu a fyzickou aktivitu student(. Cilem je vychovat
generaci, kterd dokdaze technologie vyuzivat zodpovédné a
prospésné, pricemz si zachovava schopnost kritického mysleni,
empatie a socialni interakce. Uloha v tomto procesu pfipada nejen
Skoldm, ale také rodicm a samotnym studentim, jejichz
spoluprace a vzajemna podpora jsou klicové pro vytvareni
pozitivniho a stimulujiciho vzdélavaciho prostredi.
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