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ZASADY EFEKTIVNI
PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI
V ONLINE PROSTREDI

Kamil KOPECKY

V dnesnim textu si priblizime zasady efektivni prevence rizikového
chovani v online prostredi, zabyvat se budeme predevsim prevenci
primarni, vSeobecnou, ur¢enou béznym skupinam déti (napr.
tridnim kolektiv@im). Tyto zdsady mohou vyuzit vSechny organizace
(NGO, Policie CR, méstské policie, ZS, SS ¢&i lektofi, ktefi se na
prevenci rizikového chovani cilené zaméruiji.

Aby byla prevence rizikového chovani na internetu co nejvice
efektivni, je nutné dodrzovat nékolik zasad Ci doporucent:

A. Smyslem efektivni prevence je zajistit, aby k rizikovému
chovani nedochazelo, pripadné aby byl jeho dopad
minimalizovan. Proto je nutné realizovat preventivni aktivity
co nejdrive - tj. v nizkém véku ditéte. Prevence vSak musi byt
vzdy primérena véku déti (¢i jinym cilovym skupindm), tomu
musi odpovidat forma a volba témat. U mensich déti (1. stuperi ZS
¢ MS) je vhodné zaméfit se na obecnéjsi témata, kterd jsou
spojena se zakladnimi bezpecnostnimi navyky (hesla, dvojfazové
zabezpeceni, ochrana osobnich Udajl, na co si davat pozor pfi
komunikaci s jinymi lidmi na internetu apod.), u vétSich déti by
méla byt vice specificka - orientovana na zcela konkrétni problémy
(kybersikana, sexting, kybergrooming, rizika spojend se socialnimi
sitémi apod.).

B. Efektivni prevence by méla byt dlouhodoba a kontinualini,
kratkodobé aktivity byvaji méné efektivni nez dlouhodobé
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programy.

C. Efektivni prevence se orientuje narozvoj znalosti, dovednosti
a postoju cilové skupiny. Preventivni programy by mély také
usilovat o co nejvétsi zapojeni cilové skupiny - vhodna je napr.
kladeni otazek, diskuse, sdileni vlastnich zkusenosti, navrhy reseni
konkrétnich rizikovych situaci, prace s rldznymi typy pracovnich
listh apod. Velmi dllezité je také zamérit se na aktivni
ovlivilovani postoju zaku (pripadné zmény chovani) - ddlezité je
napr. uvédomit si, ze reSit agresivni uUtok agresivni reakci neni
efektivni cesta k vyreseni problému.

D. Efektivni prevence vyuziva principl tzv. u¢eni zalozeného na
problémech/problémovych situacich (Problem-Based Learning,
PBL). Tato metoda umoznuje zakiim rozvijet klicové dovednosti,
jako jsou kritické mysleni, reseni problémi a schopnost spoluprace,
tim, ze je vystavi redlnym nebo hypotetickym problémim a vyzyva
je k jejich reseni. V praxi to znamena co nejvice pracovat aktivné
s kazuistikami.

E. V radmci preventivnich aktivit zaky nikdy nestrasime - straseni
je malo efektivni a casto i kontraproduktivni. Prostfednictvim
vzdélavacich aktivit zakdm predkldddme co nejvice objektivnich
informaci a orientujeme se na posilovani pozitivnich vzorcu
chovani. Celkové vyznéni preventivni akce by meélo byt vzdy
nastaveno pozitivné. Preventivhi akce by méli realizovat
vyskoleni odbornici s hlubokou znalosti jednotlivych témat, kteri
jsou vybaveni také pedagogickymi/didaktickymi kompetencemi.

F. Prevence by méla probihat v bezpec¢ném prostredi. Osoby,
které jsou do prevence zapojeny, by mély citit, Zze mohou
vyjadrovat své ndazory a pocity bez strachu z odmitnuti,
dehonestace (i trestu. Prevence by neméla probihat tam, kde
dosud nejsou doreseny (,zaléceny”) existujici rizikové formy
chovani (napr. ve skupinach, kde déti prozily kybersikanu a
nedosSlo dosud k napravé). Prevence funguje jinym zplsobem nez
intervence.

G. Pokud k prevenci vyuzijeme audiovizualni materidly (filmy,
serialy apod.), je velmi dllezité doprovodit je komentarem,
rozborem, naslednou diskusi. Audiovizualni materialy urcené



pro prevenci by mély byt doplnény metodikou.

H. Pokud v ramci prevence vyuzivame prezentace, je nutné
zajistit, aby byly dostatecné kontrastni, obsahovaly malo
textua hodné grafického obsahu, vyuzivaly jazyk pfiméreny
véku ditéte. Text musi byt dostateCné velky - je treba pocitat
s tim, Ze déti prezentaci sleduji napr. ze vzdalenosti 5 a vice metrd
(v bézné tride). U delSich prezentaci pravidelné
vyuzivame aktivizaéni prvky (animace, vtipy, memy apod.).

Animace shrnujici klicové zasady efektivni prevence
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