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POMOCI DETEM V NOUZI JE PRO NAS
PRIORITNI, NEKTERE PRIBEHY ALE
STASTNY KONEC NEMAJI...

Kamil KOPECKY

V nasem tymu jiz mnoho let pomahame détem i dospélym resit
jejich problémy spojené s internetem a od doby naseho vzniku
jsme pomohli témér 7000 klientd v nouzi. Mnohym z nich jsme
dokazali pomoci jejich problém Uclinné vyresit, existuji vsak situace,
kdy nedokdzeme Ucinné pomoci prosté proto, ze dosSlo k Uniku
intimnich materiald na internet a obét nad jejich Sifrenim ztratila
kontrolu.

To je jedno z nejvétSich nebezpedi internetu - jakmile dojde k
uniku citlivych materialu na internet, je tézké je z internetu
vymazat - kdokoli si je totiz mohl stahnout a sifit je dal. Internet je
jako otevrend kniha, kde jednou napsané slovo zUlstava navzdy
zaznamenano. A praveé v dnesni dobé, kdy socidlni média a rlizné
platformy umoznuji sdileni informaci s bleskovou rychlosti, mlze
jedna neopatrna chyba vést k nesmazatelnym néasledkdm.

S Unikem intimnich materiald je spojena nejen hrozba, Ze je nékdo
jiny uvidi, ale také psychologicky dopad na obét. Pocity studu,
izolace, strachu a ztraty dlvéry v lidi mohou zanechat dlouhodobé
nasledky. Mnoho obéti se citi zrazeno, at uz jde o dlsledek cinnosti
hackera, byvalého partnera nebo dokonce blizkého pritele.

Mnoho déti se obava nahlasovat své internetové problémy
pedagogum ¢i rodi¢um z riznych duvodu. Jednim z hlavnich je
strach z odsouzeni nebo nepochopeni. Déti Casto citi, ze dospéli
nemaji dostatecné porozumeéni pro digitalni svét a jeho specifika, a
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proto by je nemohli plné pochopit nebo by je dokonce mohli vinit z
problémd, které zazivaji. Kromé toho mlze u déti existovat obava z
potrestani, napriklad z omezeni pfistupu k internetu i socialnim
sitim jejich rodic¢i. Déti také casto pocituji stud nebo vycitky
sveédomi, protoze si mysli, ze se mély |épe chranit nebo Ze je néco,
co provedly online, dostalo do problému. Navic, v nékterych
pripadech mtze za problémy stat nékdo z jejich blizkého okoli, coz
komplikuje situaci a ¢ini ji jesté citlivéjsi. V dUsledku téchto obav a
pocitl se mnoho déti rozhodne své internetové problémy skryvat,
coz mize v dlouhodobém horizontu zpUlsobit jesté vétsi
komplikace.

V praxi tedy dité radéji zvoli anonymni poradnu E-Bezpedi
(www.napisnam.cz), nez aby se obratilo na zivého c¢lovéka z jeho
okoli - ucitele Ci rodice. Samozrejmeé nabizi se i kamarad - zde je
ale treba skutecné zvazit, jestli nas kamarad zachova nasSe
tajemstvi a také, zda je kvalifikovan nam skutecné pomoci.
Kamaradd ndm mulze nabidnout soucit a podporu, nemusi vSak mit
vzdy potrebné znalosti nebo zkuSenosti k poskytnuti efektivni
pomoci. Navic, spolehnuti se na vrstevnika s nedostateCnou
zralosti mGze znamenat riziko ztraty soukromi a dGvéryhodnosti,
protoze ne vsichni mladi lidé rozuméji vaznosti takovych probléma
a dllezitosti diskrétnosti (v praxi bohuzel mnoho kamaradd velmi
rychle rozsirit informaci o tom, co jako obéti zazivame).

Kazdopadné vétSina nasich klientd nechce o svém problému -
¢asto bohuzel spadajicim do oblasti trestnych ¢inG - nikomu fict a
snazi se ho utajit.

Zasadni je tedy prevence smeérovand na ochranu vysoce
citlivych osobnich Gdajt, ke kterym intimni fotografie ¢i videa zcela
jisté patri. A zde se otevira prostor jak pro ucitele, tak i rodice.
Osobné vidim problém v tom, ¢emu se rika “sexualni vychova”. Na
tu je totiz tfreba zaméfrit pozornost a neomezovat ji pouze na oblast
fyzickych vztahl (sexuadlni styk), ale také na oblast behaviordlni
(lidské chovani, vztahy) a psychologickou. To znamena, ze
pedagogové budou vénovat pozornost nejednom fyzickému
sexualnimu kontaktu (sex, otéhotnéni, pohlavi nemoci), ale také
problematice mezilidskych vztahG (ddlvéra, sdileni, sexting,
kybersex).
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V mnoha Skolach a rodinach je stale tabu otevrené mluvit o
sexualnich otazkach, coz mlze vést k tomu, ze mladi lidé hledaji
odpovédi sami, Casto na mistech, ktera nejsou vhodna nebo ktera
mohou prezentovat zkresleny obraz skutecnosti (naprf. online
pornografie).

Je proto velmi dllezité zamérFit se na osvétu pravé v oblasti
sexuadlni vychovy a trpélivé upozornovat na hodnotu osobnich
materiald (fotografii, videi) sexudlni povahy. A vénovat pozornost
pravé svétu internetu, ktery je pro dospivajici extrémné dllezity.
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