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NEBEZPECNE VYZVY - RYCHLE RADY
PRO RODICE

Kamil KOPECKY

Dési vas nebezpecné vyzvy (dangerous challenges), o kterych se
mluvi v médiich? Nevite, co délat? Jak na déti plsobit preventivné?
Jak zajistit jejich bezpecnost? Drzte se nékolika jednoduchych rad.

1. Nepanikafit. Vysoce nebezpecéné vyzvy se v CR masové
nevyskytuji ani nesiri, zkusenost s nimi je predevsim v
zahranidi (Itdlie, Spanélsko, Némecko, Francie, pfipadné
USA). Pripad umrti ditéte z CR je ojedinély, hashtag k dané
vyzveé je na TikToku zablokovan a nebezpecna videa
promazana. Aktivni jsou predevsim méné nebezpecné
vyzvy.

2. Masova medializace skodi vic nez samotné vyzvy
Opakované novinarum vysvétlujeme, at nesiri paniku a
informuji primérene.

3. Pri komunikaci s ditétem postupujte citlivé, nepracujte s
nazvy vyzev (opakované na to upozornujeme ve streamu),
bavte se o tom, co na internetu délaji. Posilujte jejich
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kritické mysleni.

4. U mensich déti vyuzijte technické moznosti - napr.
rodicovské parovani (viz nase vzdélavaci akce pro rodice).

5. Drtiva vétsSina vyzev na TikToku détem nijak neublizi, jen
velmi mala c¢ast obsahu je tvorena nécim nebezpecnym.

6. Internet je Uzasny a jeho pozitiva jasné prevladaji nad
negativy. A na to vzdy myslete!

Chcete se o nebezpecnych vyzvach dozvédét vic? Mlzete zkusit
nas online vzdélavaci kurz pro rodice.
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