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NEBEZPECNA VYZVA BLACKOUT
CHALLENGE OPET RADI. A NENI JEDINA,
NEBEZPECNYCH CHALLENGI JE PLNY
TIKTOK!

Kamil KOPECKY

Rizikové vyzvy (tzv. challenge) jsou pomérné bézné, v minulosti
byly spojeny predevsim se socialni siti YouTube, v souCasnosti vsak
dominuji zejména socialni siti TikTok. Jejich nebezpecnost je rizna -
nékteré vyzvy nebezpecné nejsou a jejich dopad milze byt v
podstaté pozitivni, existuje vSak cela rada vyzev, které mohou byt
pro déti vysoce nebezpecné. K tém patfi napr. tzv.
choking/blackout challenge, salt and ice challenge, TikTok fire
challenge, penny challenge, tide pod challenge apod.

Déti se s vyzvami setkavaji pomeérné bézné, narazi na né pri
sledovani svych oblibenych videi - tj. jejich sledovani jim nabidne
algoritmus socialni sité, dostanou se k nim prostrednictvim
kamarad(, informuje je o nich jejich oblibeny youtuber, trenduji
apod.

Jednou z vyzev, kterd se opét po ¢ase dostala do Ceské republiky,
predstavuje tzv. blackout challenge, kterd je zndma také jako
choking game. Jeji podstatou je Skrceni - at uz skupinové, Ci
individualni - prficemz vyzva velmi Casto konci bezvédomim (a v
nékterych pripadech i umrtim) ditéte. V E-Bezpedi jsme se touto
vyzvou zabyvali hned nékolikrat, existuje totiz ji mnoho let a méni
se pouze jeji nazev.

K détem se tato vyzva dostava predevsim prostrednictvim socialni
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platformy TikTok, na kterou bylo také v roce 2022 podano nékolik
Zzalob za to, Ze nezajistila bezpecnost svych uzivateld a jeji
algoritmy nabidly détskym uzivatelm pravé tuto nebezpelnou
aktivitu. Kvlli napodobeni této vyzvy totiz v roce 2021 zemrely dvé
velmi mladé divky z USA - osmileta Lalani Erika Renee Walton a
devitiletd Arriani Jaileen Arroyo (Zdroj). Erika byla nalezena
obésSend na posteli s provazem kolem krku ve své loznici, Arriani
byla nalezena obéSena na voditku rodinného psa ve sklepé.
Podobnym zplsobem zemrely i dalsi déti, napr. desetiletd Nylan
Andersonova. K dalSim umrtim déti ve véku 10-14 let dosSlo také
napr. v Australii, Italii, Coloradu, Oklahomeé apod.
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leen Arroyo (9 let)

oce 2022 tragickou také pro
ssexu. Ten po napodobeni
zkolaboval, upadl do kdmatu
bbral - podle Iékard utrpél
yGrnych pristroja.
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Archie Battersbee (Zdroj: Daily Mail)

Kvali tragickym néasledk@m této vyzvy se stal tercem kritiky
predevsim TikTok, jehoz algoritmy nabizely détem nebezpeclny
obsah a mely tak podil na tragickych wudéalostech, které
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nasledovaly. Mluvci TikToku vSak argumentovali tim, ze tato vyzva
existovala daleko pred vznikem TikToku a lidé se o ni dozvidali i z
jinych zdrojl, navic nikdy nebyla na TikToku trendem. Kazdopadné
se zavazali, ze okamzité odstrani veskery obsah spojeny s
touto vyzvou a odstrani hashtag #BlackoutChallenge z jejich
vyhledavace. Blackout challenge vSak neni jedinou nebezpecnou
vyzvou soucasnosti, socialnimi médii jich putuji desitky.

Benadryl Challenge, NyQuil
Chicken

V roce 2020 informovala americkd FDA (Ufadu pro kontrolu
potravin a léCiv) o tom, ze se mezi détmi prostrednictvim TikToku
zaCala Sifit zcela nova vysoce nebezpecna vyzva S nhazvem
Benadryl Challenge. V ramci této vyzvy konzumovali nezletili ve
snaze vyvolat halucinace vysoké davky volné prodejného Iéku na
alergii obsahujiciho difenhydramin (Benadryl). Ten vSak mUze byt
velmi nebezpecny a mlze vést k vaznym srdec¢nim problémUim,
kfec¢im, kédmatu ¢i dokonce smrti (Zdroj).

Pred touto vyzvou varovala pred dvéma lety napfr. firma Johnson
and Johnson, ktera upozornila na pripady Umrti déti, které se
pokousely tuto vyzvu napodobit a zverejnit poté své halucinacni
stavy na TikToku. Na srdecni selhani zplsobené predavkovanim
napr. zemrela 15letda Chloe Marie Phillips z Oklahomy, ktery si
pokusila privodit predavkovanim halucinace.

2]

Chloe Phillips

Na podobném principu funguje také tzv. NyQuil Chicken
Challenge (Ci Sleeepy Chicken) - jde o druh rizikové vyzvy, ve
které lidé vari kureci prsicka v rlznych druzich tekutych [ékQ, v
tomto pripadé pouzivaji volné dostupny Iék Vicks NyQuil Cought,
Cold and Flu - tj. Iék na nachlazeni. Varenim Iéku a odparovanim
vodni pary se Iék stava koncentrovanéjsi a potencialné meéni své
vlastnosti. Pozivani takto upravené stravy pak méze byt skute¢né
velmi nebezpecné.
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Skull Breaker Challenge

K dalsi nebezpecné, ale také popularni vyzvé sifici se socialnimi
sitémi patri tzv. skull breaker challenge. Jeji pr@ibéh je jednoduchy -
3 lidé stojici vedle sebe predstiraji, ze spolecné vyskocli do
vzduchu, v okamziku vyskoku vsSak ti, kteri stoji na levé a pravé
strané srazi prostredniho k zemi (napr. jej podkopnout apod.).
Nasledkem padu pak mlze dojit ke zranéni hlavy, krku, otresu
mozku a dalsim zranénim - vcetné ochrnuti ¢i smrti. Prestoze
prostfedni z trojice vi, co jej c¢ekd, a milze se pokusit pad
zablokovat, rychlost dopadu je velmi velka a Sance, ze si privodi
zranéni je vysoka. V nékterych pripadech se teenageri pokusili
zbrzdit pad natazenim ruky, coz vSak vedlo ke zlomeniné zapésti.

P8vodné pry tato vyzva vznikla ve Spanélsku & ve Venezuele (pod
nazvem Rompecraneos, coz v cestiné znamena praskajici lebka) a
prostrednictvim TikToku se rozsirila do celého svéta.

Your browser does not support the video tag.
Rompcraneos ve skole Santo Tomas Aquino ve Venezuele (Zdroj)

V Miami napf. doslo ke zranéni studentky 1. ro¢niku stredni skoly,
ktera byla détmi donucena, aby si tuto aktivitu vyzkousela - pri
vyskoku ji vsak ostatni podkopli a po padu byla se zranénim
odvedena do nemocnice. V New Jersey si vyzvu prozil 13lety
chlapec, kterému spoluzaci pri vyskoku podrazili nohy a utrpél
vazné zranéni hlavy. Spoluzaci byli zatCeni a obvinéni z tézkého
ublizeni na zdravi a z ohrozeni zranéné obéti.

Vyzvu si prozil také 12lety Parker Smith z Alabamy, na kterém si
tuto vyzvu vyzkouseli jeho spoluzéaci primo ve skolni télocvi¢né. Pri
padu si sice neposkodil lebku, ale zato si zlomil obé kosti v pravém
zapesti.

-

Parker Smith (Zdroj: Teri Smith)

Dalsi obéti této vyzvy, tentokrat z Anglie, byla 16letd Sarah
Plattova. Ta byla s vaznym zranénim po napodobeni této vyzvy
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hospitalizovana s vaznym poranénim krku (zlomila si 3 kosti v krku
a obratel T5) v nemocnici v Oxfordu. Sarah je nyni 18 let a stale
trpi komplikacemi po nehodé - vcetné tzv. syndromu posturdlni
tachykardie, ktery zplsobuje mdloby.

Sarah Platt (Zdroj: Daily Mail)

Co Ize délat? Predevsim
komunikovat a trpélivé vysvétiovat

Z pohledu rodiée i uéitele je velmi dulezité zajimat se o
online svét déti a diskutovat s nimi o tom, co je bezpecné a
co s sebou naopak nese rizika. Zaroven zakum vysvétlit, ze
to, co vypada na videu zajimavé a vtipné, muze ve
skutecnosti ohrozit jejich zivot a zasadné ovlivnit jejich
budoucnost. Nebezpecné challenge se totiz mohou snadno
zvrtnout a zpusobit ditéti dozZivotni nasledky.

Pro E-Bezpedi

doc. Mgr. Kamil Kopecky, Ph.D.
Univerzita Palackého v Olomouci

Zdroje:

https://www.nj.com/healthfit/2022/12/what-is-the-blackout-
challenge-a-dangerous-social-media-trend.html

https://www.businessinsider.com/tiktok-sued-after-girls-die-copying-
blackout-challenge-report-says-2022-7

https://nypost.com/2020/09/25/fda-to-tiktok-teens-do-not-do-the-
benadryl-challenge/

https://nypost.com/2020/09/25/fda-to-tiktok-teens-do-not-do-the-
benadryl-challenge/

https://nypost.com/2020/09/02/tiktoks-benadryl-challenge-deemed-
dangerous-after-teens-death/



https://www.dailymail.co.uk/news/article-11148845/Teenager-18-broke-NECK-TikTok-skull-breaker-challenge-bowing-peer-pressure.html
https://www.nj.com/healthfit/2022/12/what-is-the-blackout-challenge-a-dangerous-social-media-trend.html
https://www.nj.com/healthfit/2022/12/what-is-the-blackout-challenge-a-dangerous-social-media-trend.html
https://www.businessinsider.com/tiktok-sued-after-girls-die-copying-blackout-challenge-report-says-2022-7
https://www.businessinsider.com/tiktok-sued-after-girls-die-copying-blackout-challenge-report-says-2022-7
https://nypost.com/2020/09/25/fda-to-tiktok-teens-do-not-do-the-benadryl-challenge/
https://nypost.com/2020/09/25/fda-to-tiktok-teens-do-not-do-the-benadryl-challenge/
https://nypost.com/2020/09/25/fda-to-tiktok-teens-do-not-do-the-benadryl-challenge/
https://nypost.com/2020/09/25/fda-to-tiktok-teens-do-not-do-the-benadryl-challenge/
https://nypost.com/2020/09/02/tiktoks-benadryl-challenge-deemed-dangerous-after-teens-death/
https://nypost.com/2020/09/02/tiktoks-benadryl-challenge-deemed-dangerous-after-teens-death/

https://www.denver7.com/news/national/teen-girl-died-from-

benadryl-challenge-family-tells-media

https://www.dailymail.co.uk/news/article-8695443/PICTURED-Oklah
oma-girl-15-overdosed-doing-viral-Benadryl-challenge-TikTok.html

https://www.the-sun.com/news/1404379/tiktok-benadryl-challenge-
teen-dead-oklahoma-chloe-phillips/

https://www.theguardian.com/technology/2022/jul/05/tiktok-girls-
dead-blackout-challenge

https://nypost.com/2020/02/19/skull-breaker-challenge-going-viral-
on-tiktok-could-be-fatal-doctors-warn/

https://nypost.com/2020/02/13/the-dumb-dangerous-challenges-
tiktok-has-spawned-so-far-this-year/

https://www.thesun.co.uk/news/10908645/teens-warned-over-
tiktok-skullbreaker-craze/

https://www.nbcmiami.com/news/local/family-warns-against-tiktok-

skullbreaker-challenge-after-miami-dade-teen-hurt/2189903/
https://www.fox29.com/news/cherry-hill-family-warns-of-

skullbreaker-challenge-on-tiktok

https://www.independent.co.uk/news/world/tiktok-skull-breaker-
prank-challenge-video-warning-children-a9345141.html

skull- breaker challenge- Ieaves teen-spinal-injuries.html

https://www.dailymail.co.uk/news/article-11148845/Teenager-18-br
oke-NECK-TikTok-skull-breaker-challenge-bowing-peer-
pressure.htmi

https://en.wikipedia.org/wiki/Archie_Battersbee case

https://en.wikipedia.org/wiki/Benadryl challenge


https://www.denver7.com/news/national/teen-girl-died-from-benadryl-challenge-family-tells-media
https://www.denver7.com/news/national/teen-girl-died-from-benadryl-challenge-family-tells-media
https://www.dailymail.co.uk/news/article-8695443/PICTURED-Oklahoma-girl-15-overdosed-doing-viral-Benadryl-challenge-TikTok.html
https://www.dailymail.co.uk/news/article-8695443/PICTURED-Oklahoma-girl-15-overdosed-doing-viral-Benadryl-challenge-TikTok.html
https://www.the-sun.com/news/1404379/tiktok-benadryl-challenge-teen-dead-oklahoma-chloe-phillips/
https://www.the-sun.com/news/1404379/tiktok-benadryl-challenge-teen-dead-oklahoma-chloe-phillips/
https://www.theguardian.com/technology/2022/jul/05/tiktok-girls-dead-blackout-challenge
https://www.theguardian.com/technology/2022/jul/05/tiktok-girls-dead-blackout-challenge
https://nypost.com/2020/02/19/skull-breaker-challenge-going-viral-on-tiktok-could-be-fatal-doctors-warn/
https://nypost.com/2020/02/19/skull-breaker-challenge-going-viral-on-tiktok-could-be-fatal-doctors-warn/
https://nypost.com/2020/02/13/the-dumb-dangerous-challenges-tiktok-has-spawned-so-far-this-year/
https://nypost.com/2020/02/13/the-dumb-dangerous-challenges-tiktok-has-spawned-so-far-this-year/
https://www.thesun.co.uk/news/10908645/teens-warned-over-tiktok-skullbreaker-craze/
https://www.thesun.co.uk/news/10908645/teens-warned-over-tiktok-skullbreaker-craze/
https://www.nbcmiami.com/news/local/family-warns-against-tiktok-skullbreaker-challenge-after-miami-dade-teen-hurt/2189903/
https://www.nbcmiami.com/news/local/family-warns-against-tiktok-skullbreaker-challenge-after-miami-dade-teen-hurt/2189903/
https://www.fox29.com/news/cherry-hill-family-warns-of-skullbreaker-challenge-on-tiktok
https://www.fox29.com/news/cherry-hill-family-warns-of-skullbreaker-challenge-on-tiktok
https://www.independent.co.uk/news/world/tiktok-skull-breaker-prank-challenge-video-warning-children-a9345141.html
https://www.independent.co.uk/news/world/tiktok-skull-breaker-prank-challenge-video-warning-children-a9345141.html
https://www.dailymail.co.uk/news/article-8065715/Warning-TikTok-skull-breaker-challenge-leaves-teen-spinal-injuries.html
https://www.dailymail.co.uk/news/article-8065715/Warning-TikTok-skull-breaker-challenge-leaves-teen-spinal-injuries.html
https://www.dailymail.co.uk/news/article-11148845/Teenager-18-broke-NECK-TikTok-skull-breaker-challenge-bowing-peer-pressure.html
https://www.dailymail.co.uk/news/article-11148845/Teenager-18-broke-NECK-TikTok-skull-breaker-challenge-bowing-peer-pressure.html
https://www.dailymail.co.uk/news/article-11148845/Teenager-18-broke-NECK-TikTok-skull-breaker-challenge-bowing-peer-pressure.html
https://en.wikipedia.org/wiki/Archie_Battersbee_case
https://en.wikipedia.org/wiki/Benadryl_challenge

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36173026/

https://www.forbes.com/sites/brucelee/2022/01/16/nyquil-sleepy-ch
icken-challenge-trends-on-tiktok-here-are-the-
dangers/?sh=799876b62697

https://www.bbc.com/news/technology-51742854

{loadposition reklamagoogle2}


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36173026/
https://www.forbes.com/sites/brucelee/2022/01/16/nyquil-sleepy-chicken-challenge-trends-on-tiktok-here-are-the-dangers/?sh=799876b62697
https://www.forbes.com/sites/brucelee/2022/01/16/nyquil-sleepy-chicken-challenge-trends-on-tiktok-here-are-the-dangers/?sh=799876b62697
https://www.forbes.com/sites/brucelee/2022/01/16/nyquil-sleepy-chicken-challenge-trends-on-tiktok-here-are-the-dangers/?sh=799876b62697
https://www.bbc.com/news/technology-51742854
http://www.tcpdf.org

