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DETI A KULT KR,ASY V ONLINE SVETE
(VYZKUM)

Kamil KOPECKY

Témeér 10 tisic déti a dospivajicich ve véku 10 az 17 let se ucastnilo
vyzkumu Déti a kult krasy v online svéeté. Cilem bylo zjistit, jak
socialni sité ovliviuji vnimani krasy, proc¢ déti upravuji svlj vzhled,
zda se respondenti setkali s néjakou formou online zesmésnovani a
jaky vliv maji tyto faktory na psychiku. Unikatni vyzkum, ktery
pomdUze spravné nastavit prevenci a edukaci, spole¢né uskutecnily
Centrum prevence rizikové virtualni komunikace (PRVoK)
Pedagogické fakulty s Katedrou psychologie a patopsychologie
Pedagogické fakulty Univerzity Palackého a spolecnosti 02, jez se
aktualnimi tématy chovani v digitalni svété zabyva dlouhodobé v
ramci svého programu O2 Chytra skola.

Deti na socialnich sitich

Socialni sité jsou pro velkou cast ceskych déti velmi dilezité.
Predstavuji pro né prostor, kde se mohou bavit, komunikovat s
prateli, sebeprezentovat i tvorit vlastni virtualni identitu
prostrednictvim profild, které samy plini nejriznéjSim obsahem.
Dominantni platformou, kterou ceské déti vyuzivaji, jsou kromé
YouTube hlavné Instagram a TikTok. ,Na téchto sitich déti
nejcastéji sdili bézné zazitky ze svého Zivota. Zhruba pétina se zde
snaZzi tvorit vtipny obsah,“ popisuje Kamil Kopecky z Pedagogické
fakulty Univerzity Palackého v Olomouci.Vytvareni a sdileni obsahu
jako jsou sebeposSkozovani nebo nasili priznalo 0,5 % déti. Priblizné
1 % déti pak ve svych pfispévcich tvori videa, ve kterych hraje
hlavni roli marihuana ¢i jiné drogy, u 2 % to je alkohol.
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Na socialnich sitich mohou uzivatelé své fotografie upravovat za
pomoci filtrG. Ty pouzivd pro Upravu fotografii pres 42 %
dotazanych. NejCastéji jimi vylepsuji kontrast (25 %), vyhlazuji si
oblicej (10 %) a nebo napodobuji make-up (4 %). , Motivaci
pouZivat filtry je hlavné zabava. A také to, Ze chtéji diky nim
vypadat lépe nez ve skutecnosti,” vysvétluje Kamil Kopecky,
podle kterého déti nevnimaji upravovani fotografii pomoci filtrG ani
negativné, ani kladné. Jen zhruba 11 % déti se Uprava fotografii
pomoci filtrd vlibec nelibi.

Deéti a vzhled
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hodnoceni pritom znac¢nou mirou prispivaji i nerealistické obrazky
¢i videa ze socialnich siti a ¢asopisU. ,,Jen kazdé druhé dité je podle
vyzkumu spokojené se svym oblicejem, spokojenost s vlastnim
telem deklarovalo 46 % déti,” fika Kopecky. Nespokojenost deéeti
se odrazi i v tom, co by na sobé chtély zlepsit. Zhubnout si preje
néco pres tretinu déti, vice nez 30 % by chtélo nabrat svalovou
hmotu. DalSimi prostfedky ke zlepseni vzhledu byly napriklad
zména barvy vlasU ¢i tetovani. Pres 8 % déti by chtélo zménit
velikost a tvar svého pozadi i prsou.

Zesmeésnovani kvuli vzhledu

Sikana mdzZe mit mnoho podob. Jednou z nich je i zostuzovani
ostatnich kvdli jejich vzhledu, tzv. body shaming. Podobné jako i
jiné formy Sikany se i tato forma zesmésnovani v poslednich letech
presunula na internet a stale Castéji se s ni setkavaji pravé déti a
dospivajici na socialnich sitich. ,V online prostredi Ccelila
posméskiim kvili vzhledu jedna tretina ceskych déti, v realném
Zivoté to byla dokonce vice nez polovina, “ tvrdi Kopecky. NejCastéji
se détem ostatni posmivali kvUli télesnému vzhledu (29 %) nebo
obliceji a vlastim (26 %). 22 % déti zazilo urdzky kvuli obleceni
nebo mobilu (znacka, stari mobilniho zafizeni). Jen 8 % déti pfitom
pfiznava, ze by se nékomu posmivalo v online prostredi, v realném
(offline) prostredi to bylo 13 %.
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Dusledky body shamingu

Déti, které se staly obéti body shamingu, priznavaiji jak negativni,
tak i pozitivni dopady na svou psychiku a chovani. Nékteré
dospivajici neprijemné zkuSenosti motivovaly pozitivhé, coz se
odrazilo v aktivitach podporujicich zdravy zivotni styl, konkrétné se
jednalo o sportovni aktivity, kterym se zacalo vice vénovat 10 %
déti, na posilovani se zamérilo 5 % déti. Zhruba 4 % respondentd
se zacalo zdravé stravovat a 8,4 % dospivajicich zménilo styl
oblékani a vice se zajima o modni trendy.

,Pres 7 % déti se vsak zacalo omezovat v jidle a 5 % déti dokonce
redukovalo prijem potravy na minimum. Naopak zvyseni pfijmu
potravy vice nez obvykle deklaruji 2 % déti,” popisuje Jana
Kvintova z Katedry psychologie a patopsychologie Pedagogické
fakulty Univerzity Palackého v Olomouci. ,Zavaznym zjisténim je
pak priznani pfejidani se a nasledné vyzvraceni potravy u 1,3 %
déti. Pres 7 % déti zacalo vnimat své télo jako ,tlusté”, prestoze je
okoli ujistovalo o opaku,“ dodava Kvintova.

Pro vice nez 6 % déti byla negativni zkuSenost v online prostredi
spoustécim mechanismem pro uzivani néjakého typu navykové
latky, at uz se v obecné roviné jednalo o navykové latky
spoleCensky prijatelné, tolerované (i nelegalni. Uzivani
psychofarmak na Uzkost a depresi priznava 1,6 % déti, 1ékd na
spani 1,3 % déti, koureni cigaret ¢i pozivani alkoholickych ndpoji
pak uvadi 3,3 % dospivajicich.

U 4 % déti se také objevily obranné reakce, které lze nazvat
psychosomatické. Déti pocitovaly télesné potize, jako jsou
napriklad bolest hlavy, bricha ¢i pocity na zvraceni. , Poruchy
spanku jako citlivy ukazatel psychické nepohody se objevily u 7 %
déti,” vysvétluje Kvintova.

Alarmuijici zjisteni

Dopady negativni zkusenosti v podobé posméskd a hejtovani v
online prostredi smeéruji také do oblasti prozivani. Celkem 25 %
déti se domniva, ze je situace posilila, a staly se tak odolngjsi.
Zbytek dospivajicich poukazuje na rlizné negativni dopady v této



oblasti. Vztek a podrazdéni prozivalo v této souvislosti 22,5 %
respondentl, depresivni tendence v podobé smutku/méné radosti
21 % a 10,28 % dospivajicich prozivalo pocity uzkosti a 6,22 %
strachu. U témeér cCtvrtiny déti se takova zkusSenost promitla do
jejich sebehodnoceni, a to tak, ze si méné véri a vice o sobé
pochybuji. Dalsim vyznamnym zjisténim je, ze 15 % déti reagovalo
na negativni chovani v online prostfedi zamérené na jejich osobu,
tendencemi k perseveraci, tzn. ulpivani na problému, neustalému
vraceni se k tématu, neschopnosti zapomenout a ,trapenim se”
nad touto situaci.

Velmi alarmujicim zjisténim je, ze kazdé desaté dité priznava
sebeposkozujici tendence. 7,54 % déti uvazovalo o tom, ze by
radéji nebyly, a 4,25 % potvrdilo sebeposkozujici aktivity, jako jsou
rezani ¢i paleni se na rlznych c¢astech téla.

Nutna osvéta i prevence

Vyzkum jednoznacné potvrdil, ze body shaming je problém, na
ktery je treba reagovat napr. prostrednictvim preventivnich
osveétovych aktivit, posilovanim socialnich dovednosti déti, ale také
zvysovanim jejich psychické odolnosti. Samozrejmosti pak musi byt
také budovani zdravého Skolniho klima, které bude minimalizovat
vznik nezadoucich forem chovani.

,Prostrednictvim nasich kazZdorocnich vyzkum{ se snaZime
identifikovat aktualni rizika v online prostredi a nasledné je
pomahat resit," fika Hany Farghali, reditel korporatni komunikace
a CSR z 02. ,Vzdélavaci portal www.o2chytraskola.cz proto
planujeme rozsirit také o cast zamérenou na metodické podklady
pro ucitele, které jim mohou pomoci otevrit téma body shamingu
béhem vyuky," dodava Farghali. Na webu Bezpeclné v siti, ktery je
uren pro Sirokou verejnost, jiz nyni najdou ctenafri clanky nebo
tipy, jak poznat, ze jejich dité neni v psychické pohodé, jak citlivé
zareagovat na varovné signaly i kdy vyhledat odbornou pomoc.

Vice informaci naleznete na www.o2chytraskola.cz

Kompletni vyzkumna zprava Déti a kult krasy v online prostredi je
ke stazeni zde, pfipadné nize.
Prezentace z tiskové konference je ke stazeni zde.
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