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KOMENTAR: JAK MANIPULOVAT S NASI
MYSLI POMOCI OBRAZKU - VAKCINY VS.
PODPORA IMUNITY

Kamil KOPECKY

Soucasny online svét je skuteCné velmi slozity a je zfejmé, ze
zazivame pandemii informaci (infodemii), ve kterych je velmi
obtizné (a také velmi Unavné a Casové narocCné) se zorientovat.
Dnes si ukdzeme pfriklad toho, jak Ize ovlivnit pomoci
jednoduchého obrazku uzivatele socialni site, pfimét je k
polarizované diskusi a podpofrit sdileni zavadeéjiciho obsahu napric
internetem.

neni.

A. Obrazek s jasnym poselstvim? A co
kdyz ne?

Internetem putuje obrazek, ktery zachycuje dvé okénka se dvéma
frontami lidi - zatimco u levého okénka s napisem vakciny je
dlouha fronta, u druhého okénka s napisem podpora imunity nikdo
-

Reakce uzivatell na sebe nenechaly dlouho ¢ekat. Pro ilustraci

nékolik ukazek:

Mam respekt k té nemoci, jsem dokonce i ockovany. Za celou dobu
ale vsech restrikci a vseho okolo pri boji proti Covid-19 ani jednou


https://www.e-bezpeci.cz/index.php?view=article&id=2422

nezaznélo, ze i zdravy Zivotni styl, imunita, pozitivni mysleni,
pohyb, Cerstvy vzduch, je cesta jak si udrzet nejen dobrou
zdravotni kondici a predchazet nemocem.

Tak si odpovézte na otazku, k cemu lidi nuti vlada? ani jednou jsem
od ni neslysela, ze lidé maji Zit zdravé, sportovat, délat to co je
bavi a tési (protoze toto podporuje imunitu tim, odbourava stres a
telo produkuje hormon stésti)....ba naopak je to zakazovano,
omezovano a znemoZznovano riznymi protitistavnimi a
protizakonnymi narizenimi. Od vlady (nejen tedy od ni) slysime o
ocko, které (nuti, i kdyz neprimo) lidem jako jedinou moznou tecku
za covidkem..... Ten obrazek, ktery XY sdilel, vyjadruje spoustu
VEci, zalezi jak si to kdo podle své prirozenosti vysvétli a co v tom
vidi.... Pokud uz manipulaci, tak ze strany vlady a spol.

XY musim jen souhlasit, pfesné tak ! Cesky narod je tplné
zdegenerovan. Staci se podivat na dnesni déti, ty tvori obraz svych
rodi¢ a pak to vse je nase spolec¢nost ! Komzum nic jiného!

O zdroji by se dalo polemizovat, ale myslenka je jasna.

Konecné zacinaji mit o¢ jim vlastné slo!! Donutit lidi poslouchat!!
Jakypak si délat kazdy co chce!! Chcete do prace makat na nas?!
Tak ockovat!! Kdyby nesli kdo by na ty hajzli délal ?! No par jich
bude mit opravdovou tecku to uz nebudou védét a ostatni silni
jedinci budou na né drit dal!! Super vymysleny!! Sem tam dame
dalsi teCku a dalsi do nekonecna ono to proridne mladi to dozenou
rodi o zavod! Pravda za chvili by jsme se sem nevesli!! Bravo Vlado
jen tak dal!! Fronty jako na banany za klidny totality v kazdy boudé
na kazdym rohu hygiena nehygiena naco taky je to stejné tecka
krasny nazev!! Lidi to prosté vzdali likvidace v pfimém prenosu nac
stavét koncentraky to by bylo okaty!!!

Uz docista ludia osprosteli???zabudli ,Co je podpora
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B. Jak snadné je zmanipulovat obrazem

Drtiva vétsina diskutujicich si vibec nevsSimla, jakym zplsobem s
nimi obrazek manipuluje. Cilené totiz vyuziva polarizacniho triku,
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kterému se také rika falesné dilema, kdy véci a jevy, které
funguji synergicky, prezentuje jako protiklady. Podle obrazku
existuji pouze dveé moznosti - bud se ockujes, nebo podporujes
Ssvou imunitu a zdravy zivotni styl. Obrazek se snazi prijemcim
vsugerovat, ze ockovani svou imunitu nepodporuji, nechodi do
prirody, neziji zdravé a spoléhaji se pouze na vakcinu. Jenze ve
skutecném svéteé to neplati - ockovani lidé bézné sportuji, posiluji
svou imunitu, Ziji zdravé, v zadném protikladu nejsou. Obrazek
tedy manipuluje s realitou a nabizi nam silné zkresleny a
nepravdivy pohled.

Cernobilé vidéni svéta a radikalizace

Prispévky, které redukuji slozité celospolecenské problémy
na pouhé protipdly, aktivhé prispivaji ke stépeni a
radikalizaci spolec¢nosti a umélému vytvareni vzajemné
soupericich skupin obyvatel - ONI vs MY . Staci vzpomenout na
to, jak byla napr. prezentovana uprchlickd krize - obyvatelé byli v
online prostoru uméle rozdélovani na vitace uprchliki a naopak
absolutni odmitace jakékoli migrace, prestoze jsou tyto pohledy na
veéc marginalni a drtiva vétsina populace zastava realisticky pristup
k problému (v souladu s Gaussovou krivkou).

Podobnou situaci zazivame velmi intenzivné v poslednich dvou
letech - v medidlnim prostredi je narod stépen na ockované a
antivaxery (prestoze mnoho neockovanych nejsou a priori odpurci
oCckovani, ale jednoduse maji strach, obdavaji se reakce po
oCkovani, jsou zmateni dezinformacemi apod.), na tzv. fanatické
rouskare a svobodomyslné antirouskare apod. Extrémni nazory
jsou pak vydavany za normalni, prestoze je drtiva Cast populace
nezastava.

C. Dojmy vs. fakta

Na reakcich komentujicich si také mlzeme demonstrovat
kognitivni zkresleni, kterému se fika konfirmacni zkresleni. To
funguje tak, ze se soustredime na informace, které potvrzuji
nase existujici nazory, a jiné informace vytésnujeme. V
tomto pripadé pripadé jde o informaci, ze v pribé&hu pandemie ani
jednou nezaznélo, ze je dUlezity zdravy zivotni styl... a nékteri



diskutujici pak za vinika primo oznacili vladu (Ani jednou jsem od
viady neslysela, ze lidé maji zit zdrave, sportovat, délat to co je
bavi a tési.). Skutecneé v dobé pandemie nezaznélo, ze je nutné
posilovat imunitu a zdravy zivotni styl? Pojdme si tedy provést
takovy maly fact-checking doporuceni vladnich ministerstev pro
zvlddani pandemie Covid-19.

Doporudeni Ministerstva vnitra CR (www)

(vybér)

Budte aktivni, zaméstnavejte mysl i télo (prace z domova, domaci
prace, vareni, usporadat si dokumenty/fotografie, relaxace, zameérit

se mUzete i na duchovni stranku, uc¢te se s détmi, hrajte hry).

Relaxujte (koupel, hudba, dobré jidlo, Cetba, filmy, konicky, cviceni
doma apod. Kazdy v tom ma vlastni zvyklosti).

Zameérujte se na zdravy zivotni styl (dostatek spanku, zdrava
strava, cviceni, neprehanéjte to s alkoholem ¢i jinymi navykovymi
latkami.

Doporudeni Ministerstva zdravotnictvi CR (www)

(vybér)

Dbejte proto na zdravou a vyvazenou stravu bohatou na vitaminy a
mineraly - zejména vitaminy D, C, E, zinek Ci selen (vzdy se vSak

drzte doporucenych dennich davek).

Jezte kvalitni, co nejméné priimyslové zpracované potraviny,
nezapominejte na zeleninu a ovoce.

Kromé jidla je pro silny imunitni systém duUlezity dostatek spanku a
primérena fyzicka aktivita.

Doporuceni Statniho zdravotnického ustavu (www)
(vybér)

Pravidelna fyzicka aktivita a vyziva ma i v ére COVID-19 zasadni


https://www.mvcr.cz/clanek/koronavirus-covid-19-doporuceni-pro-lidi-v-izolaci-ci-karantene.aspx
https://covid.gov.cz/situace/onemocneni-obecne-o-opatrenich/strava
http://www.szu.cz/tema/bezpecnost-potravin/pravidelna-fyzicka-aktivita-a-vyziva-ma-i-v-ere-covid-19

zdravotni vyznam.

Zijeme v podivné dobé& ,COVIDu-19“. Pomalu si uvédomujeme
(alespon néktefri z nas), ze se v zivoté neéco meni. Je to ale
soucCasne velkd prilezitost zamyslet se nad vlastnim zivotem. | kdyz
jsme vystaveni novym informacim, se kterymi jesté neumime vzdy
racionalné pracovat, je dobré si pripomenout , stalé pravdy
zivotniho stylu“. Ty se oSidit nedaji a nemeéni se. Je vhodna doba se
svym télem zacit pracovat. S velkou pravdépodobnosti se nam
pozitivné odmeni.

Vyziva musi byt vyvazena vhodnym pohybem, jinak zdravi
nefunguje.

Evidentné tedy neplati, Zze by v dobé pandemie viada a jeji
aparat aktivné nepodporovala zdravy zivotni styl a
posilovani imunity.

D. Sekundarni dopad - komu
viastneé zvysujeme dosah?

Pri sdileni obdobného obsahu si ¢asto neuvédomujeme, Zze prostym
presdilenim prispévku zvysujeme dosah strance cCi skupiné, na
které je zavésen plvodni zdroj - v nasem pripadé obrazek. Pojdme
se tedy podivat alespon kratce na obsah skupiny Cesta za zdravim.
Hned na Uvod se nenechme zmast ndzvem, drtiva vétsina
dezinformaclnich ¢i podvodnych skupin a stranek nese néjaky
poutavy nazev, se kterym se vétSina uzivatell ztotozni. Takze co
vsechno nam tato stranka prozradi? Treba, ze...

Vakciny proti Covid-19 jsou podvod



i Cesta za zdravim
28. listopadu v 22:14 -

INFOVOJNA.SK

VIDEO: Rusky akademik Dr. Redko oznacil vakcinaciu proti
Covid-19 za klamstvo, zloCin a Cisty biznis: ,,Naco sa...

OD 664 23 komentard 165 sdileni

Pandemie Covid-19 je rizena globalnim zlo¢innym
syndikatem



i Cesta za zdravim
25. listopadu v 22:25 -

Plandemia alebo medialna pandémia v rézii globalneho kriminalneho
Syndikatu a jeho poskokov - farmabiznis, korporacie, viady & média -
skratena verzia videa.

Celé video tu:https://www.infovojna.sk/.../video-plandemia-alebo...

Zobrazit preklad

P 0071010 =

Ze pandemie ani virus neexistuje



@ Cesta za zdravim
[* r o P - _ CmmL Ty -
23. listopadu v 23:02 - Q3
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Pavel Kamas: Radix 2 - oékovani a vakciny
23. listopadu 2021

|

P o15/2021 -

Pavel Kamas
23. listopadu v 18:03 -y

RADIX 2
Téma: ockovani a vakcinace

Casopis zde: https://eshop.nassmer.cz/radix-2

Ze vakcina je podvod



f Cesta za zdravim
21. listopadu v 18:55 - Gy

al —— SN e

CZ24.NEWS

MUDr. Jan Lakota, CSc.: PODVOD MENOM VAKCINA.
NECHRANI PRED NICIM, MA NEUVERITELNE MNOZSTVO...

O 565 16 komentara 292 sdileni

Ze v nemocnicich je stejné ockovanych a neockovanych



iy Cesta za zdravim
19. listopadu v 12:46 - &

Prodékan Nérodohospodafské fakulty VSE v Praze Miroslav Seveik : Je
to totalni hovadina. Musim to rict takhle lidové. Je to utok na
individualni svobodu. Vime, ze ockovani lezi v nemocnicich skoro ve
stejnem poctu jako neockovani,”

MIROSLAV SEVCIK

prodékan Mérodohospodarské fakulty VSE v Praze

P o006/115 —————

OO 1.7tis. 138 komentaia 1,3 tis. sdileni
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Ze krev oc¢kovanych se podezrele srazi



Cesta za zdravim
12. listopadu v 22:29 - (Y

=

ROZBOR KRVE OCKOVANYCH

MUDR. WAKSMUNDSKA & RADEK PECH

NASTUB.CZ

Rozbor krve ockovanych - MUDr. Monika Waksmundska,
Radek Pech - Host vysilani CK (Radio Bohemia)

O 315 3 komentare 181 sdileni

A dalsi informacné bohaté prispévky. Facebookova stranka pak

odkazuje na webovou stranku http://www.cestazazdravim.eu/,

ktera nas presmeéruje na slovenskou stranku
https://cestazazdravim2.webnode.sk/. Na téchto strankach si napf.
mUzete nechat zmérit merididny (co jsou merididany si muUzete
precist napr. zde), objednat nejriznéjsi doplnky stravy
(https://doplnky-stravy7.webnode.sk/) ¢i objednat specialni filtry
vody (https://pitny-rezim8.webnode.sk/kontakt/), protoze voda z
kohoutku ¢i lahvi je dle autorl téchto stranek doslova toxicka

(https://pitny-rezim8.webnode.sk/kontakt/). A tém vsem sdilenim

obrazku zvysujeme dosah!

E. Historicky exkurz

Vyse uvedeny obrazek byl v minulosti vyuzit jiz mnohokrat, meénily
se pouze napisy nad jednotlivymi okénky:

Prasky a ordinace vs. zdravy Zivotni styl


http://www.cestazazdravim.eu/
https://cestazazdravim2.webnode.sk/
https://www.sisyfos.cz/clanek/831-tradicni-cinska-medicina
https://doplnky-stravy7.webnode.sk/
https://pitny-rezim8.webnode.sk/kontakt/
https://pitny-rezim8.webnode.sk/kontakt/

Stiznosti vs. vdécnost

comPLamts| [GRATT ”“*_ET‘.

F. Kritické mysleni jako kriticky
faktor



Kritické mysleni je v tomto pripadé naprosto kritickym
faktorem - asi mezi nami neexistuje nékdo, kdo by odmital
zdravy zivotni styl, podporu imunity a snahu zajistit si
zdravi. Presto se i tyto hodnoty daji zneuzit k vyvolani
averze proti ockovani, coz se ostatneé této strance dari.
Svét prosté neni cernobily.

Pro E-Bezpeci, Kamil Kopecky
Univerzita Palackého v Olomouci
(prevzato ze soukromého blogu)
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