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TIKTOKEM PUTUJE STARONOVA VYZVA
S NAZVEM BLACKOUT CHALLENGE. JDE
O VARIACI NA STAROU POMERNE DOST
ROZSIRENOU VYZVU CHOKING
CHALLENGE...

Kamil KOPECKY

V poslednich dnech média informovala o nékolika Umrtich déti,
ktera souviseji s tzv. vyzvou Blackout Challange Sifici se predevsim
prostrednictvim TikToku. Po letech se tak opét objevila variace na
dnes jiz pomérné latentni vyzvu choking challenge. Vyzva blackout
challenge tak opét nabada uzivatele socialnich siti, aby se
samostatné/vzajemné skrtili az do bezvédomi a dokazali tak, ze
maji odvahu. Zaroven je upozornuje na to, ze se z bezvédomi
rychle probudi. Coz ale nemusi byt pravda.

V Italii doslo pocatkem roku 2021 k umrti desetileté Skolacky, ktera
se udusila pomoci pasku pravé kvlli napodobeni této vyzvy na
socialni siti TikTok. Desetiletou Antonellu Sicomero nasla doma v
Palermu v bezvédomi jeji pétiletd sestra a Iékari po pfevozu do
nemochnice konstatovali mozkovou smrt. Rodice se pak rozhodli pro
darcovstvi organd...
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Antonella Sicomero zemrela pri napodobovani vyzvy blackout
challenge (Zdroj)

K podobnym Umrtim dochézelo v souvislosti s rdznymi variantami
her/vyzev na skrceni jiz v minulosti. Princip byl velmi podobny -
uzivatelé dobrovolné réznymi zpUsoby (pasek, Svihadlo, provaz)
zabranuji proudéni okyslicené krve do mozku, aby dosahli ,libého
pocitu”, ktery nasleduje po uvolnéni krevniho obéhu, pri kterém
okyslicena krev, ktera bylo blokovana, naraz zaplavuje mozek
(usiluji o dosazeni mozkové hypoxie).

V jiné varianté hry hraci dosahuji kyzeného efektu a libého stavu
pomoci hyperventilace (prudkého, rychlého a hlubokého
nadechovani a vydechovani). Ve skuteCnosti vSak dochéazi k
poskozovani mozkovych bunék (vlivem nedostatku kysliku jich
mohou velmi rychle odumrit miliony), snadno Ize privodit napf.
kéma a v nékterych pfipadech doslo také k umrti détského hrace.

V soucasnosti se k vySe uvedenému pridava motiv “zkousky
odvahy” - prokaz ze mas odvahu, zahraj si blackout challenge,
priskrt se na tak dlouho, dokud neupadnes do bezvédomi.To, co
se vSak muze zdat jako neskodna zabava, je ve skuteénosti
vysoce rizikova aktivita.

Podle nedavného vyzkumného setreni Pavly Strilkové z Centra
PRVoK Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci 86 %
Ceskych déti o rliznych typech internetovych vyzev slyselo a 17 %
se do jejich plnéni zapojilo. Z rizikovejsich vyzev si Ceské déti
vyzkousely napr. Cinnamon Challenge (skoficova vyzva), ale také
napr. Salt and Ice Challenge (9,4 % déti), pfi jejimz napodobovani
dochézi k poleptani klize plsobenim ledu a soli. Jako dlvod plnéni
vyzvy nejCastéji respondenti uvadéli: Snahu zviditelnit se (nahrat
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video z plnéni vyzvy, ziskat pozornost publikace), byt IN, potlacit
nudu, napodobit své pratele a vzory apod.

Doporuceni pro rodice a pedagogy

To, ze se dité do rizikovych vyzev zapojuje, lze rozpoznat
prostrednictvim rlznych fyzickych ¢&i psychickych priznak( a také
zmén v chovani - v zavislosti na typu vyzvy, kterou dité na
internetu vyzkouselo. RodiCe a ucitelé by méli sledovat, zda se u
jejich ditéte Ci zaka varovné priznaky, které tyto jevy doprovazeji,
nevyskytuji. Adekvatné pak na situaci reagovat a poskytnout ditéti
informace o tom, jak nebezpelné toto chovani je a jaké nasledky
muUze zpUlsobit. Komunikace rodice, ucitele ¢i vychovatele s
ditéetem o problematice rizikovych vyzev v prostredi
internetu musi probihat citlivé, aby informovani o
rizikovych vyzvach nevedlo k pripadné napodobé.

DalSi podrobnosti o rizikovych vyzvach v online svété naleznete v
nasem textu v Pediatrii pro praxi.

Video E-Bezpeci

Dalsi informace o rizikovych vyzvach vam prozradi naSe video.

Pro E-Bezpedi
Kamil Kopecky
Univerzita Palackého v Olomouci
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