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INSTAGRAM - ZAKLADY ZABEZPECENI A
OCHRANA SOUKROMI

Lukas KUBALA

Vyzkum Ceské déti v kybersvété v loriském roce ukdzal, ze ¢eské
déti na internetu travi nejvice ¢asu na socialnich sitich. Nejvyssi
pricky ne zcela prekvapivé obsadily socialni sité a online nastroje,
vyzkumdU cilenych na online sluzby se ve vysledcich zacinaji nové
objevovat novinky jako je TikTok nebo Tellonym. Celkové se dle
prizkumu jednd o pestrobarevnou paletu sluzeb, které maji
mnohdy slozité a specifické zplsoby, jak si zabezpecdit uzivatelsky
profil. Neni divu, Ze pro dospélé i déti mUlze byt obdas slozité
vyznat se v rozhrani téchto sluzeb, pricemz uzivatelé mnohdy ani
netusi, co vse Ize nastavit a zabezpecit. Nez se pustite do uzivani a
nastavovani jakékoliv socialni sité Ci online sluzby, nezapomerite -
na internetu soukromi neexistuje. Myslete na to, ze cokoliv umistite
na internet, uz z ne¢j pravdépodobné nikdy doopravdy neodstranite.
Jakakoliv fotografie, video i text si kdykoliv mUze najit cestu

k lidem, kteri tento materidl mohou néjakym zplisobem zneuzit.

Zakladni nastaveni

Pokud vas na Instagramu nékdo obtézuje, lze takového Clovéka
snadno zablokovat. Jestlize Utoky pokracuji z nové vytvorenych
profild, pripadné nechcete, aby vase prispévky sledoval kdokoliv
cizi, lze vas verejny Ulet prepnout na soukromy. U takto
zabezpeceného profilu vidime pouze profilovy obrazek, popis Uctu
a misto prispévkl zadmecek a informaci ,Tento ucet je
soukromy“. Nelze sledovat ani Pribéhy.
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Uzivatel, ktery vés nesleduje, se k vasim prispévkim nedostane
ani skrz #hashtagy, které jste k prispévkim pridali. VSe vidi jen
schvaleni sledujici. Pokud by se nékdo chtél stat vasim sledujicim,
musi vam zaslat Zadost, kterou néasledné mdizete prijmout d¢i
odmitnout. Pokud chcete odebrat neékteré sledujici, staci si otevrit
seznam lidi, co vas sleduje a zacit odebirat. Uzivatel, ktery je takto
odebran, se o tom nedozvi.

Zmeénu z verejného profilu na soukromy provedete v Nastaveni ->
Soukromi -> Ucet a soukromi. Tuto zménu lze provést v mobilni
aplikaci i na webovém profilu.

Nezapominejte vSak na pripadné propojeni s dalsimi Uucty na jinych
socialnich sitich. Napriklad fotografie, kterou jste sdileli na Twitteru
i na uzamceném Instagramu, mdze byt viditelnd pro lidi, kteri
sleduji vase pfispévky i na Twitteru.
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Instagram také nabizi funkci prepnout osobni UcCet na firemni.
Tento typ Uctu vyuzivaji hlavné podnikatelé a velké firmy. OvSem
statut firemniho G¢tu mUze prinést i spoustu vyhod influencerdm
nebo lidem, ktefi chtéji z aplikace ziskavat informace o
navstévnosti profilu, dosahu ¢i soiodemografii. Bohuzel jednou
z nevyhod je ztrata moznosti nastavit firemni ucet jako
soukromy.

Nezapominejte, ze vas profil poskytuje uzivatellim, které sledujete
a komukoliv komu napisete, informaci o tom, kdy jste byli na
Instagramu naposledy aktivni. Viditelnost stavu své aktivity lze
zmenit opét ve vasem profilu v Nastaveni -> Soukromi -> Stav
aktivity.

Budte obezretni

At uz mate Uclet nastaven jako verejny nebo soukromy, vénujte
pozornost tomu, koho sledujete vy sami. O ucty na
Instagramu nepfichazi jen verejné znamé osoby, ale i bézni
uzivatelé. Navic, ne vzdy je napadeny ucet ukraden, ale pouze tiSe
vyuzivan napr. pro sledovani dalSich Gc¢td. Lehce se tak mUze stét,



Zze budete sledovat stovky profill, které jsou fake nebo zcela
nevhodné. Predejit témto Utoklm Ize pomoci dvoufazového
oveéreni, které Instagram nabizi. Vyplati se také byt obezretny a
neposkytovat aplikacim tfetich stran pristup k udajum o
vasem uctu.
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