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RIZIKOVE VYZVY V ONLINE PROSTREDI
(FENOMEN ONLINE CHALLENGES)

Kamil KOPECKY

Internet je prostredim, které svym uzivatellm umoznuje pfristup k
ohromnému mnozstvi informaci vseho druhu - a to rychle a
okamzité. Online prostredi vSak obsahuje také informace, které
mohou byt pro jeho uzivatele nebezpecné a mohou zejména
détskym uzivatellm vézné ublizit. Do této kategorie patfi tzv.
online vyzvy (challenge). Online vyzvy nabdadaji uzivatele internetu
k rznym c¢innostem a v zdsadé mohou byt jak pozitivni (napr.
rlizné druhy charitativnich vyzev ¢i humornych vyzev apod.), ale
také negativni, Casto velmi destruktivni i toxické. A prave
nebezpelnymi vyzvami se budeme zabyvat v dnesnim textu.

Nebezpecné vyzvy v online prostfedi nabadaji uzivatele
internetu (predevsim déti) k nebezpecnému chovani, které
jim muze zpusobit vaznou zdravotni Gjmu. Tyto vyzvy
uzivatele nuti napr. k zapojovani se do nebezpecnych Ukoll, u
jejichz plnéni se uzivatelé foti Ci nataceji, vysledek sdileji a
motivuji tak dalsi online divaky k zapojeni se. Vétsina vyzev v
prostredi internetu existuje v latentni formé - pokud nejsou
medializovany, zasahuji velmi omezeny okruh uzivatell. V pripadé
medializace a masivniho viralniho Sifeni vSak mohou uzivateldm
internetu zpUsobit vaznou Ujmu.

Strucny prehled vybranych
rizikovych vyzev
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Kylie Jenner Lip Challenge

Vyzva nabadda k tomu, aby si déti po vzoru modelky Kylie
Jennerové zvétSovaly rty, a to tak, ze si k Ustlm prilozi l1dhev, ze
které odsaji vzduch a podtlakem dosahnou doc¢asného zvétseni rtd.
Hrozi riziko poskozeni rtd - popraskani, krvaceni apod

Eyeballing Challenge

Vyzva nabdadda k nalévani alkoholu do oci - podle textu a videi k
vyzve se pry alkohol prostupujici cévami rychleji vstfebava do krve
a rychleji navozuje opilost. Podle expertl je vSak toto
nepravdépodobné, cévy v oku jsou prilis malé, aby pres né bylo
mozné vstrebat vétsi mnozstvi alkoholu. Hrozi vSak vysoké riziko
popaleni rohovky a dalsi zdravotni problémy, vCetné oslepnuti.

Duct Tape Challenge

Vyzva nabada k tomu, aby si dité ¢i dospivajici nechali oblepit télo
lepici paskou a snazili se z této pozice vyprostit. Bohuzel
nasledkem snahy vyprostit se pak byla celd rfada véznych urazi
(dité nemUze reflexné pri padu vyuzit rukou).

Celozivotni nasledky bude napr. muset resit Skylar Fish (14 let,
USA, 2016) si pfi realizaci vyzvy ,duck tape challenge” vazné
poranil hlavu o ram okna a byl hospitalizovan. Utrpél mozkové
aneurysma (operace si vyzadala 48 stehl), zaroven si vazné
poskodil levé oko, na které jiz pravdépodobné nebude vidét.

Cinnamon Challenge

Velmi popularni je také cinnamon challenge, vyzva k polykani a
vdechovani mleté skofice (cinnamon). Vysledkem je pak casto
daveni a duseni se, skorice v priduskach také prispiva k rozvoji
respiracnich onemocnéni.

Choking Challenge



Vv /

game, purple dragon, space monkey, blackout game ¢i choking
challenge nabadéa k duseni ci Skrceni ditéte, dokud neomdli. V
jinych verzich této hry déti zabranuji proudéni krve do mozku napt.
paskem ¢i lanem, aby dosahly ,libého pocitu”, ktery nasleduje po
uvolnéni krevniho obéhu, pri kterém krev, ktera byla blokovana,
naraz zaplavuje mozek. Ve skutecnosti vSak dochazi k posSkozeni
mozkovych bunék. Tato vysoce nebezpecna adrenalinovéd zabava
vedla v radé pripadd k upadnuti ditéte do kématu ¢i dokonce
umrti. Podrobnosti zde.

Salt and Ice Challenge

Vyzva, ve které si dité ¢i dospivajici posype Cast téla soli a polozi
na ni led. Dojde k velice bolestivé reakci a poSkozeni a zjizveni
kGze - vysledkem této reakce jsou pak puchyre, omrzliny,
popaleniny. Velmi nebezpecné.

Snorting Challenge

Vyzva nabdadda k tomu, aby dité ¢i dospivajici vtahlo (vdechlo) nosni
dirkou rfizné predmeéty, které potom vytdhne skrze Usta ven.
Tradi¢né se timto zplsobem vtahuji napr. kondomy. Hrozi uviznuti
predmeétu v nose, problémy s dychanim apod.

Ghost Pepper Challenge

Mezi tradiCni challenge patfi vyzvy k polykani velmi palivych chilli
papricek, které obsahuji vysoké davky kapsaicinu (ten zpCsobuje
paleni). Zatimco paélivost béznych papricek dosahuje tisice
Scovillovych jednotek pdélivosti (napf. u papricek jalapeno
2500-6000), u jinych druhl - napr. papricek ghost petter (bhut
jolokia) hovorime o milionech jednotek. Pokud bychom snédli
potraviny s vysokym obsahem kapsaicinu, tak si kromé désivého
paleni mbzeme privodit dechové potize, nevolnost, pripadné az
zvraceni. V extrémnich pripadech hrozi i smrt.

Reakci na velmi palivou papricku si vyzkousSela Lizzy Wurst (18 let)
a Sabrina Stewart (22), ktefi svou zkuSenost sdileli v online
prostredi. Rozhodly se totiz uskutecnit velmi nebezpecnou vyzvu -
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snist Carolina Reaper pepper (3. nejpalivéjsi papricka na sveté s
2,2 miliony jednotek palivosti a vysokym obsahem kapsaicinu.
Hned po poziti zaCaly divky panikafit, dostaly hystericky zachvat,
nemohly dychat, intuitivné se snazili pit vodu, zacaly se dusit, rvat,
volaly o pomoc apod.

Tide Pod Challenge

Velmi nebezpecnou vyzvou je také Tide Pod Challenge, tedy vyzva
k polykdni kapsli ur¢enych na prani pradla. Princip vyzvy je
jednoduchy - rozzvykej, spolkni, natocC a sdilej. Ackoli kapsle Casto
vypadaji jako barevné bonbdény, snadno mohou ohrozit zivot
mladych lidi - obsahuji celou fadu toxickych chemikalii. Vysledkem
poziti tablet je pak zvraceni, popaleni a poleptani sliznic, duseni,
zvraceni, prGjmy, nékdy i poskozené plice a travici systém. Pri
roztrzeni obalu kapsle mUze také dojit k popaleni oci. Ve vzacnych
pripadech dokonce mtze dojit k umrti.

Jen za prvni dva tydny roku 2018 bylo v USA nahldseno 39 pripad(
otravy po zameérném poziti kapsli a ve vsech pripadech sSlo o
teenagery od 13 do 19 let (Americkéa asociace pro kontrolu jed().

Momo Challenge a Blue Whale
Challenge (Modra velryba)

Mezi dalSi vyzvy, se kterymi maji zkuSenost také ceské déti,
predstavuje online vyzva Blue Whale (Modréd velryba) a Momo
Challenge. Podstata obou vyzev je hra se strachem, kterd mUze
dité privést k sebeposkozovani. Obé vyzvy jsou v soucasnosti jiz
latentni a v CR nejsou vyraznéji rozsifeny.

Doporuceni pro rodice a pedagogy

To, ze se dité do rizikovych vyzev zapojuje, lIze rozpoznat
prostrednictvim rGznych fyzickych pfiznaku - poskozeni rtu,
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poskozeni kuze, oéi apod. v zavislosti na typu vyzvy, kterou
dité na internetu vyzkouselo. Rodice a ucitelé by meéli
sledovat, zda se u jejich ditéte ¢i zaka varovné priznaky,
které tyto jevy doprovazeji, nevyskytuji. Adekvatné pak na
situaci reagovat a poskytnout ditéti informace o tom, jak
nebezpeéné toto chovani je a jaké nasledky muze zpusobit.
Komunikace rodice, ucitele c¢i vychovatele s ditétem o
problematice rizikovych vyzev v prostredi internetu musi
probihat citlivé, aby informovani o rizikovych vyzvach
nevedlo k pripadné napodobé.
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