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RIZIKOVA VYZVA CHOKING GAME
CHALLENGE&NBSP;

Kamil KOPECKY

Internet je prostredim, které svym uzivatellm umoznuje pfristup k
velkému mnozstvi informaci vseho druhu - a to rychle a okamzité.
Online prostredi vSak obsahuje také informace, které mohou byt
pro jeho uzivatele nebezpecné a mohou zejména détskym
uzivateldm vazné ublizit. Do této kategorie patri tzv. virdIni online
vyzvy (challenge). Online vyzvy nabadaji uzivatele internetu k
rznym cinnostem a jejich dopad méze byt jak pozitivni (napr.
rlizné druhy charitativnich vyzev ¢i humornych vyzev apod.), ale
také negativni, Casto velmi destruktivni i toxické. Jednou

Game Challenge. Verejnost se s touto vyzvou setkala poté, co bylo
zverejnéno mnozstvi tragickych nehod zejména détskych uzivatel(
internetu, kteri si tuto aktivitu vyzkouseli. Samotna vyzva vSak
existovala i pred prichodem internetu a socialnich siti, které
akcelerovaly jeji rozsireni.

Jak Choking Game Challenge
funguje?

Choking Game Challenge nalezneme na internetu pod velkym
mnozstvim variant a také oznaceni, napr. purple dragon, space
monkey, blackout game, scarf game, tomato game, pass-out
challenge Ci choking challenge apod. Tato vyzva je spojena
s raznymi druhy skrceni - uzivatelé dobrovolné riznymi
zpusoby (pasek, svihadlo, provaz) zabranuji proudéni
okyslicené krve do mozku, aby dosahli ,libého pocitu“,
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ktery nasleduje po uvolnéni krevniho obéhu, pri kterém
okyslicena krev, ktera bylo blokovana, naraz zaplavuje
mozek (usiluji o dosazeni mozkové hypoxie). V jiné varianté
hry hraci dosahuji tzv. hypokapnie, kterou si sami privodi, a to
pomoci hyperventilace (prudkého, rychlého a hlubokého
nadechovani a vydechovani). Ve skuteCnosti vsSak dochazi
k poskozovani mozkovych bunék (vlivem nedostatku kysliku jich
mohou velmi rychle odumrit miliony), snadno Ize privodit napf.
kéma a v nékterych pfipadech doslo také k umrti détského hrace.

Jednou z variant této hry predstavuje tzv. tomato game, jejiz
podstatou je dosahnout v pribéhu skrceni co nej¢ervenéjsi barvy
v obli¢eji (tomato = rajce). Ackoli mlze byt pohled na rudy dusici
se oblicej pro nékoho zdbavny, jde o vysoce rizikovou aktivitu.

NejCastéji je tedy tato vyzva realizovana prostrednictvim
strangulace (Skrceni), kterd s sebou nese celou radu priznakd,
podle kterych Ize rozpoznat, ze dité tuto vyzvu zkousi:

1. Krvavé odci ditéte.

2. Malé cervené tecky na obliceji, casto kolem oci, vicek.
3. Casté, neobvyklé boleti hlavy ditéte.

4. Znamky Skrceni na krku, modriny na krku.

K dalsim priznaklim patri ¢asté zamykani se v mistnosti,
dezorientace poté, co dité travilo néjaky ¢as samo, nabytek
omotan provazy, Svihadly apod.

Rozsireni vyzvy

Podle zjisténi vyzkumnil z Brazilie (Guilheri, Andronikof, & Yazigi,
2017), kteri analyzovali vyskyt tohoto fenoménu, jsou pripady
amrti ucastnikd této hry hldseny jak z Evropy, tak USA a dalsich
zemi. V USA (G. Michel, 2006) napriklad na nasledky této aktivity
mezi lety 1995 a 2007 zemrelo 82 déti ve véku 6-19 let, vétSinou
chlapcid (v 87 %). 67 déti pak tuto hru hralo samo - bez pritomnosti
jinych osob. V roce 2006 zemrelo v Kanadé (Macnab, Deevska,
Gagnon, Cannon, & Andrew, 2009) na néasledky rlznych variant
této vyzvy 18 osob ve veéku 10-19 let. U zadné z obéti nebyly
prokazany sebevrazedné umysly.
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Podle prlzkumu Williams County - Ohio (Youths, Years, & States,
2008) si v tomto regionu choking game vyzvu vyzkouselo 11 %
déti ve véku 12-18 let a 19 % déti ve véku 17-18 let, nejcastéji pak
chlapci. Na Choking Game Challenge se zamérili také vyzkumnici
z francouzské University of Bordeaux (Grégory Michel et al., 2019),
ktefi odhalili, ze si tuto vyzvu vyzkouselo 9,7% francouzskych
stredoskolakt. Zajimavé bylo také zjisténi, Ze ti, kteri se do této
rizikové vyzvy zapojili, méli asi dvakrat vétsi pravdépodobnost
vyskytu deprese ¢i poruch chovani nez ti, ktefi se do vyzvy
nezapojili. Vyskyt této hry drive potvrdila také Belgie - v roce 2009
zemrelo na tuto hru 11 déti, v Italii 12 déti, ve Svycarsku 5 déti
(2007), v Nizozemi 5 déti (2010) a ve Velké Britanii (2012) 15 déti
(Guilheri et al., 2017). Podle dalsich zdroji (Tegen Internet
Missstanden, 2019) zna tuto vyzvu pod rlznymi nadzvy 50 % déti a
10 % déti se do ni zapoijilo.

Ackoli jsou vysSe uvedena Cisla vzhledem k populaci déti pomérné
nizka, je treba uvédomit si, ze jde o pripady, kdy tato forma hry
skoncila Umrtim ditéte - pocet samotnych hra¢l bude
pravdépodobné nékolikanasobné vyssi.



V loriském roce se obéti choking game stal napr. jedenactilety
skolak z Colorada.

Doporuceni pro rodice a pedagogy

To, ze se dité do rizikovych vyzev zapojuje, l1ze rozpoznat
prostfednictvim ruznych fyzickych ¢éi psychickych pFiznaku
a také zmeén v chovani - v zavislosti na typu vyzvy, kterou
dité na internetu vyzkouselo. Rodice a ucitelé by méli
sledovat, zda se u jejich ditéte Ci zaka varovné priznaky,
které tyto jevy doprovazeji, nevyskytuji. Adekvatné pak na
situaci reagovat a poskytnout ditéti informace o tom, jak
nebezpeéné toto chovani je a jaké nasledky muze zpusobit.
Komunikace rodice, ucitele c¢i vychovatele s ditétem o
problematice rizikovych vyzev v prostredi internetu musi
probihat citlivé, aby informovani o rizikovych vyzvach
nevedlo k pripadné napodobé.

Pro E-Bezpedi,
Kamil Kopecky
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