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JAK NASTAVIT NA WINDOWS 10
RODICOVSKY REZIM UMOZNUJici
REGULOVAT AKTIVITY DITETE NA
POCITACI
Kamil KOPECKY

V lonském roce jsme ve spolupraci s 02 Czech Republic zrealizovali
celonarodni vyzkum Rodic a digitalni rodiCovstvi (2018), ze kterého
vzeslo, ze drtiva vétsina rodict (pres 80 procent) nevyuziva zadné
softwarové nastroje, které by umoznily omezit napr. dobu, kterou
dité s pocitacem travi, pripadné regulovat aktivity, které na
pocitali provozuje. RodiCe se spoléhaji predevsim na Ustni dohodu
s ditétem, kterou vsak dité ne vzdy dodrzi. V nasem dnesnim textu
si vysvétlime, jak jednodusSe nastavit rodiCovsky rezim na
operacnim systému Windows 10.

Predné je treba frici, ze na pocitaCi s Windows 10, na kterém
chceme systém rodicovské kontroly zavést, potfebujeme 2 Ucty -
jeden Ucet bude Ucet rodice (administratora), druhy ucet bude mit
k dispozici dite. Na webovych strankach
https://account.microsoft.com/family/ si nastavime, ktery Ucet je
rodiCe a ktery ditéte (sestavime si profil rodiny). Na téchto
webovych strankach poté mizeme:

1. Kontrolovat, které aktivity dité na webu déla.

2. Blokovat nevhodné stranky na internetu (vSe funguje v
prohlizecich Internet Explorer a Edge).

3. Omezit dobu, kterou dité travi na pocitaci (nastavit
napr. casovy interval, nebo jednoduse pocet hodin,
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které dité na pocitaci stravi).
4. Najit dité (funguje pro telefony se systémem Windows

10 nebo
Launcher).
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V pripadée, ze ditéti na pocitaci vyprsi napr. Cas, Ucet ditéte se
uzamkne a zobrazi se ikony, umoznujici ditéti pozadat rodice
(administratora) o prodlouzeni Casu. Rodici pak pfijde e-mailova
zprava obsahuji zaddost ditéte a ten pak mize pomoci nékolika
odkazl cas dle svého uvazeni prodlouzit, pripadné limit zachovat.

Dalsi uzitecné tipy pro rodiCe, zaky a ucitele najdete na

webu www.o2chytraskola.cz.

Pro E-Bezpedi,
Kamil Kopecky
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