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PODLE DANSKE STUDIE CHYTRA
ZARIZENI NEGATIVNE OVLIVNUJI
KOMUNIKACI MEZI DETMI

Lukas KUBALA

Jiz nékolik mésict se vedou diskuse o vyuzivani a zdkazech
mobilnich telefon( ve sSkole. Média pravidelné informuji o sporech
mezi mnohymi rediteli zakladnich Skol, kteri jsou pro zakaz
telefon( i o pfestavkach, a Ceskou $kolni inspekci, kterd varuje
pred neodlvodnénym zdsahem do soukromého vlastnictvi déti. Na
webu E-bezpedi vysly jiz dva komentare, které se vyjadruji k této
problematice. OvSem tentokrat se nebudeme zabyvat Ulohou
skolnich prestavek ani nepresnostmi a myty, které se objevuji ve
verejné diskusi. Podivame se, co si o tom mysli primo déti ze
zakladnich skol.

V roce 2017 vysla danska studie Dopad iPadd na dobu prestavky
na_zakladnich skolach. Jednd se o kvalitativni vyzkum, ktery
zahrnuje rozhovor s deseti zaky ze tri skol v kodanské oblasti,
kterym Skoly zdarma poskytly iPady do hodin i na prestavky.
Jednalo se o zaky z prvniho, patého, Sestého, osmého a devatého
rocniku. Cilem studie bylo popsat zkusenosti déti a jejich vhimani
zmén, ke kterym ve Skole po zavedeni tabletl dosSlo. Li¢i tak své
pocity, postoje a presvédceni. Deset respondentl samozrejmé neni
moc velky vzorek, nicméné déti popisuji presné to, co jiz bylo
receno ve vyse zminénych komentarich. Ukazaly se také vyznamné
rozdily mezi mladsimi a starSimi rocniky.
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Vysledky - Zaci 1. stupné ZS

Uvodni rozhovor s prvidcky ukazal, Zze Zaci v této vékové skupiné
maji relativné malo zkusSenosti se zafizenim jako je iPad. Podle
vlastnich slov ,jsou prFilis mladi na to, aby vlastnili
smartphone/tablet”. Ucitelé poukazali i na fakt, ze zaci maji na
prvnim stupni zakazano pouzivat tablety béhem prestavky. Tento
zakaz byl reakci na stiznosti rodict, které se zacaly objevovat jiz na
konci prvniho tydne, kdy Skoly ziskaly iPady. Poté, co je Zaci
obdrzeli, zacali na nich doma sledovat videa a hrat hry. Jedna divka
uvedla, Zze hrat hry na tabletu je mnohem zabavnéjsSi nez na
pocitaci.

Na otazku, jak se déti citily, kdyz dostaly iPad, jeden zdak
odpovédél, ze ze vSeho nejdrive na nich chtély mit néjaké hry.
Studie tak naznacuje, Zze pokud takto malé déti budou mit povoleno
ve volném case pouzivat chytra zafizeni, budou je vyuzivat
predevsim k hrani her.

Vysledky - Zaci 2. stupné ZS

Zaci ve véku 11-13 let méli k tabletdm béhem prestivek
neomezeny pristup. ,Uz si presné nepamatuju, jaké to bylo ve
skole pred iPady. VétSina lidi na nich je a hraje.
Samozrejmeé, neni to Spatné, dostat iPad. Ale kdyz si ho pak
neprinesete do skoly s sebou, jste tak néjak ztraceni. “ Jeji
spoluzak dodava: ,Kdysi pred iPady by vsichni byli venku na
hfisti a hrali hru ,,Ost“ nebo fotbal, ale dnes... Casto se
stane, Zze si na ném nékdo hraje a kdyz ho nékde necha, je
to pro néj konec svéta.”

Dalsi divka rika: ,Ano, je to velka sSkoda, ze si vétSina na
iPADech hraje a nejdou se s nami ven nadychat cerstvého
vzduchu.” Podle jejiho ndézoru je v poradku, pokud nékteri
spoluzaci zlstanou ve Skole a vyuziji volny ¢as podle svého. Mrzi ji
vSak, kdyz je nékdo na tabletu kazdou prestavku a ona pritom
venku s prateli zaziva tolik legrace. OvSem ostatni toho nejsou
soucasti, jsou vlastné vylouceny z komunity déti.

Podobné chovani popsal i chlapec, ktery svého kamarada pozadal,



zda by svUj iPad nemohl na chvili odlozit a jit s nim ven. Dostalo se
mu odpovédi: ,Ne, radsi zustanu tady a budu hrat.”

Podle nékterych déti tak pouha pritomnost iPadd mUze za zménu
chovani jejich spoluzakl, na které méa negativni dopad. ,NezZ jsme
dostali iPady, bylo to jiné. Tehdy by se vSichni doopravdy
zucastnili cehokoliv, co bychom se rozhodli hrat. Bylo to
udélano tak, aby se vsichni zapojili, ale ted... Ted jsou ty
casy pryc.”

vvvvvv

neustdle po ruce. Jedna divka se vyjadrila takto: ,Citite se,
jakoze... Je vedle vas a je velice tézké nehrat si s nim
béhem prestavky. Pofad o ném vite. Citite, Ze nemuzete
délat nic, co by ho nezahrnovalo.”

Béhem diskuse s détmi padla otazka: Pokud by vSichni pouzivali
iPad, nemohlo by to podnitit spoleCenskou Cinnost? Odpovéd byla
prekvapujici: ,Kdyz spolu sedime, jsme na svych iPadech. A
to je to, co vSichni délame. Nemyslim si, ze bych se s
ostatnimi zaroven i bavil. Vétsinu casu bych byl zameéstnan
svym iPadem.” To potvrzuje i divka, ktera vysvétluje, jak na jeji
vyzvy reagovali ostatni uzivatelé: ,Jsou jimi (iPady) jednoduse
trvale zaméstnani. A jakmile se na né s nécim obratite,
Feknou jen hmmm, nebo vubec neodpovi, a to je celkem
frustrujici.” Podle odhadd pouze 3 z 21 Zzdk( nepouzivalo své
chytra zarizeni k hrani her, sledovani videi nebo kontrole socialnich
siti.

Nasli se také ti, kterfi si uvédomovali mozna rizika spojena
s neustalym pouzivanim tabletu. Za priklad davali bolesti hlavy,
paleni oci nebo problém se soustredit. Presto tito jedinci sami
zazivali obtize spojené s pouzivanim iPadu. Jedna divka si
stézovala, ze jakmile jde vecer spat, matka ji z pokoje odnese
tablet, aby nemohla kontrolovat Instagram apod. Jeji kamaradka
dodala, ze doma mize hrat hry pouze hodinu denné. Ovsem
pfiznala, ze jeji starsi bratr, ktery navstévuje stejnou Skolu,
pravidlo porusuje a stale vice volného casu travi hranim her.
»,Nikdy neni schopen se mnou mluvit, pozdravit mé nebo
cokoliv jiného. Hraje, jakmile dorazi domud, po vedefi a
predtim, nez jde spat.”



Nejstarsi zaci

V osmé tridé zaznély podobné zkusSenosti. Osmaci uvedli, ze
mnoho z nich chodilo ven hrat fotbal a kdyz dostali iPady, zacali
své prestavky travit hranim her na tabletu. Podle svych slov
zkratka vymeénili fyzickou aktivitu za Facebook, YouTube a hry.

Nicméné vliv iPadl na né nemél Uplné stejny vliv, jako na déti ve
véku 11-13 let. Jeden z chlapcl prohlasil: ,Moji spoluzaci nyni
ztratili zajem o iPady, jelikoz na nich byli neustale. Prvni
pul rok lidé moc ven nechodili, protozZe iPad a zabava s nim
spojena byla pro né novinka. Ted uz chodi zase ven. Vypada
to, ze se z toho zotavili.” Tento néavrat ke ,starym“ zvykdm
nebyl vyvolan primymi zdsahy dospélych ¢i rodi¢d, ani to nebylo
zplisobeno rozhodnutim nebo diskuzi, kterou spoluzaci mezi sebou
udélali. ProC tedy upadl zajem o tato zarizeni? Nabizi se vysvétleni,
ze zajmy ditéte se v pubertalnim véku posouvaji jinam. Dité
v osmé tridé pfirozené resi Uplné jiné véci nez na prvnim stupni.
Z4ci tvrdili, Ze rostouci nuda s iPady souvisela s povolenim opustit
skolu béhem prestavky a moznosti navstivit blizké obchodni
centrum. Presto i takto staré déti popsaly technologie jako
nenahraditelnou soucast dne kvlli hrani her a sledovani filma.
Jeden z chlapcl se priznal, Zze ackoliv ma uz v deset hodin vecer
spat, tajné se na svém iPadu diva na filmy jesté dlouho do noci.

Vyzkumnici se ptali déti, zda zaznamenaly zmény ve vztazich
s vrstevniky i mimo Skolu. Jedna z odpovédi byla: Kdyz prijdete
ze Skoly domu, porfad si spolu dopisujete, myslim
s kamarady na iPadu. Takze ne, nemyslim si, ze iPad néco
zmeénil.” Nasledovala otazka, zda veédi o kamaradech, ktefi
pouzivaji iPad nadmiru. Prihlasil se chlapec, ktery hraje badminton.
Jeho spoluhrac si pry dava pri hrani pauzy, aby zkontroloval svUj
ucet na Snapchatu. ,Je hodné zavisly,” dodava.

Z4k z devaté tfidy nadsené vypravél, Zze si v rdmci $kolniho dne
uziva spole¢nost svych spoluzakd. Tvrdi, ze o prestdvce ma jeho
mozek cCas na odpocinek a ze je to také chvile pro socializaci
s ostatnimi. Domnival se, ze pouzivani chytrych zarizeni je béhem
prestavky zcela pochopitelné a prijatelné, protoze presné to
zarizeni umoznuji. Nicméné zjistil, ze z téchto chvil vytézi nejvice,
kdyz bude offline. Vyzval proto své spoluzaky, aby béhem



prestavky hrali spoleCenskou hru 20 otazek. Podle néj totiz pfri
online komunikaci chybi lidem rec téla. ,Je jednodussi zjistit,
jestli je nékdo nastvany, stastny nebo smutny, kdyz s tim
clovekem jste, nez kdyz si s nim pisete na néjaké
internetové strance. Opravdu je o moc jednodussi poznat,
jak se lidé citi, kdyz jste s nimi a mizete je pozorovat. “
S tim nelze nez souhlasit, nebot spoleCenské hry u déti trénuji
celou radu socialnich dovednosti - pfima komunikace, projevovani
emoci a reakce na né, rozvoj kamaradstvi a pratelstvi. A co je také
dilezité, dité se udi resit konflikt. Coz béhem hrani her na tabletu
s jasné stanovenymi pravidly, které nelze porusit, nejde.

Shrnuti

Jak zminuje samotna studie, technologie ve formé tabletovych
pocitacd ma dnes jako néstroj zdsadni vyznam na uceni a
vzdélavani. Tablety i mobilni telefony podporuji vzdélavaci aktivity,
diky internetu poskytuji pristup ke zpravam, encyklopedickym
zdznamlm a elektronickym knihdm. OvSem kromé toho maji tato
zarizeni moznost poskytnout ditéti okamzitou zdbavu, napr. hrani
her nebo sledovani videi.

Béhem vyzkumu bylo v nejnizsich tridach pouzivani iPadd omezeno
pouze na vyuku a mimoskolni aktivity. Zaci dostavali od pedagogl
konkrétni pokyny, jak s iPady zachazet, a regulovali jejich interakci
se zafizenim. Studie se tak zamérila predevsim na zaky patého a
sestého rocCniku, kteri jasné popisuji zmeény, jez nastaly po obdrzeni
iPadu. Tablety dostaly prednost pred ostatnimi aktivitami, déti
prestaly sportovat a komunikovat se spoluzaky.

Podobny vliv mély iPady i na Zzaky osmého a devatého rocniku.
Avsak pfriblizné po Sesti mésicich o né ztratili zajem. Pricinou bylo
nalezeni vhodné alternativy vyplnujici jejich volny cas. Tento
scénar vsSak nenastal u zakd ve véku 11-13 let. Prestoze od
obdrzeni iPadl uplynulo pll roku, nebyly zjistény zadné zmény
v chovani. Tablety je i nadale plné zaméstnavaly béhem prestavek.

Ackoliv se vetSina déti vyjadrila, ze chytra zarizeni jako
smartphone (¢i tablet mohou meénit jejich spoleCensky zivot,
vetsinou jen nejstarsi zaci méli reflektujici pohled na pripadné
navykové chovani svych vrstevnikl a spoluzaka.



Zaver

Studie naznacuje, ze chytra zarizeni mohou narusovat
komunikaci mezi détmi béhem skolnich prestavek. Kromeé
uvedenych prikladd m@ze byt ve tridé dité, které se boji zapojit do
spolecenskych her. Aby se tomu vyhnulo, Sahne radegji po tabletu
nebo smartphonu. Jeho zafizeni se tak podle vyzkumniki
muze stat pri¢inou antisocialniho chovani. Jde vsak o riziko,
které nelze potvrdit pouze na zdkladé vysledkd této studie. Také je
potreba zdlraznit, ze studie byla vypracovdna na malém souboru
respondentll v omezeném c¢asovém ramci. Navic se omezuje na
jedno prostredi.

Z rozhovorl je patrné, Ze mnozi zaci si uvédomuji rizika
spojena s nadmérnym pouzivanim chytrych zafizeni. Zci
z patého ro¢niku uvedli, ze po delSim casovém Useku, kdy sedi u
pocCitace nebo si hraji s iPadem, je dobré udélat si pauzu,
protahnout se a nadychat Cerstvého vzduchu. To se podle svych
slov dozvédéli od rodi¢u. Ovéem nelze ocekavat, 2e by si
déti tyto navyky mohly osvojit sami. Podle studie by Skoly,
které poskytuji zakdm tablety nebo jind chytrd zarizeni, mély
zaroven prijmout opatreni, kterd umozni zdklm dosahnout
spoleCensko-emocionalniho uceni béhem prestavek.
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