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CO DETI MOTIVUJE K TOMU, ABY
PACHALY KYBERSIKANU?

Kamil KOPECKY

Ve vétsiné pripadl kybersikany, o kterych informuji média a
organizace, které se intervenci Ci prevenci v oblasti kybersikany
zabyvaiji, se velmi casto dozvidame pouze to, co bylo vysledkem
kybersikany. Na nase emoce pak silné pUsobi pribéhy détskych
obéti - dozvidadme se napr. informace o tom, ze se spoluzaci v
online prostredi posmivaji spoluzacce, sdili jeji fotografie s
posmeésnymi komentari, snazi se poskodit jeji poveést, natadi ji o
prestavkach, jak se dehonestujici video spoluzdka Sifi po YouTube
Ci TikToku apod. Abychom vsak pochopili, proC ke kybersikané
dochazi a jak minimalizovat riziko jejiho vzniku v prostredi skoly,
nesmime se divat pouze na jeji vysledek, ale také na to, proc k
situaci doslo. A pravé na motivy, které ke kyberSikané vedou, se
zameérime v nasem dnesnim textu.

Motiv{ pro realizaci kybersikany je celd rada, vyzkumnici
obvykle uvadéji 5-8 hlavnich motiv(, které stoji u zrodu
kybersikany. V praxi se samozrejmé motivy rlzné kombinuiji,
doplnuji a prolinaiji.

Motiv 1: Pomsta

Jeden z hlavnich a velmi ¢astych motivi ¢i spoustéct kybersikany
predstavuje pomsta - dité, které bylo Sikanovano v redlném svété,
se snazi pomstit ve svéte virtualnim - pomstu vnima jako odplatu
za bolest, kterou si samo prozilo. To plati i o obéti kybersikany - ti,
kteri se stali obétmi kybersSikany, ji pak sami Castéji pachaji na
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jinych. Chce, aby ostatni citili, to co citilo ono samo (tito pachatelé
se nékdy oznacuji jako obéti/agresori (bully/victim), protoze jsou
soucasné obéti a soucasné pachatelem). Pachatelé motivovani
pomstou se casto nevnimaji jako ti, co pachaji agresi, vnimaji se
spise jako ti, ktefi napravuji spachané krivdy a chrani sebe a
ostatni pred “padouchy”.

Problém je v tom, ze se ne vzdy msti na téch, kteri jim bolest
skutecné zplsobili, ale vybiraji si ty, kteri jsou zranitelné&jsi, koho
vnimaji jako slabsiho. Pomsta totiz nemusi byt zamérena pouze a
vyhradné na plvodniho pachatele, ale na celou tfidu, na celou
instituci, na pedagogy apod.

Poznamka na okraj: Znate film John Wick nebo kultovni film Kill
Bill? Hlavnimi postavami jsou najemni vrazi, kteri se rozhodli
poveésit své remeslo na hrebik a zit “normalni” zZivoty. Presto je
jejich minulost dohnala a donutila je pomstit se (za smrt ditéte, za
smrt psa...). Prestoze jde o najemné vrahy, tedy postavy negativni,
celou dobu jim fandime, protoze jejich pomsta je spravedliva, tedy
opodstatnéna. Podobné vnimaji svou pomstu pachatelé, kterym
nékdo zpusobil prikori - jejich pomsta je spravedliva.

Motiv 2: Obet si to zaslouzi

Velmi castym terCem kyberSikany jsou obeéti, které si to z
pohledu agresora jednoduse “zaslouzi”. TerCem se tak stavaji
napf. premianti (“Sprti”), socialné slabsi zaci (“socky”), zaci s
rdznymi zdravotnimi problémy (které maji psychické c¢i fyzické
projevy, napr. déti trpici Aspergerovym syndromem) (“retardi”),
Zaci, které se neboji informovat ucitele o tom, Zze se néco stalo
(“bonzaci”) apod. KybersSikana je velmi Casto spojena se socialnim
postavenim obéti a pachatele - napr. ve skole - prficemz pachatelé
veri, ze Sikanovanim obéti, ktera “si to zaslouzi”, se posunou vyse
na spoleCenském zebricku a ziskaji lepsi postaveni.

Nékolik prikladG pro dokresleni:

1. Zaci $ikanuji/kyberdikanuji spoluzdka, protoze méa vyborné
znamky, hlasi se a neboji se uciteli odpovidat (vybocuje).

2. Primérnd divka Sikanuje/kybersikanuje premiantku, protoze
zarli na jeji Uspéch a protoze si to jednoduse “Sprtka” zaslouzi.



3. Divka Sikanuje/kyberSikanuje jinou divku, protoze véri, ze ji
“ta mrcha ukradla pritele”.

4. Déti Sikanuji/kybersikanuji dité ze socialné slabsi rodiny,
protoze ma zastaraly tlacitkovy mobil a ne smartphone.

Pachatelé, kteri jsou presvedceni o tom, Ze si Sikanu/kyberSikanu
obét zaslouzi, zpravidla vnimaiji své chovani jako opravnéné, neciti
vycCitky svédomi ani vinu za kybersikanu, kterou sami pachaiji.

Motiv 3: Nuda

Jeden z motivd, které se u kybersikany (ale i dalSich forem
rizikového chovani) objevuje velmi casto, predstavuje nuda.
Kybersikana pro znudéného pachatele predstavuje kyzené
vzruseni, néco, co jim umozni nudu prekonat. Motiv nudy casto
souvisi s tim, Ze pachatellm rodic¢e nevénuji dostatek pozornosti a
nezajimaji se o to, co déti v online prostredi délaji. Vysledkem je
pak situace, kdy se Internet stava pro déti jedinym zdrojem zabavy
a jedinou cestou, jak ziskat pozornost a upozornit na sebe.
Kybersikana se pak stavéa zplsobem, jak se v online prostredi bavit
(na ukor ostatnich).

Motiv 4: Kybersikana vznika pod vlivem
skupinového tlaku

Dalsim motivem, diky kterému kybersikana ve Skolnim prostredi
vznikd a rozrlstd se, je skupinovy tlak - dité se stane
pachatelem kybersikany, protoze chce zapadnout do
skolniho kolektivu, ve kterém je kyberSikanovani bézné a
probiha hromadné, ve skupiné. Détsky pachatel, ktery ustupuje
skupinovému tlaku, jde proti svému vnitfnimu presvedcenia mimo
skupinu by se kyberSikany nedopustil. Ve skupiné je vSak
Sikanovani jiného “normalni” a “bézné”. Pro dité-pachatele je
dllezité, aby ve skolni skupiné zapadlo, dopady svého chovani se v
zasadé nezabyva, navic ve skupiné citi jisty pocit bezpedi. Ve
skupiné také dochdazi k “rozpadu” odpovédnosti, panuje kolektivni
odpovédnost za kyberSikanu, ve které se “osobni odpoveédnost”
snadno rozpousti. Skupinovy tlak samozrejmé pUlsobi i na obéti,
které se v nékterych pripadech nechavaji “dobrovolné” Sikanovat,
aby ve skupiné “zapadly”.



Motiv 5: Kazdy to dela, proto to
muzu délat i ja

Pokud dospivajici véri, ze je kybersikana hodné rozsifena a hodné
lidi ji pachda, je vétsi pravdépodobnost, ze se do tohoto chovani
zapoji i oni sami. KybersSikanu nevnimaji jako zasadni problém,
protoze jejich vrstevnicka skupina toto chovani vlastné prijima a
bagatelizuje. KyberSikana je bézna, to ale neznamena, ze je
normalni. Kdyz se napr. zamérime na verbalni agresi na internetu,
kterou pachaji dospéli uzivatelé - Casto rodice i prarodiCe - také
mUzeme fici, Ze je rozSifend a bézna, rozhodné vsak toto chovani
neni normalni - v souladu se spoleCenskymi normami chovani.
Navic je toto chovani Casto trestné a - jak opakované upozornuje
Policie CR - pachatelé zavaznych forem verbalni agrese se
dopoustéji celé rady trestnych ¢ind.

Motiv 6: Kybersikana je projevem
socialniho postaveni (“bazeni po moci”)

Kybersikana mUze byt projevem socidlniho postaveni, tedy napr.
déti, které jsou popularni, si Casteéji délaji legraci z déti, které jsou
méne populadrni, zakyné, které jsou pfitazlivé, si vybiraji k
legrackam, vtipklm a Sikané jiné, o kterych se domnivaji, Ze jsou
neatraktivni. Internet je vlastné ndastrojem relacni agrese, slouzi k
posilovani vlastni pozice a oslabovani pozic ostatnich déti, které se
stavaji ter¢em Utokl (vedoucich az k ostrakizaci). Samotny princip
je tedy v zasadé jednoduchy - svou vlastni moc a spolecensky
status posilujeme tim, ze oslabujeme socialni status ostatnich.

Co je zajimavé, vyzkumnici Sameer Hinduja a Justin W. Patchin,
ktefi se dlouhodobé vyzkumem kybersikany zabyvaji, zjistili, ze
studenti, ktefri byli ve Skole hodnoceni znamkami A
(,,jedni¢kari“), se éastéji stavaji puvodci a zdroven obétmi
kybersikany, na rozdil od studentd, ktefi maji zndmky horsi (C,
D). Z toho, jak je zak Ci student ve sSkole Uspésny, nelze tedy
automaticky vyvozovat, ze nebude tyrat ostatni vrstevniky a
nebude plvodcem kybersikany (Sabella, R. A., 2013).
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Motiv 7: Pachatelé veéri, ze je nelze
vystopovat a chytit

Dalsi motiv pro pachani kyberSikany je spojen s anonymitou
internetu, kterd dava détem falesny pocit bezpedi. Domnivaji se, ze
pokud kyberSikanu provozuji anonymné, nelze je chytit. Pachatelé
navic nevidi vlastni reakci obéti (napr. plac, smutek apod), coz jim
usnadnuje délat véci, které by v bézném zivoté neudélali.

Motiv 8: Nedostatek empatie

Velkd ¢ast pachatell kybersikany véri, ze kybersikana vlastné neni
problém a jeji dopad se zbyteCné prehani a “nafukuje”. Nevidi
totiz bolest, kterou zpusobuji, nevidi reakci obéti, logicky
tedy nemaji ani vycitky svédomi. Naopak vnimaji kybersikanu
jako néco, co je vlastné zabavné, legracni, popularni a ze jde o
skvélou zébavu.

Motiv 9: Zert, co se vymknul
kontrole

Kybersikana Casto vznika jako nevinny zert, vtipek, ktery se
vymkl kontrole puavodniho tviurce a zaéal 2it vlastnim
zivotem. Pachatel nechtél obéti ublizit a zil v iluzi, ze je jeho
chovani neskodné a jde vlastné o nevinnou zabavu (nékdy se tito
pachatelé oznacuji jako “nedmysini pachatelé kybersSikany”,
protoze neméli v umyslu obéti skutecné ublizit). V kyberprostoru je
vSak bézné, ze se kybersSikana snadno vymkne kontrole a zacne zit
vlastnim zivotem - “Zertovné video” napr. unikne mimo uzavrenou
skupinu a zaCne se viralné sifit, sbira negativni komentare, vznikaji
jeho kopie, do jeho Sifeni se Casto zapojuje rozsahlé publikum
(sekundarni Utocnici), které netusi, jak video vzniklo, presto jej sSiri,
protoze jim pripada zabavné. Hranice mezi zertem a kybersikanou
neni ostrd, presto ji Ize vymenit - a to predevsim dopadem na obét,
intenzitou, opakovanosti a nerovnovahou sil mezi obéti a
pachatelem.

Mezi dalsi motivy, které se objevuji predevsim u klasickych forem



Sikany, patri motivy upoutani pozornosti, motiv Mengeleho, motiv
prevence, motiv vykonat néco velkého apod.

=
=

Co rici zaverem? Motiv Ize nekdy
pochopit

Na kyberSikanu nelze nahlizet Cernobile, tedy pouze tak, ze na
jedné strané stoji agresor a na strané druhé obét.V radé pripadu
muze byt kybersikana pochopitelna, coz samoziejmé
neznamena, ze jde o spravné ¢i vhodné reSeni situace.
Predstavme si situaci Sikanovaného ditéte, které chce bolest,
kterou samo prozilo, pachateli oplatit. Proto voli cestu
internetového Gtoku, v rdmci kterého mize vyuzit nastroje, které v
bézném “nevirtualnim svété” k dispozici jednoduse nema (neni
fyzicky zdatné, neni obklopeno kamarady, je na okraji socialni
skupiny, je napr. introvertni). Stejné lze pochopit situaci, ve které
napr. spoluzak neustale verejné upozorniuje na nase vlastni chyby
a nedostatky - toto chovéni se nam logicky nelibi a chceme mu je
néjakym zplsobem oplatit, kyberSikana je snadnou (nikoli
spravnou) cestou, jak toho dosahnout.

KyberSikanu Ize v prostredi skoly resit predevsim budovanim
zdravého skolniho prostredi - skolniho klima - ;.
posilovanim dobrych vztahi mezi 2aky a pedagogy. Sem
patrfi mimo jiné rozvoj socialnich dovednosti - napf. schopnosti
vyrovnavat se s konfliktem a resit ho, vhodné zpUlsoby komunikace
déti v rdmci tridy, vzajemny respekt apod. Ne kazda Skola vsak do
budovani skolniho klimatu investuje Cas a energii, vybudovat dobré
Skolni klima neni snadné a rychlé.

PFi posuzovani pripadu kybersikany je nutné a zasadni
zjistit motiv, tedy pro¢ viastné dité kybersikanu
provozovalo, co jej k tomu vedlo, jaka byla jeho motivace.
Podle toho pak zvolit vhodné freSeni - pachatel musi
dusledky svého chovani pocitit, FeSseni vSsak musi byt
primérené prohresku. A hlavné je nutné si uvédomit, ze
pachatel mize byt i obéti, ktera je v zoufalé situaci, ze
které se snazi dostat neadekvatnim zpusobem.
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