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TEENAGERI VYHLEDAVAJI PLASTICKOU
CHIRURGII, ABY VYPADALI JAKO JEJICH
UPRAVENE SELFIE

Lukas KUBALA

Zijeme v dobé, kdy méame vzdy a véude po ruce mobilni telefon. S
jeho pomoci jsme schopni béhem par minut udélat selfie, jez
zdokonalime v aplikaci Snapchat nebo Instagram. Kromé
kvétinovych korun a psich usi si dalSim filtrem vyhladime pokozku
a zménime barvu odi. PIné&jsi rty a bélost zubd zase doladime

v editoru Facetune a naSe dokonald fotografie je pfipravena pro
socialni sité, kde nas pratelé odmeéni ,lajky” a srdicky. Norma,
kterd méni celosveétovou predstavu o krase, vsak vede k nové
dusevni nemoci. Védci ji nazyvaji Snapchat dysmorphia.

Mit nos jako herecka Natalie Portman nebo rty ve stylu Scarlett
Johansson. Donedavna bézné pozadavky na kliniku plastické
chirurgie. Ovsem dnes uz lidé nechtéji vypadat jako oblibené
celebrity. Chtéji vypadat ve skutecnosti stejné jako s filtrem na
Snapchatu neboli jako dokonale upravené verze sebe sama.
Dospivajici zadaji 1ékare, aby jim odstranili pihy, upravili licni kosti,
nebo vytvofili dojem vétSich oci. Stejné jako to sami dokazou
s fotografii v mobilnim telefonu. Tento nebezpecny fenomén dostal
odborny nazev Snapchat dysmorphia a vyvolava rozsSirené
obavy mezi odborniky, nebot takto upravené fotografie se stévaji
normou pro socialni média. Nasledné v redlném zivoté méni
predstavu toho, co je atraktivni, coz mlze ovlivnit lidskou sebedlctu
a vyvolat dusevni poruchy.
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Na problematiku upozornili védci z Lékarské fakulty na Bostonské
univerzité. Podle studie publikované v JAMA Facial Plastic Surgery
jde o formu télesné dysmorfické poruchy, coz je porucha
obsedantné kompulzivniho spektra. Jedinec se tryznivé zabyva
myslenkou, ze neni dokonaly, nebo zZe je snad zohyzdnén. Mnohdy
se jednd o domnély vzhledovy nedostatek, ktery je pro okoli
bezvyznamny. Studie fika, ze upravené snimky, jez pravidelné
zaplavuji socialni sité, vytvari nedosazitelné standardy
krasy. Pokud si lidé pravidelné upravuji fotografie do podoby
dokonalé verze sebe sama a nasledné v zrcadle nevidi totéz,
mohou byt nestastni. V nékterych pripadech to ma za nasledek
prave rozvoj dysmorfofobie. Lidé trpici touto poruchou se neustale
srovnavaji s ostatnimi a kontroluji svij ,defekt” v zrcadle. Ten se
pak snazi kamuflovat tfreba Upravou uUcesu, licenim, opalenim nebo
vousy. Jednou z nejznamejsich osobnosti, kterd se s touto poruchou
potykala, byl zpévak Michael Jackson.

Na viné jsou podle studie programy pro Upravu fotografii. Napfriklad
Snapchat, aplikace k odesilani obrazk( a videi, uzivateldm nabizi
pres 20 filtrl. Kromé kvétinovych korun, ¢i psich usi Ize osobé na
fotografii pridat pihy, delsi rasy, SirSi oCi nebo dokonale vyhlazenou
plet, a to jedinym pohybem prstu po obrazovce mobilniho telefonu.
Stejné Upravy lze provadét také v aplikaci Facebook nebo
Instagram. Dalsi editory fotek, jako je Facetune, jsou jesté o krok
napred. Uzivatelé mohou zdarma vyuzivat radu néstrojd pro
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Upravu snimkd, jako je béleni zubl, dokonaléd plet, zmenseni cela a
Uprava nosu Ci pasu.

Zdroj: huffingtonpost.com

Doktorka Neelam Vashi, reditelka Kosmetického a laserového
centra Bostonské univerzity, upozornuje na fakt, ze lidé nejcastéji
pouzivaiji filtry a editacni software pro drobné kosmetické Upravy
jako je treba odstranéni skvrn. Avsak tradicni kosmetické postupy
vetSinou nemohou napodobit ,okamzité opravy“, které lidé vidi na
svych upravenych fotografiich. Presto se pravidelné setkava
s klienty, kteri maji nerealistické pozadavky, napr. aby odstranila
kazdou skvrnu z jejich obliceje, nejlépe do pfistiho dne. Coz nelze
udélat zcela dokonale a vlbec ne za jeden den, jak uvedla pro The
Washington Post.

Autor terminu Snapchat dysmorphia, britsky kosmeticky Iékar
Tijion Esho, tvrdi v rozhovoru pro Independent, Zze dnesni generace
se rodi do véku socialnich platforem. Tudiz jejich pocity
sebehodnoceni tak mohou byt zalozeny cisté na poctu ,lajkd” a
sledovatell, které maiji, coz souvisi s tim, jak skvéle vypadaji jejich
fotografie nebo jak dobrfe vypadaji oni sami. Jinak receno,
meéritkem jejich krasy a jednotkou ocenéni je pro né pocet ,lajkd*.

To potvrzuje i doktorka Neelam Vashi. Podle ni je spoleCnost stale
vice posedla socialnimi médii a fotografiemi toho, jak vypadame, o
cemz sveddci i posedlost lidi fotit si vSude selfie. Takovéto snimky
upravené filtrem mohou mit Spatny dopad na adolescenty nebo
pacienty trpici télesnou dysmorfickou poruchou, protoze pravé tyto
skupiny se snadno s domnélou krasou vnitrneé ztotozni. Lidem se



zminénou poruchou doktorka Vashi doporucuje vyhledat
psychologa a podstoupit kognitivné behavioralni terapii
(psychoterapeuticky smér, ktery predpoklada, ze zménu mysleni
|lze navodit zménou chovani). Chirurgické zakroky totiz nepfrinasi
pacientm Ulevu, ale stupnuji jejich zoufalstvi, jez mize vést
k sebevrazdé. To potvrzuje i studie z roku 2007 publikovana
v Prime Psychiatry, ktera zjistila, ze asi 80 % lidi trpicich télesnou
dysmorfickou poruchou zaziva sebevrazedné myslenky a témeér
tfetina z nich se o sebevrazdu jiz pokusila.

Zatimco rlzni odbornici, v¢etné plastickych chirurgd a psychologd,
jiz varovali verejnost pred Snapchat dysmorphii, je podle doktorky
Vashi nepravdépodobné, ze by lidé v blizké budoucnosti zmeénili
své chovani.

Pro E-Bezpecdi
Lukas Kubala
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