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PROC SE DETI A DOSPIVAJICi UCASTNI
NEBEZPECNYCH VYZEV A JAK S NIMI O
RIZIKU KOMUNIKOVAT?

Pavla STRILKOVA

Minule jsme si jiz vysvétlili, co to internetové vyzvy jsou . Dnes si
povime, co déti a dospivajici k ucasti vede a jak jim vysvétlit
mozna rizika, kterd si nemusi uvédomovat pro nedostatek
zkusenosti a stale se vyvijejici mysleni.

Déti a dospivajici se do internetovych vyzev mohou zapojovat
z riznych d@vodu, ale vétsinou nepremysli nad nasledky. Nejsou
schopni vidét v zapojeni se moznou potencialni hrozbu. Pokud
ostatni kamaradi uz ,maji splnéno”, tak nechtéji zaostavat,
nechtéji riskovat vyrazeni ze skupiny nebo posméch ostatnich.
Pritahovat je mdze i druh chovani, diky kterym na sebe upoutaji
pozornost. To je mnohem jednodussi, kdyz pouZziji socialni média.
Co se mlze stat, tuto otdzku si obycejné nekladou. Cést mozku,
ktera ma na starosti socialni, emocialni a plné racionalni mysleni,
se rozviji az do poloviny dvacatych let dospélého clovéka.
(https://www.healthychildren.org/English/family-
life/Media/Pages/Dangerous-Internet-Challenges.aspx) To
znamena, ze do té doby budou dospivajici a déti impulzivnéjsi ze
své prirozenosti a pravdépodobné budou dfive jednat nez
premyslet o dlsledcich.

Socialni sité je v tomto chovani podporuji. V dnesnim svété je
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poburujicim jednanim. Vyzvy pini s timto ocekavanim a
neuveédomuji si zdravotni a jind rizika. Laka je popularita,
oblibenost, vysoky pocet shlédnuti a lajkg.

Rodice, by se méli s détmi a dospivajicimi o problému bavit.
Otevrené a citlive.

1. Na zacatku konverzace zjistéte, co vSechno dité o vyzvach vi.
vidélo na internetu. Pokud vas prekvapi, neskryvejte své
emoce. Déti a dospivajici se budou citit dobre, jakmile uciti, ze
vas muzou poucit a vy o tyto védomosti stojite. Déale se
zeptejte, aniz byste vnucovali sv{j nadzor, co si o vyzvé mysili.
Zacnete budovat schopnost zvazit rizika, kdyz nasledné
rozvinete komunikaci o moznych rizicich.

2. Pokud dité nebo dospivajici vidi pozitivum nebo prinos
v zapojeni se do vyzvy, zahajte debatu a zvazte s nim kazdy
krok dané challenge. Zeptejte se, co nejhorsiho by se mohlo
stat. Priméjte jej premyslet nad dUsledky a také zvazenim,
zda to stoji za to.

3. Nékdy jsou ochotni mluvit vice o svych vrstevnicich nez o nich
samotnych. Zeptejte se, co kamaradi, jaké trendy jsou zrovna
popularni, nechte si je ukazat na internetu, vysveétlit.
Nesnazte se védét vic nez oni. Nesudte je, dejte jim prostor se
vyjadrit a rict vam vSechno, co chtéji.

4. Budte v obraze. Zjistéte si, co je zrovna in mezi ostatnimi
stejné starymi détmi a dospivajicimi. Co se stalo, jaké trendy
nasleduji.

5. MUzete byt s détmi a dospivajicimi pratelé na socialnich sitich,
meéjte povédomi, s kym se tam bavi, co sdileji a co je zajima.
Sledujte jejich stories, abyste zjistili, co délaji pri cesté do
skoly nebo z ni se svymi prateli.

Casem se déti a dospivajici naudi rozpoznavat rizika, kterd mdzou
jejich chovani provazet. Do té doby jsou to rodice, kdo by jim mél
citlivé vysvétlit, co se mlze stat. Bez zadkazl, zvyseného ténu,
pratelsky.

Pro E-Bezpecdi
Pavla Strilkova
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