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MUZEME SE V ONLINE PROSTREDI
SETKAT S AGRESI?&NBSP;

Klara MIKULCOVA

Vétsina déti a dospivajicich si v dnesni dobé nedokdaze predstavit
zivot bez internetu a byt online je pro né velmi dllezité. Z toho
dlvodu je pro ty, kdo musi ¢elit néjaké formé online agrese, ¢asto
velmi tézké uniknout. Déti a dospivajici touzi po intenzivnim
kontaktu se svymi vrstevniky a prestat pouzivat internet je pro né
nemyslitelné, protoze by to mohlo vést k socialnimu vylouceni.
Pravé fyzicka i emocni vzdalenost, kterd je pro toto prostredi
charakteristicka, zvysuje ochotu jedince k agresivnimu chovani.
Jakymi zplsoby se tato agrese na internetu projevuje? A proc k ni
vlbec dochéazi? Lze se pred ni néjak chranit? Na to se podivame
v dnesnim clanku.
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Proc¢ je jednodussi byt agresivni v online prostredi nez
Vv redlném svété?

V online prostfedi mame moznost skryt svou identitu. To nam dava
moznost dovolit si vice nez v offline svété, délame véci, které
bychom jinak nedélali, mlGzeme jednat agresivnéji bez jakéhokoli
postihu. S touto anonymitou souvisi také tzv. disinhibice - ztrata
zabran v komunikaci a urcita ,odvazanost“, ktera se projevuje
napfriklad tim, ze na internetu casto udélame nebo napiSeme véci,
které by byly v realném svéte nepripustné (napr. vyhruzky, hrubé
urazky, rozesilani videi se sexudlnim obsahem apod.). Dale také
dochazi k minimalizaci autority a k pocitu ,,vSichni jsme si rovni“.
Nevime, jaky spoleCensky status ma osoba, se kterou si piSeme a
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obavy z otevreni se pred nékym, kdo ma vyssi spolecCensky status
nez my, tak mizi (napf. v online svété mulze dité Sikanovat
dospélého, coz by v realném prostredi nepripadalo v Uvahu).

Jak se agrese na internetu projevuje?

Kybersikana - Jednd se o formu Sikany prostrednictvim internetu
a mobilniho telefonu. Stejné jako tradicni sikana, ma za cil nékomu
ublizovat. MlzZe se projevovat napf. opakovanym zasilanim
urazlivych zprav a pomluv, zneuzivanim cizi identity, publikovanim
ponizujicich videi nebo fotografii, ztrapnovanim pomoci fake
profilé, napadanim a provokovanim uzivateld v online komunikaci
apod.

Kybergrooming - Jde o chovani agresora, které ma v ditéti
probudit faleSnou d@véru a vyldkat jej na schlzku, jejiz cilem je
obét pohlavné zneuzit. Pachatelé si nejCastéji vytvari falesné
profily, prostfednictvim kterych s ditétem komunikuji a manipuluji
jim i nékolik mésicl. V pripadé, ze se jim nepodari obét ke schiizce
presvedcit, pfistupuji k tvrdym formam natlaku (zverejnéni nahé
fotky obéti, pomluveni u pratel, u rodiny apod.) Pro kybergroomera
je typické, ze se chovd enormné pratelsky, za kazdou cenu chce
vztah udrzet v tajnosti, hovori o tom, jak je obét krdsna a
vyjimecna, vyzaduje nahé fotografie apod.
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Sexting - V pripadé sextingu mluvime o zasilani nebo sdileni
vlastnich odhalenych fotografii a videi se sexualnim podtextem.
V prevazné mire probiha mezi vrstevniky, avsak ojedinélé neni ani
zasilani odhalenych fotografii neznamym lidem (napf. ze seznamky
nebo Facebooku, za penize apod.). Je potreba si uvédomit nejen to,
ze sexting, v némz vystupuji nezletilé osoby, je z pravniho hlediska
povazovan za trestny cin, ale i to, ze v pfipadé zverejnéni tohoto
materialu je prakticky nemozné jej z internetu odstranit. Sexting
se také cCasto stava prostfredkem pro vydirani déti v ramci
kybergroomingu, o kterém jsem se zminovala vyse.

Netolismus - Jedna se o zavislost na virtualnich drogach, mezi néz
patri pocitacové hry, socialni sité, televize atd. Mlze se projevovat
nutkavou touhou zapnout pocita¢ bez urcitého cile, zkontrolovat
SMS a statusy na socialnich sitich, zvySenou nervozitou Ci agresi pfi
absenci internetu, zanedbavanim pitného a stravovaciho rezimu i
dalSich aktivit apod.

Internetové vyzvy - Na internetu se setkdvame s velkym
mnozstvim vyzev (tzv. challenge), které nabdédaji Casto k velmi
nebezpeCnému chovani tim, ze nuti uzivatele k zapojovani se do
riskantnich Ukoll, u jejichz plnéni se uzivatelé nataceji nebo foti,
vSe pak sdileji, a motivuji tak dalsi divaky k zapojeni se. Mezi
rizikové vyzvy, které se na internetu objevily, patrfi napf. Eyeballing
Challenge (nalévani alkoholu do oci), Cinnamon Challenge
(polykani a vdechovani mleté skorice), Kylie Jenner Lip Challenge
(zvétSovani rtl pomoci ladhve, ze které je odsavan vzduch), Salt
and Ice Challence (posypavani Casti téla soli a nasledné prilozeni
ledu), Choking Game (duSeni a skrceni ditéte, dokud neomdli) a
dalsi.
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(Zdroj obrazku: https://www.wilx.com/home/headlines/Medical-
Warning-Against-Cinnamon-Challenge-204308891.html)

Hating - Jedna se o nendvistné prispévky na socialnich sitich,
komentare v internetovych diskuzich, chatech apod., které jsou
nej¢astéji zaméreny proti nejriznéjSim etnickym, socidlnim,
sexualnim nebo nabozenskym skupinam, s cilem danou skupinu co
nejvice ponizit a Sifit tak nenavist k této skupiné mezi ostatnimi
uzivateli internetu.

Jak se pred agresi na internetu
chranit?

1. Chrante si citlivé informace: nezverejnujte zbytecné
své osobni udaje, zvazte publikovani svych fotografii Ci
videi, budte opatrni na sva pristupova hesla.

2. Pripadny utok co nejdrive oznamte a schranujte si
dukazy pro vysetfovani, délejte si screenshoty
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obrazovek, utocnika nahlaste.

3. S utocénikem preruste veskerou konverzaci, nemstéte
se, nic neoplacejte.

4. Budte obezretni v komunikaci s cizimi osobami a
nebudte prehnané duvérivi.

5. Nezverejnujte materialy sexualni povahy.

6. Své nenadvistné nazory si nechavejte pro sebe, nesirte
je na internetu.

7. Informace zvefejnéné na internetu si ovéfrujte, muze se
jednat o hoaxy.

8. Nereagujte na internetové vyzvy, které se Siri na

internetu.
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