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KyberSikanu je u ditéte pomeérné obtizné rozpoznat, protoze se jeji
projevy casto krizi s projevy puberty - dité mohou provazet riizné
zmény nalad, mUze byt uzavrené, mlze u néj dojit ke zhorseni
prospéchu ve Skole apod. V radé pripadl odpovidaji priznaky
kybersikany také priznaklm klasickych forem sikany, kybersikana
je obvykle s béznou Sikanou propojena. Obecné lze fici, ze se dité
zaCne chovat zasadneé jinak, nez jsme byli jako rodice Ci
pedagogové zvykli - méni své chovani, omezuje bézné aktivity, je
vice nervdzni, roztékané, mohou se u néj projevit také
psychosomatické projevy (bolesti hlavy, nespavost, noc¢ni bés,
pomocovani apod.).

Mezi zékladni varovné priznaky, které kybersikanu (Ci tradi¢ni Sikanu) provazeji, patfi (Cerna,
Dédkova, Machackova, Sevcikova, & Smahel, 2013, Kopecky, 2016):

e Dité, které drive informacni technologie aktivné vyuZzivalo, se jim za¢ne vyhybat a odmita je
pouZivat. Pfi ¢teni e-maild, SMS zprav ¢i zaznamy na svych virtudlnich ,,zdech” mizZe byt dité
nervézni, nejisté a zarmoucené.

e V celkovém chovani je dité sklicené, ustrasené a apatické, ¢asté jsou vykyvy nalad i chovani
(véetné hadek s vrstevniky a rodici).

* U ditéte se projevuje somatizace - bolesti bricha, hlavy, nechutenstvi, nevolnost, nespavost
¢i no¢ni mary.

o Casté je rovnéz vyhybavé chovani viici lidem, pfedtim neobvyklé - chozeni za $kolu, tréveni
vétsiny ¢asu o samoté.

e Dochazi ke zhorseni prospéchu ve skole.

Obéti kybersikany jsou ¢asto uzaviené do sebe a nekomunikuji o problémech s

okolim (Krejc¢i, 2010). Davod{ pro takové chovani mize byt vice (strach, stud, rodi¢e neovladaji
praci na pocitaci, dité nepozna, ze jde o projevy psychického Sikanovani, boji se, ze mu rodi¢e zakazi
pouzivat internet atd.). Obéti kybersikany na reseni svych problém@ casto zlstavaji samy, coz mlze
vést k tomu, Ze situaci nezvladnou.
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Mezi dalsi varovné signaly Sikanovani (at jiz v ramci tradicni Sikany ¢i kybersikany) patfi
nasledujici (MSMT, 2013):

a) za ditétem neprichazeji domi spoluZaci nebo jini kamaradi;

b) dité nema kamarada, s nimz by travilo volny cas, s nimz by si telefonovalo apod.;

¢) dité neni zvano na navstévu k jinym détem;

d) nechut jit rano do skoly (zvlasté kdyZz drfive mélo dité skolu rado). Dité odklada odchod z domova,
pripadné je na ném mozno pozorovat i strach;

e) ztrata chuti k jidlu;

f) dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pripadné strida rizné cesty, prosi o dovoz Ci
odvoz autem;

g) dité chodi domu ze skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu);

h) usind s pla¢em, ma neklidny spének, krici ze snu, napr. ,,Nechte mé!“;

i) dité ztraci zdjem o uceni a schopnost soustredit se na né;

j) dité byvd doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad;

k) zminky o mozné sebevrazdé;

) odmita svéfit se s tim, co ho trapi;

m) dité Zada o penize, pficemz uddva nevérohodné ddvody (napriklad opakované rika, Ze je ztratilo),
pripadné doma krade penize;

n) dité ndpadné casto hlasi ztratu osobnich véci;

o) dité je neobvykle, ne¢ekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna projevuje i zlobu
vaci rodi¢am;

p) dité si stéZuje na neurcité bolesti bricha nebo hlavy, mozZna rano zvraci, snazi se zistat doma;

q) své zdravotni obtize mlze prehanét, pripadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.);

r) dité se vyhyba dochézce do skoly;

s) dité se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.

Podle dalsich autord (Jurkova, 2010)Ize varovné signdly, které mohou indikovat pritomnost
kybersikany, rozdélit na pfimé a nepfimé. Ty mohou, ale také nemusi naznaCovat, Ze ke kybersikané
skutecné dochazi, protoze ukazatelé casto odpovidaji béznym projevl dospivani (napr. uzavrenost,
konflikt s rodici, rychlé zmény emoci atd.).

A. Neprimi ukazatelé kybersikany (obét)
Mezi nepfimé ukazatele pritomnosti kybersikany patfi nasledujici:

Dité néhle prestane pouzivat pocitac.

Casto méni chovani a ndlady.

Pred cestou do skol trpi bolestmi bricha nebo hlavy.

Je nervézni nebo nejisté pri ¢teni e-mail nebo SMS zprav v mobilu.
Nechce/boji se chodit do skoly nebo vibec mezi lidi.

Je rozcilené, expresivni nebo frustrované pfi odchodu od pocitace.
Vyhyba se rozhovoru o tom, co déla na pocitaci.

Dité se stane nepfirozené uzavrené vici kamaraddm nebo rodiné.
Dité ,,chodi za skolu”.

Zhorsi se jeho prospéch ve skole.

Pobyva v blizkosti uciteld.

Vystupuje ustrasené.

Ma smutnou néladu.

Je apatické, nékdy naopak nezvykle agresivni.

Dité ztratilo zdjem o uceni.

Dité ma poruchy soustredéni.

Dité se vraci ze Skoly pozdé.

Dité spatné usina, ma nocni mary.

B. Neprimi ukazatelé kybersikany (agresor)

Mezi nepfimé ukazatele, které mohou indikovat, Ze je dané dité agresorem, patri nasledujici situace:



Dité rychle vypind monitor nebo zaviré program v pocitaci, kdyz se priblizite.
Dité travi u pocitace dlouhé hodiny v noci.

Dité je rozcilené, pokud nemize necekané pouZzit pocitac.

Dité se prehnané u pocitace sméje.

Dité se vyhyba rozhovorim o tom, co na pocitaci vlastné déla.

Dité pouZziva nékolik online uctd nebo adres, které ani nejsou jeho.

Ve skole mohou byt podezrelé sméjici se hloucky Zaka kolem pocitace.

C. PFimi ukazatelé (chovani okoli vici ditéti)

Primé ukazatele, které mohou indikovat probihajici Sikanu ¢i kybersikanu, Ize sledovat jak v bézné
tridé, tak i mimo ni - napf. doma. Mezi pfimé ukazatele pak patfi nasledujici:

Dité nékoho umysiné ponizuje.

Dité hrubé Zertuje a nékoho zesmésriuje.

Dité nadava.

Dité neustéale kritizuje a zpochybriuje.

Dité poskozuje a krade osobni véci.

Dité poskozuje odév.

Dité se vysmiva.

Dité omezuje svobodu jiné osoby.

Dité nékoho bije, kope, projevuje se agresivné.

Dité nataci mobilnim telefonem nékoho, kdo ublizuje jinému ditéti.

Pokud u svého ditéte ¢i zaka narazite na varovné priznaky, nebojte se ho oslovit
s nabidkou podpory a pomoci pfi FeSeni jeho problému. Pokud se nechce svérit prfimo

vam, doporucte mu pomoc napfi. Linky bezpeci, Détského krizového centra, Poradny
projektu E-Bezpeci Ci projektu Nenech to byt.
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