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KDO JSOU VLASTNE PACHATELE
KYBERSIKANY?

Kamil KOPECKY

Pri analyze chovani pachatell Sikany jsme byli 1éta zvykli Glohu a
pozici pachatele zjednodusSovat - pachatel byl jednoduse agresor,
kterého bylo treba potrestat. S prichodem kybernetickych forem
k tzv. prepinani roli (z obéti na pachatele) a svij Utok vnimaji jako
opravnénou pomstu za nasili, které vici nim spachal nékdo jiny. U
dalSich pachatell je pak kybersikana spiSe nezvlddnutym Zertem,
ktery se vymknul kontrole (napr. v prostredi socialnich siti). Na
pachatele kybersikany se proto podivame podrobnéiji.

Pachatelé kybersikany tvofi heterogenni skupinu, ve které
nalezneme divky i chlapce, osoby s nizkym i vysokym socialnim
statutem, déti s nizSim i vysSSim sebevédomim a rdznymi
kognitivnimi schopnostmi. Co to v praxi znamena? Ze mezi
pachateli najdeme stejné tak zaky s dobrym i Spatnym
prospéchem, bohaté i chudé, déti chytrejSi i méné chytré
apod.

Pachatelé kybersSikany si zpravidla kladou za cil zranit, vystrasit a
ponizit obét, a to bud verejné, nebo v soukromi (Kohut, 2007),
nicméné v poslednich letech se objevuje stale vice pripadd, kdy ke
kyberSikané doSlo nelmysiné - pachatel nechtél obéti ublizit, ale
pouze se pobavit na jeji ukor (pripadné pobavit konkrétni skupinu -


https://www.e-bezpeci.cz/index.php?view=article&id=1335

napf. spoluzaky). Bohuzel postupné =ztratil nad kybersikanou
kontrolu.

Zakladni  klasifikace  pachateld  kybersikany  vychdzi z
charakteristiky agresord v rédmci tradi¢ni Sikany. Agresory lze pro
zakladni pochopeni rozdélit na dve skupiny.

Na jedné strané existuji agresori, kteri maji nizsi sebevédomi,
snizené socialni dovednosti, trpi pocity nejistoty,
nedostatecného uznani a osamélosti (Shariff, 2008). V
kolektivu byvaji neoblibeni a Sikanovani ostatnich je reakci na pocit
vlastni nedostatecCnosti a frustrace - Sikanuji, protoze ziskany pocit
moci jim pomé&hd kompenzovat jejich vlastni nedostatky (Cerna,
Dé&dkova, Machackova, Sevéikovd, & Smahel, 2013). Casto tak
Sikanuji proto, aby si upevnili svoji pozici ve skupiné a uspokajili
svou touhu po prevaze a moci (Olweus, 1993).

Na strané druhé vsak existuji agresofi, kteri jsou naopak v
kolektivu uznavani, maji velky okruh pratel, vyssi socialni
dovednosti i sebevédomi a tyto vilastnosti vyuzivaji k
obratnému manipulovani ostatnich (Sutton, Smith, &
Swettenham, 1999). Tento typ agresorl dokaze dobre odhadnout
jednotlivé procesy ve skupiné a vyuzit je ve svij prospéch - sikana
je pak nastrojem pro ziskani dobrého postaveni v kolektivu.

Mezi zévkladnl' motivy, které se pfi Sikanovani uplatnuiji, patri (Kolar,
2011; Smahaj, 2014):

a) motiv upoutani pozornosti - agresor se snazi byt stfedem
pozornosti, snazi si ziskat prizen spoluzaka,

b) motiv zahnani nudy - Sikanovani prinasi agresorovi vzruseni a
zabavu,

c) motiv Mengeleho - agresor zkouma, co obét vydrzi, dochazi ke
stupnovani téchto pokusU, a to jak na psychické, tak fyzické Urovni,
d) motiv prevence - Casty pro obéti Sikany, které prejdou do
nového prostredi a ve snaze predejit Sikanovani zacnou samy
Sikanovat, pripadné se pridaji k néjakému agresorovi,

e) motiv vykonat néco velkého - tento motiv u neldspésnych zaku
vyvolava pocit, ze prostfednictvim Sikanovani jsou schopni vykonu
a ze se oni sami stavaiji pricinou vyznamného déje.



Mezi dalsi motivy (Ministerstvo skolstvi, 2009) patfi nuda, kulturni
konflikty, spory ve tridé, rozpad pratelstvi, proména tridniho
kolektivu, zverejnéni osobnich informaci apod.

U kybersikany nalezneme také oba dva zakladni typy agresord,
nicméné velmi casto se realizatory kyberSikany stavaji prave
samotné obéti tradicni sSikany, které si v kyberprostoru
predevsim kompenzuji to, co zazivaji v realném svéteé
(Chraska, Kopecky, Krejci, & Szotkowski, 2012; Kopecky,
Szotkowski, & Krejci, 2014; Ybarra & Mitchell, 2004). Tyto obéti
chtéji agresorim jejich chovani oplatit, pripadné si vylepsSit své
vlastni postaveni v ramci socialni skupiny oslabenim pozic jinych
vrstevnikl. Nékdy tyto pachatele oznacujeme jako obéti/agresori
(bully-victim) - pravé ti si ze svych zkuSenosti odnaseji nejvice
negativnich ditsledkd.

Specificky typ pachatelCl predstavuji tzv. neumysini pachatelé
kybersikany (dale v textu).

Co se tyce rozdill mezi kybersSikanou u jednotlivych pohlavi,
vysledky zahrani¢nich vyzkumU jsou rozporuplné, nékteré vyzkumy
dokladuji, ze se obétmi a také utocniky stavaji zejména divky
(Willard, 2007) (chlapci jsou pak castéji obétmi tradicni Sikany),
nékteré vyzkumy rozdily v pohlavi neprokazuji (Slonje & Smith,
2008), dalsi vyzkumnici potvrzuji prevahu chlapcl (at jiz v pozici
obéti Ci utocnika) (Aricak et al., 2008).

V c¢eském prostredi se ¢asto k odliseni jednotlivych typd agresord
vyuziva klasifikace, vychazejici zejména z motivace agresora pro
realizaci kybersikany, ktera byla publikovana prostrednictvim
serveru Stop Cyberbullying (WiredSafety.org, 2005). Na zakladé
zjednoduseného prekladu a vykladu pGvodni klasifikace (Kavalir &
Rottova, 2009) doslo v Ceském prostredi k chybnému rozliseni
nasledujicich typQ agresorl - typ pomstychtivy andilek, agresor
bazici po moci, typ sprosté holky, typ neumysiny agresor (Kavalir &
Rottova, 2009; VasSutova et al., 2010). Jednotlivé typy se pokusime
s vyuzitim ptvodniho (anglického) zdroje bliZze popsat.

Typ Andél pomsty (,,The Vengeful Angel*)

Zakladem motivace prvniho typu agresora je odplata, pomsta za
prikori, které se stalo samotnému pachateli nebo jeho



pratelum. Pachatel sdm sebe nevnima jako nékoho, kdo paché
Sikanu Ci kyberSikanu, vnima se jako ten, kdo napravuje spachané
krivdy a chrani sebe a ostatni pred ,padouchy”, na které sam
utoCi. Andél pomsty zahrnuje typické obéti tradi¢ni Sikany Cci
kybersSikany, u kterych probéhlo prepnuti role a stali se z nich
Utocnici. Tento typ agresora se také snazi chranit své pratele, kteri
se stali obétmi sikany Ci kyberSikany. Andélé pomsty vétSinou utoci
sami, mohou vsak pro kyberSikanu motivovat a aktivhé do ni
zapojit i nejblizsi pratele a osoby, které byly nyni Sikanovanou obéti
plvodné Sikanovany (nebo se jako Sikanované vnimaly). Agresor
patrici k tomuto typu si potrebuje uvédomit, ze by nemél brat
pravo do svych rukou a ze oplaceni Sikanovani Sikanovanim cely
problém pouze zhorsuje.

Typ (,,Power-Hungry“ & ,, Revenge of the Nerds”)

Typ agresora, ktery je oznaCovany jako , power-hungry aggressor”,
tedy agresor ,bazici po moci”, touzi predevsim davat ostatnim
najevo svou autoritu a vnucovat jim svou vuli. Tito pachatelé
chtéji ostatnim ukdzat, Zze jsou dostatecné silni prinutit ostatni
délat to, co sami chtéji, pripadné ostatni ovladat prostrednictvim
strachu. Vyzaduji publikum - publikum nemusi byt pocetné, mUze
byt slozeno z nékolika pratel nebo spoluzakl. Potrebuji, aby byli
vnimani jako silni a hrozivi, Casto se svymi aktivitami chlubi. Chtéji
vyvolat reakci publika, a aby této reakce dosahli, stupnuji své
utoky tak dlouho, nez prislusnou odezvu vyvolaji.

VétSina agresorl tohoto typu byla ¢i je obéti tradi¢nich forem
Sikany (fyzické Ci verbalni), proto také mezi tyto pachatele Casto
patfi mensi, fyzicky slabsi déti. Mezi témito pachateli se casto
objevuji také divky. VétSinou jde o osoby, které nejsou prilis
popularni a oblibené. Tito pachatelé jsou Casto technicky zdatni,
nékdy jsou proto oznacovany za tzv. nerdy a jejich Utoky za tzv.
,revenge of the nerds“ (pomstu nerdl). Jejich zdmérem je
predevsim vystrasit a ztrapnit vyhlédnutou obét. Agresori jsou
v kyberprostoru posilovani anonymitou a také tim, ze nemusi byt
s obéti nikdy konfrontovani. Tento typ agresorl zpravidla své
aktivity dobre utajuje a zfidkakdy si uvédomuje zavaznost svych
¢inG. Casto také vyuzivaji kyberdikanu v zastoupeni. Na zakladé
vySe uvedeného Ize fici, Ze tento typ pachateld patri
k nejnebezpecnéjsim ze vsech (WiredSafety.org, 2005).



Typ Zlé divky (,,Mean Girls”)

Pachatel tohoto typu provozuje kybersikanu zejména proto, ze se
nudi a hleda zabavu. Agresory jsou v tomto pfipadé nejCastéji
divky. Ty se pak v Utocich zaméruji nejCastéji na jiné divky, méné
casto na chlapce. Kybersikana realizovana timto typem agresora je
obvykle pdachana ve skupiné, pripadné je skupinou alespon
planovana. Tento typ kyberSikany vyzaduje publikum (agresori
chtéji, aby publikum védélo, ze maji dostatek sil Sikanovat ostatni).
Cilem ato¢nikl je predevSim pobavit se - a to na ukor
vyhlédnutych obéti. Pachatelé touzi po obdivu a jejich Utoky jsou
prizivovany pasivitou prihlizejicich, kteri v prdbéhu kybersikany
nezasahnout a nechaji Utok dale probihat. Agresorky kybersSikany
zanechaji tehdy, pokud ve své cinnosti nenajdou takovou zabavu,
kterou hledaly (Kavalir & Rottova, 2009; Vasutova et al., 2010;
WiredSafety.org, 2005).

Neumysliny pachatel (,,Inadvertent Cyberbully”)

Neumysiny pachatel sam sebe nevnima jako agresora, do
kybersikany se zapojuje bezdécné, neplanovaneé,
neumyslné. Tito pachatelé maji ve zvyku reagovat ve vzteku,
nebo kdyz jsou frustrovani, nepremysleji o nasledcich svého
jednani (Vasutové et al., 2010). Casto na internetu vystupuji pod
cizi identitou, pod kterou mohou posilat typické Sikanujici zpravy
ostatnim uzivatellim. Jejich motivy se daji definovat slovy ,mUzu” a
.legrace”. Neumyslni pachatelé kybersikany cCasto veéfri, ze bylo
jejich chovani neskodné, pouze se bavili nebo si s obéti pohravali.

NeUmyslny pachatel se pri vtipkovani mlze agresivné chovat i k
nékterému ze svych pratel, ten vSak nepozna, kdo je odesilatelem
zprav a nakolik jsou tyto zpravy mysleny vazné. Obvykle je takto
Sikanujici jedinec prekvapeny, je-li po vypatrani oznaclen za
agresora (Kavalir & Rottova, 2009; WiredSafety.org, 2005).

Jak je to s temi jednickari?

Velmi zajimavé vysledky o pUvodcich kybersikany poskytuji
Hinduja a Patchin (R. a Sabella et al.,, 2013), kteri zjistili, ze
studenti, kteri byli ve skole hodnoceni znamkami A (,,jednickafri“),
se Castéji stavaji plvodci a obétmi kybersikany, na rozdil od
studentl, kteri maji znadmky horsi (C, D). Z toho, jak je zak ci



student ve skole Uuspésny, nelze vyvozovat, Zze nebude tyrat
ostatni vrstevniky a nebude puvodcem kybersikany. Z
tohoto duvodu neni snadné puvodce kybersikany v
komunité déti identifikovat a v Fadé pripadu byli uéitelé i
rodice sokovani, ze nékteri velmi dob¥Fi zaci c¢i studenti
mohou byt do Sikany ¢i kybersikany zapojeni. Je mytem, ze
by plvodci kybersikany byli mezi uciteli a détmi vSeobecné zndmi
(,znamé firmy“). DalSi myty popisujeme napfr. zde.

Pfi posuzovani tlohu agresor( kybersikany je nutné posuzovat nejenom to, co
svym chovanim zpusobili, ale také odhalit pFi€¢inu jejich chovani (mohou byt
obétmi, které zvolily Spatnou formu obrany).

Samozrejmé pficina jejich chovani je nezbavuje odpovédnosti, nicméné
hraje svou tlohu nap¥. pfi stanoveni trestu a napravnych opatfeni v ramci
tridy.

Kamil Kopecky, E-Bezpeti

Zastupné duvody k realizaci Sikany a
kybersikany v prostredi skol dle CSI

V roce 2016 vydala Ceskd Skolni inspekce rozsahly materidl
zameéreny na prevenci rizikového chovani v prostredi skol
Tematicka zprava - Prevence a reSeni sikany a dalSich projevi
rizikového chovéani ve skoldch (Ceska skolni inspekce, 2016), ktery
obsahuje velké mnozstvi informaci o vyskytu rizikovych jevi
v prostredi zakladnich a stfednich Skol a také informace o
zplsobech realizace preventivnich aktivit na jednotlivych Skolach.
Soucasti materidlu je rovnéz prehled zastupnych ddvodl pro
realizaci Sikany, které byly zdokumentovany jednotlivymi skolami.

Tabulka: Prevazujici divody pro realizaci Sikany v prostredi
¢eskych skol dle CSI

Zastupny duvod Podil pripadu (%)
Osobnostni charakteristika obéti 42,1

Socialni znevyhodnéni (napf. 20,6

oblékani, absence mobilniho

telefonu)

Fyzicka odliSnost (napf. obezita, 18,3
neobratnost, télesné slabsi

jedinec)

Zdravotni postizeni, 7,9


index.php/pohledem-vedy/1022-myty-o-kybersikane

znevyhodnéni
»~Novackovstvi“ (nové prichozi 5,6
Clen skupiny)
Narodnost, etnicita 4,8
Jiné (nadrazenost starsich zakd 4,8
vUc¢i mladsim)
Gender 4,0

Zdroj: Ceskd Skolni inspekce, 2016

Prevazujici dlvody pro realizaci Sikany odpovidaji také ddvodim,
proC déti realizuji agresi v kybersvété, Ize je proto zaradit meazi
»Spoustéce” kybernetické Sikany.

Co rici zaverem?

PFi posuzovani ulohy agresori kybersikany je nutné
posuzovat nejenom to, co svym chovanim zpusobili, ale
také odhalit pricinu jejich chovani (mohou byt obétmi, které
zvolily Spatnou formu obrany). Samozrejmé pricina jejich
chovani je nezbavuje odpovédnosti, nicméné hraje svou
ulohu napfr. pri stanoveni trestu a napravnych opatreni
v ramci tridy.

Pro E-Bezpeci
Kamil Kopecky
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