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KOMENTAR: ZAKAZAT MOBILNI
TELEFON O PRESTAVKACH?

Kamil KOPECKY

V poslednich dnech zasypaly média informace o zakazech
mobilnich telefon( ve Skole, pricemz se stale Castéji resi, zda
pouzivani mobilnich telefonl zakdzat i o prestavkach. K tématu se
vyjadruje kdekdo, od hercl, pravnikl, prodavacek, uciteld, rodicd
¢i politikd.

Predné je treba rici, k Cemu vlastné prestavky mezi hodinami jsou.
Zakladni a nejdllezitéjSi Ulohou prestdvek je poskytnout ditéti
cas na odpocinek po praci, kterou jeho mozek vykonaval
predchazejici hodinu. Prestavky jako takové zlepsuji produktivitu,
pricemz kratsi aktivity jsou v zasadé efektivnéjsi nez ukoly, které
vyzaduji delsi soustredéni. O prestavkach mozek prechazi do
pseudoklidového stavu, v ramci kterého je vSak stale aktivni a
pracuje (napr. zpracovava a uklada informace z hodiny, planuje
apod.). O prestavkadch je tedy vhodné vybirat zakim takové
aktivity, pri kterych mozek opétovné neni zatézovan soustredénim
a muze relaxovat - predevsim aktivity komunikac¢ni (slouzici k
rozvoji socialnich dovednosti), pohybové (at jiz prochazka ci sport
+ dostatek kysliku). Takto stravené prestavky umozni, ze se bude
dité¢ v dalSich hodinadch I|épe soustredit, bude pozornégjsi,
kreativnéjsi - v zasadé produktivnéjsi. Samozrejmé vzdy zdalezi na
typu Ukolu a cviCeni, které ucitel zdkovi zadd, zde se ale bavime o
biologickych souvislostech, ne o didaktice a pfistupu pedagoga!

Bohuzel je treba uveédomit si, Zze prestavka je také prostor, ve
kterém by mél relaxovat i ucitel, coz v zasadé zakaz pouzivani
mobilnich telefon’ omezi - pri diskusich s uditeli jsem casto slychal
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nazor, ze pokud si dité o prestavce hraje s mobilem, v zdsadé se o
néj ucitel nemusi starat, nehrozi riziko Urazu a mlze odpocivat -
zaci jsou diky mobildm jednoduse zombifikovani. V nékterych
skoldch dokonce po této zkusenosti (unaveni pedagogové, vetsi
riziko Urazu) opétovné pouzivani mobilnich telefonl o prestavkach
reditel povolil - kvdli uditelim. K tomu, aby bylo mozné zakaz
pouzivani mobilnich telefonl ve Skole vlbec uskutecnit, totiz musi
skola vytvorit pro zaky dostatek odpocinkovych a sportovnich zén,
coz se nyni stale Castéji déje - napr. prostor na micové aktivity,
ping-pong, odpocinkova kresla atd. Ale zpét k biologiickym
aspektdm - co se vlastné déje pri pouzivani mobilniho telefonu?

Pri praci s mobilnim telefon je mozek aktivni, soustredény, oci jsou
zaostreny na obraz na mobilu, pficemz pro mozek je obtiznéjsi
obraz zpracovavat (ve srovnani s béznou knihou) - pravé diky
tvarlm s vysokym kontrastem proti pozadi na sviticim displeji s
vysokym podilem tzv. modrého sveétla. | kdyz hrajeme hru (i
piSeme text na FB, mozek v zdasade neodpociva! Navic dochazi k
Unaveé oci, ktera vznika zvySenou nutnosti omezit svétlo dopadajici
na oko ze sviticiho displeje, coz se projevi tim, ze oko bude méné
mrkat - pouze 6-8 krat za minutu (neunavené oko 15-20 krat za
minutu). A pokud oko méné mrka, daleko rychleji se vysusi, oci
jsou zarudlé, paéli, citime neprijemny pocit ciziho télesa v oku.
Mimochodem poclet pfipadd tzv. syndromu suchého oka
celosvétové mohutné narlstd a postizeno je stéle vice lidi v
mladém véku. Mozek je tedy aktivni, ale kognitivni funkce se
zhorsuji (predevsim pamét a koncentrace, u uzivatell s projevy
zavislosti také roste mnozstvi chyb), negativni vliv ma na
predevsim prepinani koncentrace mezi mobilnim telefonem a
okolim.

Pominu ted rfadou vyzkumU prokdzany negativni dopad pouzivani
mobilniho telefonu na déti s poruchami pozornosti (ADHD) a
obecné dopad na zavislostni chovani projevujici se napr. nomofobii,
syndromem FoMo, pripadné tzv. fantomovymi vibracemi, vliv na
emoce (podrazdénost) a “biologické hodiny” Clovéka (cirkadianni
cyklus, snizovani melatoninu), pripadné prosty preventivni efekt v
ramci zajisténi bezpeclnosti ditéte i pedagoga (kybersikana,
kyberbaiting apod.). Zlstanu cisté u mozkové aktivity - jednoduse
receno, pokud bude dité o prestavce, v ramci které ma jeho
mozek odpodivat, pracovat s mobilem, snizi se jeho



produktivita, bude se dalsi hodiny hufe soustredit, stejné
tak si bude hdfe pamatovat informace z predchazejici
hodiny.

Zakovi nelze zakazat nosit mobilni telefon do $koly (jde o tzv.
béznou véc), jeho vyuzivani lze vsak po dobu skolni vyuku
regulovat - po dobu skolni vyuky se dle pokynu ucitele stane
uc¢ebni pomlckou (coz s sebou vSak nese také celou radu
problému, jako napr. socialni nerovnost (kazdé dité bude mit jinak
drahy jinak vykonny mobil), odpovédnost sSkoly za poskozeni
telefonu (je-li mobil u¢ebni pomdckou), zajisténi bezpecnosti (napr.
nabijecky na mobil) atd.). O prestavkach je vsak vhodné
pouzivani mobilniho telefonu - z vyse uvedenych ddvodu -
omezit.
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