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KOMENTAR: ABYCHOM POCHOPILI
FENOMEN ,, MODRA VELRYBA“, MUSIME
PREDEVSIM POCHOPIT, ZE RUSKO NENI

ZEME ZASLIBENA. RUSKE DETI TOTIZ
PACHAJI SEBEVRAZDY 3X CASTE]JI, NEZ
JE CELOSVETOVY PRUMER... ANIZ BY
HRALY TUTO HRU.

Kamil KOPECKY

V nasem predchozim textu jsme se zameérili na fenomén
nebezpecné hry (memu, vyzvy) s nazvem modra velryba. K jeho
spravnému pochopeni si vSak musime vysvétlit, proC a v jakém
prostredi tento fenomén vznikl.

Po publikovani naseho textu zaméreného na kriticky pohled na
fenomén modré velryby se na néas obrétila rfada ctenarl, kterd
upozornovala na to, Ze pri¢inna souvislost mezi sebevrazdami
teenagerll a timto online fenoménem prece existuje a jako
argument uvadéli pripad sebevrazd dvou ruskych divek Veroniky
Volkové (16) a Julie Konstantinové (15), které spachaly sebevrazdu
skokem z okna a které prokazatelné tuto hru vyzkousely (Zdroj).

Ano, o propojeni téchto sebevrazd s modrymi velrybami rada médii
skutecné informovala, nicméné podle sdéleni oficialnich autorit
nebyla prokazana prima souvislost mezi hrou a sebevrazdou obou
divek. Bylo sice prokazano to, ze obé divky byly ovliviiovany
ostatnimi uzivateli socialni sité VK.com, ne vSak samotnou herni
mechanikou (Zdroj). Je totiz velmi pravdeépodobné, ze divky
chtély spachat sebevrazdu jiz pred vstupem do socialni sitée
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a na strankach a v komunitach zameérenych na sebevrazdy
hledaly zpusob, jak svuj zivot ukonéit. Cely pripad se totiz
odehral v Rusku.

Rusko ma se sebevrazdami velky problém - v roce 2015 spachalo
sebevrazdu cca 17 osob na 100 000, pocet sebevrazd déti je
vSak v Rusku 3 x vys$si, nez je svétovy priumér. Aktudlné zde
totiz spacha sebevrazdu cca 20 déti na 100 000 osob (v roce
2016 spachalo v Rusku sebevrazdu 720 nezletilych), pro srovnani
- U nas rocné spacha sebevrazdu cca 28 déti (2015) na 10
000 000 osob, coz je 0,28 déti na 100 000 osob. Navic
v sibifskych oblastech (Tuva) spacha rocné sebevrazdu 120
teenagerl z 100 000, v blizkém regionu Buryatiya 77 ze 100 000

(Zdroj).

NejCastéji pak ruské deéti pachaji sebevrazdy prave skoky ze strech
¢i obésenim, jak bylo zdokumentovadno pravé u pripadd vyse
zminénych divek. PFiciny sebevrazd jsou predevsim
alkoholismus (déti i rodi¢), nefunkc¢ni rodina, absence
fungujici zdravotni péce, nefungujici socialni podpora,
nefunkcéni Skolsky systém a vysoka kriminalita (déti
samotné jsou také ¢asto pachateli trestnych ¢inu) (Zdroj).

Déti hledajici Unik z tohoto svéta pak Casto nachazeji inspiraci pro
své jednani v prostredi socialnich siti. Nékteré z nich proto cilené
vyhledavaji jiné uzivatele s podobnymi problémy, se kterymi se
mohou o svij vlastni problém podélit, sdilet vzdjemné bolest a
frustraci a spolecné se pokusit problém vyresit - tfeba i radikalné.
A to je to, co je spolecné pro cely pribéh - modra velryba a
podobné komunity nejsou pFi¢inou ani duvodem, ale pouze
nastroji, které détem umoznuji zastavit bolest, vyresit
rychle jejich problém a zaroven potrestat své okoli, které
ditéti nepomohlo.

Masového rozsireni tohoto fenoménu v nasi zemi bych se proto
neobaval, skuteCné nezijeme v Rusku a ackoli ma velké mnozstvi
déti problémy, nejsou ve vétsiné pripadd natolik vazné, aby je dité
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resilo sebevrazdou.
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