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JAK NASTAVIT SVEMU DITETI PRVNI
MOBILNI TELEFON?

Kamil KOPECKY

Mobilni telefony jsou v soucasnosti béznou soucasti vybavy déti
(ale i dospélych), jsou nezastupitelnym pomocnikem, nastrojem
komunikace, branou do svéta informaci, ale hlavné zdrojem zabavy
vseho druhu. Rodice, ktefi détem mobilni telefony pofizuji, jsou pak
Casto postaveni pred otazku - kdy ditéti mobilni telefon pofridit a
jak jej nastavit (zabezpecit).

Prvnim krokem, ktery by méli rodice pri pofrizovani prvniho
mobilniho telefonu ditéti udélat, je zodpovédét si na
otazku, k cemu a proc viastné ditéti mobilni telefon
porizujeme. RodiCe obvykle mobil ditéti pofizuji proto, aby s nim
mohli kdykoli komunikovat - telefonovat i SMSkovat. Dité vsak
bude mobilni telefon pouzivat zejména k hrani her, stahovani
aplikaci, hudby a videa, pripadné v pozdéjsim véku k chatovani
s kamarady. Mobilni telefon se tak Casto stava jen drahou hrackou.

Je velmi dUlezité nastavit pravidla, jak se bude mobilni
telefon vyuzivat - napr. bude limitovan cCas, kdy bude dité mobil
pouzivat k zabavé, dité nebude mobilni telefon pouzivat vecer,
pokud bude chtit néco nainstalovat, domluvi se na instalaci
s rodiCem, mobilni telefon dité nesmi pouzivat ve Skole, mobilni
telefon nebude pdj¢ovat nezndmym spoluzdkdm, nebude se snazit
mobilni telefon vymeénit za jiné zbozi/sluzbu apod.

Dalsim dllezitym krokem je technické zabezpeceni mobilu.
Prvnim krokem, ktery se pomérné hodné podcenuje, je
nainstalovani mobilniho antiviru, ktery minimalizuje hrozbu
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zavirovani mobilniho telefonu ditéte infikovanymi soubory
z internetu. Jakmile totiz dité zacne aktivné pouzivat internet,
zaCne masove stahovat soubory vseho druhu. Stejné tak je vhodné
vybavit mobilni telefon ditéte nékterou z aplikaci rodiCovské
kontroly (parental control).

Na trhu existuje cela frada aplikaci zamérenych na tzv.
rodicovskou kontrolu mobilniho telefonu (i pocitace, tyto
aplikace zpravidla umoznuji ovlivhovat vSe, co déti na daném
zarizeni délaji - blokovat napr. nezadouci obsah (zavadné www
stranky), blokovat konkrétni aplikace (napr. konkrétni hry), nastavit
napr. ¢as, v pribéhu kterého mize dité vyuzivat internetové sluzby
apod.

Uzitecnou funkci, kterou oceni zejména rodice mensich déti, je také
sledovani polohy mobilniho telefonu. Aktivace této funkce
umozni sledovat online - prostrfednictvim www stranek, kde se
mobilni telefon ditéte nachazi. Telefon Ize také na dalku prozvonit
Ci primo zablokovat.
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Velmi dilezité je rovnéz promyslet, zda umoznit ditéti na mobilnim
telefonu instalovat aplikace z online e-shopi - zejména
z Google Play ¢i iTunes. Pristup do téchto online obchodl je



zpravidla chranén heslem, je tfeba promyslet, zda ditéti heslo
poskytnout, nebo zda bude mit rodi¢ heslo pod kontrolou a umozni
ditéti aplikace stahovat, instalovat i dokonce kupovat. V zadném
pripadeé na Ucet, ktery bude vase dité vyuzivat ke stahovani
aplikaci, nevkladejte informace o vasi platebni karté - vyhnete se
tak nenadalym vydajim za ndkup online aplikaci a virtualnich
predméti/sluzeb.

Rodice se cCasto dotazuji, jak maji reagovat v situaci, kdy bude
dité chtit zacit aktivné pouzivat socialni sité - zejména
Facebook. Pokud rodic chce ditéti povolit vyuzivani Facebooku i ve
veku nizSim 13 let (minimalni vékovd hranice pro vstup do této
socialni sité), doporucujeme, aby heslo pro vstup do této sité mél
pouze rodi¢, ktery pak mize regulovat a kontrolovat, co dité na FB
dela.

Pokud rodic ditéti pouzivani socialni sité zakaze, existuje vysoka
pravdépodobnost, Zze si Ucet dité zalozi i pres zakaz - napr. na
pocitaCi ve Skole, v knihovné, u kamarada. Rodi¢ pak nad timto
uctem ztraci kontrolu, coz je nezadouci.

Na zaveér je treba frici, ze je velmi dllezité, aby mélo dité k rodi¢dm
dlvéru a aby v pripadé, zZe v prostredi internetu narazi na problém,
ktery nedokaze samo vyresit, mélo vzdy v rodici oporu a jistotu.
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