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Uvodni slovo

Publikace Sexting u cCeskych déti je vénovana, jak nazev napovidj,
fenoménu zndmému od roku 2005 (Rosenberg, 2011), ktery je realizovan
prostiednictvim digitalnich technologii avdisledku miize vést az
k destruktivni kybersikané nebo k sexualnimu ¢i jinému zneuZivani ditéte.
Sexting ssebou totiZz nese mnohd uskali a rizika, pojici se s dal$imi
nebezpecnymi jevy, jako jsou komerc¢ni sexudlni zneuZzivani, tj. détska
pornografie, détska prostituce a obchod s détmi, kybergrooming, webcam
trolling, kybersikana, kyberstalking aj. Na aktualnosti tomuto pomérné
novému fenoménu dodavaji zejména v zahranici hojné medializované kauzy
s tragickymi nasledky ananaSem UuUzemi pak nardst trestnych Ccind
dotykajicich se této problematiky. Podle Policie CR (2020a), ktera eviduje
pocty trestnych ¢ind spachanych v kyberprostoru od roku 2011, panuje
trend setrvalého narGstu pripadi kybernetické kriminality s tim, Ze:
,Nejvétsi mezirocni ndriist byl registrovdn v oblasti mravnostnich trestnych
cintl. Jednalo se zejména o trestné cCiny ohroZovdni vychovy ditéte, Sireni
pornogrdfie, vyroba a jiné nakldddni s détskou pornografii, zneuZiti ditéte
k vyrobé pornografie, ucast na pornografickém predstaveni, ale i navazovdni
nedovolenych kontakti s ditétem.” Policie dale dodava, Ze je nutné v této
oblasti zdUraznit, Ze se ,trestnd ¢innost ¢asto dotykd osob mladsich osmndcti
let", pricemz ,mladistvi a nezletili nejsou pouze obétmi, ale i pachateli“. A to
nehovorime o kriminalité latentni, tj. o trestné ¢innosti, ktera nebyla nikde
hldSena a nikym freSena. V predkladané monografii se proto pokusime
o komplexni uchopeni fenoménu sexting, ktery je podle naseho nazoru
jednim z nejrizikovéjsich novodobych komunikac¢nich jevii v souc¢asnosti.

Znamena to tedy, Ze nastinime komunika¢ni zakladnu tohoto
fenoménu - online komunikaci - a jeji specifika irizika. PoukdZeme na
terminologickou nejednotnost sextingu a podrobné rozebereme jeho
typologie, zahrnujici zakladni pohnutky vedouci k tvorbé sextingovych
materialli. Dale se zamérime na nebezpeci s nim spjata, vCetné propojeni
s dal$imi rizikovymi jevy, a zaradime jej do systému vSeobecné primarni
prevence. Také rozebereme pravni ramec sextingu a navrhneme mozné
strategie feSeni jeho rizik na drovni obéti, rodi¢e a Skoly, pricemz
neopomeneme prevalenci tohoto jevu v Cesku i zahranié¢i. Jedna se totiz
o0 podstatnou oblast vyzkumné ¢asti monografie, jejimz cilem bylo zmapovat
vSechny tii vzajemné propojené (sub)dimenze sextingu, tedy prijimani,
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odesilani a postovani neboli téz sdileni intimnich materiald u ceskych déti
ve vékuod 11 do 17 let.

Sexting jakoZto forma sexualniho rizikového chovani déti predstavuje
rozsahlou problematiku, zasahujici svou povahou zejména do oblasti
socialni pedagogiky s presahem do dalSich védnich obor(, a to predevsim
informatiky, psychologie, sociologie a prava. Vérime tak, Ze bude tato
publikace prinosem pfi navysSeni povédomi o sextingu u odborné i laické
verejnosti a Ze rovnéz prispéje k ochrané déti pired timto fenoménem - at’ uz
z hlediska primarni prevence ¢i nasledné intervence, pokud se stanou
obét'mi jeho rizik.
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1 Online komunikace a jeji rizika

Pod pojmem online Kkomunikace rozumime komunikaci
realizovanou prostrednictvim digitdlnich médii, tj. nejcastéji pocitace,
tabletu, mobilniho telefonu, a samoziejmé internetu, kde 1ze na rozli¢né
projevy sexuality! narazit zcela bézné. Jako priklad mizeme uvést bulvarni
média, prostredi chatovych a videochatovych mistnosti zahrnujici moznost
interakce, socialni sité, hry a samozrejmé stranky pro tuto oblast v uzSim
slova smyslu vyhranéné, tj. pornografické portaly, jez byvaji (vzhledem
k nedostate¢nému zabezpeceni) - bez ohledu na vékova omezeni - snadno
dostupné vSem, kdo maji o tento obsah zajem.

Déti prichazeji s digitdlnimi médii do kontaktu jiZ od utlého détstvi
(Kabali et al., 2015; Reid Chassiakos et al., 2016) a povaZuji je za béZnou
soucast svého kazdodenniho Zivota. Naprosto prirozené je tak vyuZivaji
v nejriznéjSich situacich a s urcitymi cili, coZ nelze samo o sobé oznacit
za problém. Digitalni technologie se neustale vyvijeji a je logické, Ze jsou do
svéta lidi prirozené integrovany. Je ovSem zapotfebi si uvédomit, Ze
komunikace probihajici ve svété redlném, tj. skute¢né existujicim, ma jina
specifika nez komunikace probihajici ve svété virtudlnim, tj. za pouziti
internetu a digitalnich technologii jakoZto prostiedkii ke komunikaci.

Vbézné komunikaci se dorozumivame verbalné, tj.slovné,
a nonverbalné, tedy mimoslovné, kam bychom zaradili vyraz a chovani (o¢ni
kontakt, mimiku, gesta, proxemiku, kinetiku, ton hlasu apod.) jedince v dané
situaci. Nutno podotknout, Ze verbalni komunikace slouZzi jako nastroj ke
sdélovani abstraktnich obsahii, kdeZto nonverbalni komunikace je

1 Sexualita predstavuje soubor vlastnosti a jevi, vyplyvajicich z rozdilt v pohlavi
(Capponi, Hajnova a Novak, 1994). Je jednou ze zakladnich potteb, zajistujicich
reprodukci lidského rodu. Ma fyziologické zaklady (tj. anatomické, hormonalni,
reprodukéni), je Uzce propojena s vnitfnimi psychickymi pochody a s emocemi
a promita se do tzv. sexualniho chovani. Sexualita ma dobovy charakter a méni se
v Case, jde o plné socializovanou a regulovanou osobni zkusenost, nabytou v ramci
urcité kultury ¢i subkultury ve styku s jinymi lidmi, ale téZ stykem s ,,duchem doby*
(Linhart a Petrusek, 1996). Otazka mravnich norem je tak relativni a podminéna
konkrétnim spolecenstvim, majicim vlastni soubor pfesvédcéeni o tom, co je a neni
v této oblasti moralni (Capponi, Hajnova a Novak, 1994).
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prostfedkem ke sdé€lovani emoci, situaci a snah (Nakonec¢ny, 2009), takze
nam muiZe poskytnout duleZzité informace vedouci k pochopeni tmysla
druhé strany akpripadnému odhaleni 1zi a klamavého jednani, napft.
prostiednictvim hlasu a jeho ténu, kterym bezdécné prozrazujeme, co si
doopravdy myslime (Glass, 2014). V online komunikaci ale nonverbalni
forma komunikace povétSinou chybi.

Détem se tak sice po technické strance dostava znalosti, jak se pripojit
k internetu, pracovat s elektronickou postou, socialnimi médii apod., navic
jde mnohdy o intuitivni zaleZitost, ale otazka, jak spravné komunikovat
v takovém prostredi a jaké jsou viibec psychologické a socialni rozméry
takovéto komunikace (interpretace chovani druhé strany, jejiho sdéleni,
problematika motivace kdanému jednani, otazka vérohodnosti
prezentovanych informaci, tvorby identity nebo anonymity, projevy
disinhibice), uz byva vpraxi opomijena. Neznalost anedostatek
komunikac¢nich kompetenci na tomto poli pak prispiva ke vzniku
rizikové online komunikace, pripadné novym formam
interpersonalniho  agresivniho  chovani, typu  kybersikana,
kybergrooming a samoziejmé sexting.

V nasledujici podkapitole se proto zamérime na psychologické
aspekty a jina specifika komunikace déti a dospélych
vtzv. kyberprostoru, abychom pochopili moZna rizikazni plynouci
a uvédomili si tenkou hranici mezi bezpec¢nou a rizikovou komunikaci, jeZ
miZe u déti vést K jejich psychickému, eventualné i fyzickému poskozeni,
pokud ji samy piekroci nebo se stanou obéti nékoho jiného.

1.1 Specifika komunikace déti a dospélych v kyberprostoru

Internet, tj. globaln{ pocitacova sit sestavajici z obrovského mnozstvi
pocitaci, piredstavuje podle Lawrence Hagertyho (2000) po strance socialni
i ekonomické centralni nervovy systém nasi Zemé, ktery je zaroveri fyzickym
manifestem mista zvaného kyberprostor.

Kyberprostor (z angl. cyberspace, oznacovan téz jako virtualni svét
¢i online prostredi) je abstraktnim, nikoliv skute¢nym prostorem (Kohout,
2017), o némz John Suler (2004a) hovoii jako o psychologickém prostoru
nebo také psychologickém rozsiteni intrapsychického svéta jedince, v némz
se chovani lidi odviji od sloZité interakce mezi specifiky tohoto
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prostiredi a vlastnostmi/charakteristikami c¢lovéka, ktery se vném
pravé pohybuje. Dilezitou roli hraji rovnéz veék, sociadlné-ekonomické
postaveni ve spolecnosti, povolani, digitdlni a komunika¢ni kompetence,
dale cil/zamér, s jakym je internet vyuzivan atd.

Tento prostor lze oznadit za dynamicky, nebot se neustidle méni
a vyviji, a to jak stran technologii a nabizenych online sluzeb, tak i chovani
uzivateld v ném. To vSe ale byva ¢astou pii¢inou nedostatecného uvédomeéni
si, kolik informaci sdm o sobé na tomto misté sdilim, o jaka data mohu prijit
a jak lehce se pak mohu stat obéti virtualniho predatora ¢i kybernetické
kriminality (Kohout, 2017).

Komunikaci v kyberprostoru podrobné rozebral ]. R. Suler (2004a),
jenz zkoumal nékteré z jeho unikatnich psychologickych rysu, které utvareji,
jak se v této nové socialni sfére lidé chovaji. A doSel k zavéru, Ze se v riiznych
online prostredich tyto specifické rysy navzdjem kombinuji, coZ ma za
nasledek odliSnou psychologickou kvalitu daného prostredi, aZe tato
specifika miZeme povaZzovat za zakladni prvky konceptualniho modelu
pro psychologii kyberprostoru. Mezi aspekty kyberprostoru zaradil:

1. Reduced Sensations neboli Omezené vnimadni.

V kyberprostoru lidé vétSinou komunikuji, i pres rozvoj audio
(mikrofon) avideo (webova kamera) technologii, prostrednictvim
psaného jazyka, takze je jejich vnimani protéjSku omezeno na psany
text a obrazky, coZ se zaZitky z komunikace v redlném svété nelze
vlibec srovnavat.

2. Texting neboli Psani ¢i Textové zpradvy.

Predstavuje i pfes sniZenou smyslovou kvalitu vniman{ vyznamnou
formu sebevyjadreni a novy zpiisob prezentace vlastni identity. Mezi
nejfrekventovanéjsi formy socialni interakce v kyberprostoru patfi e-
mail, chat, Instant messaging, SMS ablogy, ato zdivodu jejich
snadného ovladani a nizkych nakladd oproti vyuziti multimedialnich
nastroju.

3. Identity Flexibility neboli Flexibilitu identit.

Absence komunikace tvari vtvar se odrazi ve zpulsobu, jak lidé
prezentuji svou identitu v kyberprostoru. Na jednu stranu jim cisté
textova komunikace umoziiuje byt sami sebou azcela se vyjadrit,
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napriklad v otazkach spolecenskych tabu, na druhou stranu mohou
byt anonymni nebo odkryt jen ¢ast ze své pravé identity.

V multimedialnim svété se da skryvat pod tzv. avatary, pod nimiz
si lze predstavit virtualni postavicku nebo tieba obrazovou ikonu
uzivatele v diskuzi ¢i online hrach (Cambridge Dictionary, 2020a).

Identit miiZze mit Cclovék v online svété hned nékolik a stiidat je
podle aktualni potieby a komunikaé¢ni situace.

Pokud se uzivatel rozhodne byt anonymni, setkdivame se v tomto
prostiedi s tzv. disinhibici, coZ znamena ztratu zabran pfi odkryvani
skutetnych emoci, sdélovani ddavérnych informaci, nebo naopak
vulgarni, konfliktni prezentaci nazort a postoj, jeZ maji za cil vyvolat
hadky a rozepfte, ke kterym by v redlném, resp. neanonymnim svété
v mnohych pripadech ani nedoslo.

Samotnd moznost experimentovat s virtualni identitou patii
k vyznamnym specifikim online komunikace, jelikoZ nam poskytuje
prilezitost stat se nékym uplné jinym, z divky muze byt chlapec, z chuddka
bohac, z blondyny bruneta, z osmiletého patnactilety atp. (Reid, 1991). Podle
Patricie Wallace (in: Divinova, 2005) jde o dilezitou soucast lidského
vyvoje a osobnostniho ristu. Problémem vsak je, Ze dnes neexperimentuji
pouze déti a dospivajici, ale také dospéli jedinci, viz rovnost postaveni
(a neutralizace statusu, o které pojedname v ramci disinhibice) a jeji efekt na
stirani vékovych rozdila mezi uzivateli v kyberprostoru.

Vranych fazich navazovani vztahli pres internet probiha online
komunikace zpravidla pod rousSkou anonymity, jez poskytuje moZzZnost
odhaleni urcitych aspektt ,Ja“ bez ohledu nanasledky vrealném svété.
Absence sluchovych a vizualnich podnéti k tomu pak uz jen stimuluje
uzivatele, aby zapocali se svymi pokusy ohledné identit (Valkenburg,
Schouten a Peter, 2005), které miiZe odstartovat nevinné hrani roli, jeZ pies
pirehanéni dojde az do faze sdélovani lzi a polopravd.

Vpripadé 1zi a klamavého jednani je pak zajimavé sledovat
variabilitu pozic aktérii online komunikace z hlediska submisivity
a dominance (Zhou et al,, 2004). UZivatel, majici v imyslu oklamat nékoho
jiného, zpocatku zaujima pozici submisivni, aby sviij protéjSek neodradil
a aby s nim mohl navazat davérnéjsi vztah. Ve chvili, kdy dosahne svého,
plynule ptejde do pozice dominantni, aby eliminoval pravdépodobnost
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odhaleni jeho 1zi u klamaného protéjsku, coz lze spatrovat napf. u projevi
kybergroomingu.

4. Altered Perceptions neboli Zménéné vnimadni.

Kyberprostor umoziuje zaZzivat véci, které nejsou ve skutecném
svété realné, napriklad prochazet zdi, vytvaret predméty z niceho...
Imaginarni multimedialni svéty nabizeji takrka surrealistické zazitky
podobné stavim védomi ve chvilich snéni, coz zvySuje jejich
uzivatelskou pritazlivost a zaroven tak mize prispivat ke vzniku
zavislostniho chovani.

5. Equalized Status neboli Rovnost postaventi.

Na internetu maji vSichni lidé ve vétsiné piipadi rovné prilezitosti
bez ohledu na jejich rasu, vék, hendikep, finance, vzdélani ¢i treba
nabozenské vyznani. Suler zde hovofi o tzv. internetové demokracii
aotom, Ze to, co skutecné ovliviiuje nasSe pulsobeni na ostatni
uzivatele, je naSe schopnost komunikace (vCetné psani), kvalita
napadd, vytrvalost atp.

6. Transcended Space neboli Transcendentdlni prostor.

Moznost prekonat prostor a komunikovat s kymkoliv a odkudkoliv
nam umoznuje nalézat lidi sobé blizké, pratele se stejnymi zajmy nebo
specifickymi potrebami, obchodni partnery apod. OvSem z hlediska
uzivatelli s antisocidlni motivaci lze tuto stranku kyberprostoru
povaZzovat za negativni aspekt.

7. Temporal Flexibility neboli Casovou flexibilitu.

Vniman{ ¢asu je subjektivni zaleZitosti. V kontextu pozoruhodnosti,
zvukd a lidi, ktefi se kolem nas v kyberprostoru rychle méni (je snazsi
prepsat infrastrukturu softwaru nez stavét objekty z cihel, dreva
apod.), avzhledem ke snadnému pohybu vtomto prostredi nam
nas subjektivni smysl pro Cas, ktery je spjat s mirou zmény ve svété, ve
kterém zijeme, ika, Ze Cas se zrychluje.

Zarovenl ale mame usynchronni i asynchronni komunikace?
(s vyjimkou telefonovani a videokonferenci) pocit, Ze ¢as - vzhledem

2 Synchronni komunikace probihd mezi komunikujicimi vjeden okamzik,
asynchronni komunikace nevyZaduje soucasnou piitomnost obou stran
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k opozdénéjSim reakcim/odpovédim - ubiha pomaleji neZ v redlném
svété. U chatu jde zpravidla o sekundy az minuty, v pripadé e-maild,
blogt a diskusnich skupin mluvime az o hodinach, dnech ¢i tydnech.

8. Social Multiplicity neboli Socidlni mnohocetnost.

Internet poskytuje moznost navazat kontakt se stovkami i tisici
lidmi. Dale lze ptres néj komunikovat s vice uZivateli zaroven, aniZ by
o tom napiiklad méli navzajem tuSeni. A pri vybéru protéjsku byvaji
uplatiiovany védomé i nevédomé motivy, vedouci uzivatele
k takovému typu lidi, jeZ odpovidaji jeho skrytym potiebam, emocim
a zajmlm. Jedna se o tzv. interpersonalni fenomén, na jehoz podkladé
si vybirdme jedince, jako jsme my sami.

9. Recordability neboli MoZnost zdznamu.

Na rozdil od interakci vredlném svété lze vétSinu aktivit
realizovanych online trvale zaznamenavat, ukladat, a tedy s odstupem
Casu opét prochazet, Cist, zazivat apiehodnocovat podle
momentalniho stavu mysli — na stejny text jsou totiZ naSe emocionalni
reakce s odstupem casu odliSné.

Nevyhodou vSak je, kdyz si wuZivatel tento aspekt online
komunikace ptipusti aZzdo té miry, Ze zaCne trpét uzkostmi,
nediivérou, nebo dokonce paranoiou z toho, jaké to pro néj miize mit
nasledky.

10. Media Disruption neboli Naruseni pi‘enosu.

V soucasné dobé jiz pocitame s dostupnosti pocitace a pripojenim
kinternetu v kteroukoliv dobu. Jsme zvykli technologie neustile
ovladat, kontrolovat, a pokud to znéjakého divodu nejde (napf.
naruSeni hardwaru/softwaru, vypadek elektrického proudu,
internetu...), dostavi se uzkost, frustrace a tzv. ,zazitek ¢erné diry*,
ktery souvisi se ztratou dat pri jejich prenosu a s naslednym
ohroZenim probihajici komunikace.

V Sulerovych psychologickych aspektech kyberprostoru byl zminén
tzv. disinhibi¢ni efekt, ktery podle Vybirala (2009) znamena ,odloZeni

u pocitacCe/tabletu/chytrého telefonu. Zpravu si lze vyzvednout aZ po ptipojeni
k internetu (Smahel, 2003).
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zdbran a skrupuli, ztrdtu, nebo prekondni nesmélosti, plachosti a ostychu,
v krajnich podobdch miiZe jit o obchdzeni tabu a zdkazi, tedy o jistou
odvdzanost ¢i nevdzanost na normy, kterd miiZe byt aZz anomdlni.3 Pozitivni
konotace zahrnuji slova jako otevieny, uvolnény, smély, bez zdbran.“.

Disinhibi¢ni efekt tedy za urcitych okolnosti posiluje vzajemnou
divéru mezi obéma komunikujicimi stranami, ale doprovazi také rtzné
formy rizikové komunikace typu sexting, kybersikana, trolling/flaming,
kybergrooming, kyberstalking a dal$i souvisejici fenomény. Proto se nad nim
pozastavime a bliZe si jej rozebereme.

Mnozi autori (Reid, 1991; Smabhel, 2003; Divinova, 2005; Vybiral,
2009) zabyvajici se touto problematikou uvadéji, Ze je disinhibi¢ni efekt
jednim z nejvyznamnéjsich znaki elektronické komunikace, na kterém se
podili Sest hlavnich faktord. A témi podle Sulerova (2004b) zevrubného
popisu jsou:

1. Disociativni anonymita - ,Neznds mé.” (Dissociative anonymity -
»You Don't Know Me.").

»Touha ziistat anonymni odrdzi potrebu clovéka eliminovat nékteré rysy
své identity v konkrétnim prostredi.” (Divinova, 2005) V pripadé zastirani
skutecné identity se lidé citi méné zranitelni, pokud jde o odkryvani
niternych pociti a myslenek na strané jedné anegativnich projevi
chovani, jako je uzivani vulgarismi, verbalni napadani ostatnich
uzivateld atp., na strané druhé.

Kyberprostor ve spojeni sanonymitou poskytuje jedine¢nou
prilezitost oddélit slova ac¢iny od vlastni identity a ,nenést za né
zodpovédnost”. Cokoliv tedy clovék v kyberprostoru udéla nebo tekne,
neni automaticky spojovano s jeho osobnosti a zbytkem Zzivota, takze se
stim nemusi ztotoZiiovat a davat to do kontextu se svou pravou
podstatou - podrobnéji viz disociativni predstavivost.

3 Suler (2004b) zde kuptrikladu zminuje i touhu prozkoumat temné podsvéti
internetu, jeZ v soucasnosti prezentuje tzv. darknet, na némZ7 se mohou uzivatelé
setkat s riznymi formami nasili a podobami pornografie. Toto jednani pak popisuje
jako toxickou disinhibici. Naopak neobvyklé projevy laskavosti, Stédrosti a sdileni
osobnich informaci, tuZeb a ptrani nazyva disinhibici benigni.
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»Na internetu miiZete rikat cokoliv, miiZete mluvit s lidmi, se kterymi se
normdlné nebavite, a miiZete upravovat fotky, abyste vypadali lépe. Je to,
jako byste byli nékym uplné jinym.“ - Vypovéd ditéte ze studie Virtual
Lives z roku 2011 realizované na vice neZ dvou tisicich déti ve véku od 11
do 18 let, kde témér polovina z nich uvedla, Ze se na internetu chova jinak
nez v bézném Zivoté (Kidscape, 2011 In: Greenfield, 2016).

2. Solipsistické introjekce - ,Vse je v mé hlavé.” (Solipsistic introjection
-, It's All in My Head.”).

Solipsismus, tj. dominance nasich vlastnich ptedstav pri tvorbé obrazi
o realném svété, je v nasich vztazich jevem zcela ptirozené a odjakziva se
vyskytujicim (Vybiral, 2009).

V kyberprostoru se pak absence komunikace tvari v tvar - vzhledem
k nedostatku dalSich podnéti vyvstavajicich pii komunikaci v redlném
svété - projevuje takovym zplisobem, Ze svému komunikacnimu
protéjsku ptirazujeme, at’ uz védomeé ¢i podvédomé, urcity hlas, vizualni
podobu a s ni i dalsi vlastnosti a osobnostni rysy. Ty prameni z naSich
ocekavani, prani a potieb a samoziejmé z toho, jak se doty¢ny projevuje,
co ndm o sobé sdéluje. Pokud ndm pripomind nékoho znamého,
vyplilujeme obraz jeho charakteru vzpominkami na néj a stejné tak
Cinime tfeba uchybéjictho hlasu. Jde o naprosto prirozenou reakci
na nedostatecné informace a podnéty v probihajici komunikaci, na jejimz
zakladé se snazime vytvorit presnéjsi, Uplnéjsi, a hlavné realnou
predstavu naseho ,virtudlniho“ protéjsku. Stava se tak postavou z naseho
vnitiniho svéta, se kterou i po ukonceni komunikace v kyberprostoru
naddale promlouvame - obdobné jako to déldme s dalsimi lidmi, jez nas
v Zivoté obklopuji.

Dialogy v predstavach byvaji pomérné béznou zaleZitosti, prikladem
miiZe byt intimni rozhovor s partnerem nebo otevirena diskuse se Séfem,
kterou si tak kompenzujeme neschopnost nebo nemoznost takto jednat
doopravdy, aniz bychom za své jednani nesli nasledky. Vnitini svét ndm
na poli komunika¢nim poskytuje bezpeci, svobodu a moznost délat véci,
jez bychom ve skutec¢nosti nikdy nezrealizovali. NanesStésti v nas ale
obdobné podminky nevédomky evokuje i komunikace v kyberprostoru,
ve které se rovnéz citime svobodnéjsi a otevienéjsi, takze si pod faleSnym
dojmem bezpeci neddvame pozor na to, jaké informace a s kym sdilime...

Podle Vybirala (2009) se ten, kdo investuje své emoce a predstavy
do pratelstvi (1épe reCeno kvazi pratelstvi) pres internet, priblizuje
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k tvorbé vlastniho svéta o druhych a v podstaté komunikuje z¢asti sdm se
sebou, svymi polovédomymi sny, oCekdvanimi a tuzbami, jeZ projikuje do
osoby, o niZ se posléze jen domniva, Ze vi, co je to za clovéka.

3. Disociativni predstavivost - ,Je to jen hra.” (Dissociative imagination
-, It's Just a Game.").

Tento aspekt je Uzce propojen s disociativni anonymitou, diky niz lidé
nabyvaji dojmu, Ze imaginativni postavy (identity), které v kyberprostoru
vytvorili, existuji pouze v tomto prostoru a jsou oddéleny od poZadavki
a norem skute¢ného svéta. Navic se tyto postavy, resp. identity do rizné
miry prekryvaji s redlnou identitou uZivatele, takZe ve vysledku dochazi
k obdobnému stavu védomi jako u disociace neboli rozstépu osobnosti.

Disociace je stav, ,kdy se vrdmci psychy jednoho clovéka vyskytuje
nékolik vice méné odlisnych dil¢ich osobnosti, které vSak neni tento ¢lovék
schopen integrovat® (Smahel, 2003). O lehké disociaci hovoi{ Atkinson
s Hilgardovou (Nolen-Hoeksema, 2012) v ptipadé denniho snéni,
zménéného stavu védomi, ke kterému se uchylujeme, kdyZ se nudime.
Dale slouzi k relaxaci, plnéni potlacovanych prani ¢i regulaci potreb, které
neni vhodné nebo nelze realizovat.

V online komunikaci se disociace projevuje tak, Ze kdyZ si myslime, Ze
nas nikdo nesleduje a nikdo nevi, kdo ve skutetnosti jsme, chovame se
bez zabran, nezodpovédné abez svédomi, obdobné jako pri dennim
snéni. Jakmile opustime kyberprostor a vystrizlivime znéj (Vybiral,
2009), miizeme se dostat do stavu, kdy popirame, Ze jsme to byli my, kdo
se tak ¢i onak zachoval (napft. sledoval détskou pornografii, agresivné
napadal ostatni uZivatele, nékoho vydiral ¢i poniZoval atp.).
NeztotoZnime se se svou virtualni identitou.

4. Neviditelnost -, Nevidis mé.” (Invisibility -, You Can't See Me.”).

Neviditelnost se do wurc¢ité miry prekryva sanonymitou (tj.
s Castecnym nebo Uplnym utajenim identity), o shodné pojmy vsak nejde.
Vramci neviditelnosti, jak nazev napovida, nas nemiize nikdo videét,
vétSinou ani slySet, miizeme vSak vystupovat pod svou vlastni identitou.
Vyhodou je, ze v textové komunikaci neni zapotiebi resit vzhled, mimiku,
gesta aj., protoZe nikdo nepozng, zda se tvarime nesouhlasné, znudéné,
nervozné, nebo jestli se nam trese hlas ¢ilZzeme. V komunikaci nas tak tyto
projevy neomezuji a zaroven neovliviiuji protistranu v tom, jak o nas
smysli.
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Absence komunikace tzv. face to face, tedy tvari v tvar, zesiluje v tomto
ohledu uc¢inky disinhibice.

v v

5. Asynchronicita - , Tak pristé.” (Asynchronicity - ,See You Later.”).

Asynchronicita znamena opozdénou reakci vramci komunikace,
zejména pak té textové. Typickym prikladem je e-mail, na ktery lze
reagovat aZ s odstupem nékolika minut, hodin, dni..., coZ ma své vyhody.

V pripadé, Ze se ndm v komunikaci dostava okamzité zpétné vazby
anemame dost asu na premysleni, reagujeme unahlené, nad odpovédi
moc neuvaZujeme, a tak o sobé odhalujeme mnohem vice, neZ jsme sami
zamysleli. Kdyz si ale nasi odpovéd miizeme v klidu promyslet, dokaZeme
se vyjadrit hloubéji, prociténé a upfimné. Cas totiZ v online komunikaci
poskytuje pocit bezpe€i - nestresuje nas néci bezprostredni reakce
a krozhovoru se miiZeme vratit az v okamZiku, kdy budeme ochotni,
a hlavné schopni slySet odpovédi na naSe otazky.

6. Neutralizace statusu - ,Jsme si rovni.” (Minimizing autority - ,We're
Equals.”).

V online komunikaci se stiraji rozdily mezi lidmi, at uZ jde o jejich vék,
status, bohatstvi, barvu pleti nebo pohlavi. KdyZ doty¢ného neni vidét ani
slySet, tak logicky nepozname, zda hovofrime s prezidentem vyznamné
korporace, nebo s ,obycejnym*“ ¢lovékem bez vlivu. Ve skute¢nosti maji
lidé obavu rici, co si doopravdy mysli, kdyZ se ocitnou pred autoritou.
Strach z nesouhlasu a potrestani od ¢lovéka, ktery je na vyssi trovni neZ
oni sami, v nich vyvolava silné zabrany. V kyberprostoru je ale zdani
autority minimalizovano, ¢imZz nabizi rovnocennou prileZitost pro
vSechny jeho uzivatele, ktefi jsou ochotni vice se otevrit, nebo se naopak
chovat nekale.

Co se tyce dalSich specifik komunikace v kyberprostoru rozhodné
lze mezi né zaradit rychlost zprostiredkovani kontaktu a interaktivnost
vymény zprav (Vybiral, 2009), cemuz se prizptlisobil i jazyk online
komunikace, a to po strance syntaktické, sémantické, kompozi¢ni i stylové.
Vyjadiovani je vzhledem k rychlosti zjednoduSené, zamérné deformované
(Vybiral, 2000), vyuziva se akronym (ILY = I love you, LOL = Laughing out
loudly) a zkratek (F2F = Face to Face) (Vybiral, 2009). Hlavnim jazykem
internetu je anglictina (Divinova, 2005).
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Jako prostiredek k vyjadieni emoci slouzi emotikony, tzv. smajlici,
tedy obrazy tvorené symboly, jako jsou interpunkéni znaménka pouzivana
v textovych zpravach (Cambridge Dictionary, 2020b). A emoji, coZ jsou
digitalni obrazy ptridavané ke zpravam v elektronické komunikaci za acelem
vyjadieni konkrétni myslenky nebo pocitu (Cambridge Dictionary, 2020c).
Vybiral (2009) o nich hovofi jako o instantni, pfedpripravené komunikaci,
jez patti ke KliCovym znakiim nonverbalni internetové a smskové
komunikace.

Vredlném svété je pro porozuméni vyznamu emoci dualezity hlas
avizudlni kontakt, pri¢emZ pravé zrakové komunikaci je prikladan
(Smabhel, 2003) ,klicovy vyznam v celém socidlnim chovdni ¢lovéka“. Za
pomoci zraku muizeme pozorovat a nasledné hodnotit pozici téla, gesta,
vyraz tvare, pohled o¢i nebo také obleceni a fyzicky vzhled (vék, pohlavi atd.)
jako celek, takZe se nam dostava pomérné velkého mnozstvi informaci.
Snahy o zachyceni nonverbalni formy komunikace jsou proto patrné jiz
v dilech minulosti, at' uz se jednalo o rtizné kresby, malby, vitraze ¢i tireba
plastiky (Linhart a Petrusek, 1996). V soucasnosti bychom, vzhledem
k snadné dostupnosti digitalnich technologii, mohli fici, Ze zaujima na tomto
poli vyznacné postaveni fotografie.

Fotografie slouzi jako nastroj komunikace a zaroven ma funkci
sebeprezentacni, nebot s jeji pomoci si jednotlivec utvaii svou identitu
socidlni bytosti, a to stran pfijimani aukladani fotografii s cilem
dokumentace Zivota a stran vymény fotografii, vyjadiujicich identitu jedince
coby tvirce a spotiebitele kultury (Van Dijck, 2008).

Podle teoretika vizualni komunikace Filipa Laba proSla fotografie diky
digitalizaci vyraznou promeénou. Drive predstavovala stabilni, hmotny
objekt, ke kterému je zapotiebi se z dlivodi vyssich porizovacich nakladd
ajeho jedinecCnosti chovat suctou. Dnes uz ale nevznika, aby vytvarela
mementa, nybrz aby zachytila momenty, a to v kvantech. Nejvice je tato
snaha patrnd u tzv. snapshotové* fotografie, zachycujici vyjevy vSedni

4 Snapshot, cesky momentka, mzikovy snimek, je ¢asto technicky nedokonaly,
nezaostieny a Spatné komponovany druh fotografii, pofizenych predevSim amatéry
z dlivodu zdznamu néjaké osobni udalosti (narozeni, svatba, promoce, cestovani...).
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kazdodennosti (jidlo v restauraci, kelimek s kavou od Starbucks, nakup
v butiku, selfie v zrcadle atp.), jeZ prostfednictvim instantni komunikace na
socialnich sitich a v mobilnich telefonech za¢ina fungovat spise jako slovo.
Fotka ma totiz vyhodu, Ze ,,umoZiiuje i ve zrychlené a informacemi prehlcené
dobé informace relativné prehledné, rychle a efektivné konzumovat"
(Trestrova, 2014).

Velké oblibé se, zejména u déti a dospivajicich, tési tzv. selfie
fotografie, jejichz vznik umoznila digitalizace, chytré mobilni telefony
a socialni sité. Jde o postfotografickou formu autoportrétu, ktery je porizen
z ruky chytrym telefonem, ptip. digitalnim fotoaparatem, s imyslem jej dale
sdilet (Halada a Osvaldovd, 2017), protoze ,fotografie, které nikdo neuvidi,
nemd smysl porizovat” (Trestrova, 2014). A pro tyto ucely jsou nejvhodnéjsi
socidlni sité, jako je Instagram (svym logem a ctvercovym formatem
fotografii odkazuje nainstantni fotografie polaroidii), Snapchat (nazev
pochazi od snapshot fotografii), Facebook, Twitter, Pinterest aj. Maji velkou
kapacitu, jsou zdarma, lehce dostupné... a navic nabizeji i programy a funkce
na upravu publikovanych fotografii.

Z uvedeného je tedy patrné, ze fotografie v kyberprostoru slouzi
jako prostiredek sebeprezentace a obdobné jako emotikony a emoji
mohou suplovat chybéjici nonverbalni formu komunikace, t;j.
mimoslovni vyjadreni §kaly emoci, situaci, snah (Nakonec¢ny, 2009), u néhoz
ani neni zapotiebi slovniho komentare, nebot ma vypovédni hodnotu samo
o sobé. Instantnost, simplifikace dorozumivani a dalsi psychologické
ajiné aspekty online komunikace tak spoluvytvareji podminky pro
potencialni rozvoj rizikovych forem komunikace typu sexting,
kybergrooming, kybersikana, kyberstalking atd.

V nasledujici podkapitole proto nastinime problematiku rizikovych
forem online komunikace a stim souvisejicich novych forem
interpersonalniho agresivniho chovani vkontextu se strategickymi
vzdélavacimi a preventivnimi dokumenty.

Plivodné tedy vznikal tzv. ,na pamatku®, plnil funkci suvenyru (Halada a Osvaldova,
2017).
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1.2 Rizikové formy online komunikace

Strategie vzdélavaci politiky Ceské republiky do roku 2020 (MSMT,
2014a), vychazi z poti-eby priibéZné modernizace a integrace digitalnich
technologii (diive informacnich a komunikac¢nich technologii) do procesu
vzdélavani. Snazi se tak reflektovat pozadavky doby, s ¢imz se vSak poji
imozna rizika nevhodného uZivani téchto technologii s naslednou
potirebou rozvoje patricnych Kkompetenci (Strategie digitalniho
vzdélavani do roku 2020) a preventivnich opati‘eni (Narodni strategie
primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZe na obdobi 2013-2018,
2019-2027, Strategie prevence kriminality v Ceské republice na léta 2016-
2020).

Je zapotrebi brat v potaz, Ze dneSni déti vyristaji obklopeny
digitalnimi technologiemi od nejutlejSiho détstvi - vnimaji je tedy jako
prirozenou soucast svého Zivota, a vyuZivaji tak toho, Ze maji digitalni
technologie vyjma aspektu vzdélavaciho také pro né velice dtleZzitou funkci
relaxacni, zabavnou a socializa¢ni, ¢ehoZ si jsou velmi dobie védomy velké
technologické firmy a tvirci aplikaci a socialnich siti, jako jsou Facebook,
Instagram, Snapchat, Netflix, Twitter, TikTok, YouTube aj. Aby ke svym
produktim naldkaly co nejvétSi mnozstvi uzivatelli, mnohdy si ve svém
pocinani nezadaji s , psychologickou manipulaci zndmou z kasina nebo herny
pIné automatii” (Kasik, 2019). Cilem je pak sbér osobnich udaji, prezentace
reklamy a snaha ,udrZet si pozornost uZivatelii co nejdéle pomoci chytrych
triki,“ coZz znamend, Ze ,vdm musime kaZdou chvili ddat malou ddvku
dopaminu. Je to smycka socidlni zpétné vazby“, uvedl Sean Parker, byvaly
viceprezident Facebooku (Kasik, 2019).

BliZe tuto problematiku osvétluji psychologové a neurovédci, kteri
poukazuji na dilezitou roli Parkerem zminéného dopaminu. Jedna se
o neurotransmiter, ktery vyznamnym zpisobem ovliviiuje regulaci emoci
aproces motivace aodmén (Vokurka a Hugo, 2000; Greenfield, 2016),
pticemz v obdobi dospivani dosahuje jeho produkce celozivotniho vrcholu.
Mimo jiné je veden do frontalnich laloki a limbického systému, jenz je znam
jako centrum emocionadlniho chovani. ZvysSena, avSak zcela prirozena
produkce dopaminu se v této etapé projevuje vétsi citlivosti na piifjemné
podnéty, intenzivnimi pocity prozivani a tendencemi Zit tady a ted,
v pfitomném okamZiku. Ohled je bran na pozitivni odmény, nikoliv na
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potenciadlni rizika a zapory - jedndni je impulzivni a mySleni
hyperraciondlni, tj. doslovné, bez souvislosti. Dale se objevuje touha upoutat
pozornost, byt origindlni, bavit se, vyhledavat vzruSujici zaZitky,
experimentovat, obzvlasté pokud jsou prozivany negativni nalady, nuda
a stereotyp. OvSem snaha prispét knavySeni vyluCovani dopaminu za
pomoci urcitého jednani mize vést k navykovému chovani a zavislostem,
jejichz dtsledkem jsou prudké vykyvy hladin tohoto neurotransmiteru
vedouci pfi jeho nedostatku k podrazdénosti, apatii a vycerpani (Siegel,
2016).

Prostiednictvim dopaminu tak citime slast, dobré pocity, jeZ jdou ruku
vruce snutkavosti, vdbenim a ofekdvanim odmény, proto jsou socialni
média pro lidi, zejména pak pro déti a dospivajici, tak pritazliva (Stransky,
2013). Tvorba jejich prostiedi, jak dodal byvaly viceprezident Facebooku,
stavi na zranitelnosti lidského mozku (Kasik, 2019).

Behavioralni psycholozka Susan Weinschenkova (2009, 2012, 2018),
ktera sepsala jiz nékolik publikaci a ¢lank® na toto téma, sestavila seznam
nékolika specifickych rysii socialnich siti, které mohou mit na uvoliiovani
dopaminu vliv.

- Prvnim znich je okamzité uspokojeni ze spojeni s dalSimi lidmi
a z toho, Ze od nich mtZeme ziskat takika okamZitou zpétnou vazbu.
Nékdo ndm naslouchd, vénuje ndm pozornost.

- DalSim je anticipacni vzruseni, jez je doloZeno neurozobrazovacimi
metodami, které prokazaly vyssi aktivitu a stimulaci dopaminu
v pripadé ocekavani odmény - v prostiedi socidlnich siti jsou
odménou mysleny komentare, lajky, sdileni obsahu atp. Je zajimavé,
Ze oCekavani odmény ma vétsi efekt na vyplaveni dopaminu nez jeji
samotné dosazeni.

- Treti rys pak predstavuji kusé informace, unichZz je dopamin
stimulovan nejsilnéji - pokud je prichazejici informace kratka (a
navic doprovazena zvukovym nebo obrazovym upozornénim), napf.
tweet omax.délce 280 znakd (vminulosti 140), neuspokojuje
dostatecné touhu po informacich a vznika tzv. dopaminova smycka.
To znamena, Ze dopamin vyvola potirebu hledat dalsi, nové informace,
za coZ se uzivateli sice dostane odmény, ale zaroven jej to podnécuje
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k opakované kontrole prichozich zprav akodpovédim na né,
k opétovnému vyhledavani naptiklad stejné informace na Googlu,
i kdyZ odpovéd ziskal jiz u prvniho odkazu, ke skrolovani na zdi
Facebooku po delsi ¢as atp. Ovladnout nutkani vykonavat neustale
tyto Cinnosti zaCne byt stale tézsi, ponévadz dopaminovy systém
nelze plné saturovat. Pritom pfi jeho neustalé stimulaci dochazi
Casem kvycerpani, obdobné jako je tomu udrogovych ajinych
zavislosti.

- Poslednim znakem je nepredvidatelnost zpétné vazby. Nevime, kdo
nas bude v prostredi socialni sité kontaktovat, kdo bude reagovat na
nasSe komentare, ptispévky. Na tom ale nezaleZi, podstatné je, Ze se
nam dostane pozornosti nebo piipadného uznani.

Potfeba pozornosti a potieba touhy po uznani zhlediska
nebezpecnych komunikacnich praktik v kyberprostoru se zda jako pomérné
zasadni. Napriklad v ramci vyzkumu Kopecky a Szotkowski (2014) u déti ve
véku od 11 do 17 let (vyzkumny vzorek cital 28 232) mezi nejcastéjSimi
diivody rozesilani vlastnich erotickych fotografii zaznivalo: ,Nestydim se
za sebe.“, ,Chtél jsem se zalibit.", ,Chtél jsem ji ho ukdzat...“, ,Machroval jsem
svalama pred néjakou kockou.“, ,Aby mi poslala taky.“, ,Je to miij kluk, tak pro¢
ne?", ,Vyména fotek.“, ,Poslal mi taky fotografii...“.

Podle Greenfieldové (2016) jde o nejsilnéjSi odmény, kterych se nam
miZe dostat a které jsou vnas ukotveny jiz od raného détstvi. V ramci
vyvojové psychologie se dité postupem c¢asu dozaduje pozornosti a souhlasu
nejenom ze strany svych rodict, ale také z okoli, pricemz se vékem tyto
potieby nesnizuji. Pfedstavuji totiZ pozitivni zpétnou vazbu propojenou
s pocity bezpec¢i a ochrany. A jak uvedla Weinschenkova (2009, 2018),
v prostiedi socidlnich siti se mizeme na rozdil od redlného svéta vzdy
spolehnout na rychlou reakci, takZe mohou snadno vyplnit mezeru, kterou
rodina a blizké okoli nevypliiuje tak diisledné (Oldmeadow, Quinn a Kowert,
2013), coz nahrava napriklad uto¢nikiim v kybergroomingu, jehoZz nedilnou
soucasti sexting byva.

S touhou po uznani a pozornosti od druhych také velmi tizce souvisi
problematika soukromi a sebeprezentace. Podle vyzkumniki
z Harwardovy univerzity (Tamir a Mitchell, 2012) mame jako Zivoc¢iSny druh
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- stran nas$i socialni stranky povahy - potfebu odhalovat se pted druhymi
lidmi a sdélovat jim své pocity a myslenky. Sdileni informaci o sobé,
napfiklad na socidlnich sitich, pripodobnili zhlediska systému odmén
v mozku k zazitkim z jidla, nebo dokonce ze sexu. Hovori o mocné formé
subjektivni odmény, ktera se projevuje zvySenou aktivaci v oblastech mozku
tvoricich mezolimbicky dopaminergni systém.

Pritazlivost socialnich siti ma tak co docinéni s biologickym pudem,
ktery je naroc¢né kontrolovat, nebot si jej do znatné miry ani
neuvédomujeme (Greenfield, 2016). A ktomu, Ze si nedavame
v kyberprostoru pozor na své soukromi, rovnéz prispiva absence face to face
komunikace, kterou vyzkumnici Jiang, Bazarova a Hancock (2011) oznacili
za pric¢inu sebeodhalovani, nebot bez registrace signald feci téla nas nic od
odhaleni soukromi neodrazuje - zatimco vrealném svété si za pomoci
nonverbalni komunikace (fyzicka vzdalenost, ton hlasu, odvraceni zraku
apod.) drZzime od cizich lidi odstup a néjaky cas trva, neZ si je pripustime
k télu a vytvorime si s nimi davérny vztah, v kyberprostoru tuto ,klapku®,
ktera by nas zastavila a varovala, nemame.

Podle jiz zminéného vyzkumu rizikového chovani ceskych deéti
v prostredi internetu z roku 2014 (Kopecky a Szotkowski, 2014) témér 77 %
déti zvefejiiuje na internetu své jméno a prijmeni, 56,41 % fotografii obliceje
a 55,72 % e-mailovou adresu, pricemz lidem, které nikdy v redlném svété
nepotkaly, by na pozadani nejcastéji zaslaly své jméno a prijmeni (62,86 %),
dale fotografii obliceje (39,08 %), e-mail (43,73 %) a telefon (38,01 %).
Témér 8 % déti (47 % chlapci, 53 % divek) umistilo svou ,sexy* fotografii
nebo video, na kterych jsou ¢astecné nebo Uplné nazi, na internet, ptitom
77,5 % z nich povaZuje takové jednani za riskantni.

Stran rizikového chovani déti a dospivajicich v kyberprostoru rovnéz
hraje, kromé nékolikrat zminéného dopaminu, dilezitou roli nevyzralost
prefrontalni Kkiiry. Ta je povaZovana za evolu¢né noveéjsi, sofistikované;jsi
vztah kintelektu a medialni zase k emocim. Podili se na socialnim chovani
a socialnim intelektu, normalni emoc¢ni interakci s okolim, na vypracovani
vzorcl chovani atp. (Myslivecek, 2009).
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Z uvedeného nastinu problematiky je patrné, Ze proménnych, které
se potencialné mohou podilet na vzniku rizikové online komunikace,
do niZ fadime mimo jiné i sexting, a novych forem interpersonalniho
agresivniho chovani u déti a dospivajicich, je opravdu mnoho. At uz jde
o souvislost s bio-psycho-socialnim vyvojem jedince, spolecenskymi
normami nebo tfeba s psychologickymi ¢i jinymi aspekty kyberprostoru.
Abychom riziko téchto fenoménti mohli eliminovat, je ale zapoti‘ebi operovat
s tim, co ovlivnit a zménit Ize, nikoli naopak. Diilezita je proto osvéta a rozvoj
patri¢nych kompetenci.

Strategie digitdlniho vzdélavani do roku 2020 (MSMT, 2014b) tak
klade diiraz na rozvoj digitalni gramotnosti’® a informatického mysleni¢,
které hodnoti jako dovednosti 21. stoleti. Konkrétné jde o ,schopnost
pracovat sinformacemi a digitdlnimi technologiemi, kritické mysleni
a kladeni sprdvnych otdzek, kreativitu, schopnost resit problémy, schopnost
spolupracovat a ucinné komunikovat jak v rodném, tak nejméné v jednom
cizim jazyce, schopnost naslouchat a snahu pochopit stanoviska ostatnich

5 Digitalni kompetence jsou ve Strategii digitalniho vzdélavani do roku 2020 pojaty
jako ,soubor védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot, které potiebujeme
k sebejistému, kritickému a tvorivému vyuzivdni digitdlnich technologii pri prdci,
v zaméstndni, pri uceni, ve volném Case i p¥i zapojeni do spolecenského Zivota“. ,Jsou
chdpdny jako priirezové klicové kompetence, které umoZriuji dosahovat dalsich
klicovych kompetenci a souviseji s mnoha dovednostmi pro 21. stoleti, kterymi by mél
disponovat kazdy obcan, aby se mohl aktivné uplatnit ve spolec¢nosti a na trhu prdce.”
(MSMT, 2014b).

6 Informatické mysleni (computational thinking) je ,fenomén, jehoZ vyznam se do
popredi zdjmu dostdvd aZ v poslednich letech. Jde o relativné novy pojem, ktery odrdzi
poti'ebu porozumeéni svétu kolem nds z nové perspektivy. Touto perspektivou jsou
informace a zptisoby, jakymi funguji digitdlni technologie. Jde o zptisob uvaZovdni,
ktery pouZzivd informatické metody resSeni problémi, a to vcietné problémi
komplexnich ¢i nejasné zadanych. Rozviji schopnost analyzovat a syntetizovat,
zevSeobecriovat, hledat vhodné strategie resSeni problému a ovérovat je v praxi. Vede
k presnému vyjadrovdni myslenek a postupti a jejich zaznamendni ve formdlnich
zdpisech, které slouZi jako vSeobecny prostredek komunikace. Pracuje se zdkladnimi
univerzdlnimi pojmy, které presahuji soucasné technologie: algoritmus, struktury,
reprezentace informaci, efektivita, modelovdni, informacni systémy, principy
fungovdni digitdlnich technologii“ (MSMT, 2014b).
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a porozumét problému v jeho celistvosti, schopnost pracovat autonomné
s vysokym nasazenim bez nutnosti neustdlé kontroly atd.“. Jeji vize je proto
nasledujici: ,Vzdéldvaci systém bude zajistovat vybavu kaZdého jedince bez
rozdilu takovymi kompetencemi, které mu umozni se uplatnit v informacni
spole¢nosti a vyuZzivat nabidky otevieného vzdeldvdni v priibéhu celého
Zivota.“ (MSMT, 2014b).

Tim, kdo implementuje digitalni technologie do skolniho vzdélavani,
je pak ucitel, jehoz tkolem je naucit zaky ucit se za jejich pomoci, na coz
z mimoskolniho prostiedi nejsou moc zvykli (MSMT, 2014a). Role uéitele
ve vzdélavani se s nastupem digitalnich technologii dramaticky promeénila,
nebot se zposkytovatele hotovych znalosti stal poradcem a tviircem
vhodného vyukového prostiedi.

Strategie digitalniho vzdélavani do roku 2020 (MSMT, 2014b) oviem
nezapomina ani na roli rodice, kterou povazuje za zasadni. Ten by mél ditéti
jako prvni ukazat ,vzdéldvaci potencidl digitdalnich technologii (véetné
jejich mozZnych slabin a negativnich strdanek)“. Musi byt v tomto ohledu
ovSem sam dostate¢né informovan a vzdélan!

Pouceni ditéte o moznych rizicich by tak mélo probihat zcela
prirozené a samozirejmé, obdobné jako varovani pred komunikaci s cizimi
lidmi na ulici, nebo pozadavek, aby se pii prechodu pres cestu peclivé
rozhlédlo na obé strany, a to nejprve vlevo, poté vpravo.

Na celou radu rizikovych typt chovani ve Skolnim prostredi vcetné
rizikovych forem komunikace realizovanych prostrednictvim multimédii se
zaméruje Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti
amladeZe na obdobi 2013-2018 (MSMT, 2013) a nové na obdobi 2019-
2027 (MSMT, 2019). Tento koncepéni dokument obsahuje zakladni
vychodiska, ktera jsou v souladu se soucasnym stavem védeckého poznani
adobré praxe voblasti primarni prevence. Jeho cilem je minimalizace
vzniku rizikového chovani’ udéti amladeze, kterym jsou minény

7 Termin rizikové chovani nahradil dfive uzivany termin socialné-patologické
jevy, ponévadzZ je ziejmé, Ze aktivity spadajici do ramce rizikového chovani nelze
oznaCit jako patologické - vprimarni prevenci ndm jde predevSim o jejich
predchazeni (MSMT, 2019).
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rozmanité formy chovani, jeZ negativné ovliviiuji zdravi a psychologické
nebo socidlni fungovani ¢lovéka, nebo ohrozuji jeho socialni okoli.

Shrnuje zakladni formy rizikového chovani, do kterych z pohledu
online komunikace spadd interpersondlni agresivni chovani, jako
kybersikana, vydirani, vyhrozovani a dalsi rizikové formy komunikace
prostirednictvim multimédii (neni bliZe specifikovano). Dale pak zahrnuje
zavislostni chovani na virtualnich drogach, tj. netolismus, a sexualni
rizikové chovani.

V metodickych dokumentech této strategie (MSMT, 2020a),
obsahujicich doporuceni apokyny, je pak pozornost stran tématu
monografie vénovana konkrétné rizikovému sexualnimu chovani, otazce
kybersikany, syndromu CAN (Child Abuse and Neglect), jehoZ urcity presah
muzeme sledovat u kybergroomingu a ktery zahrnuje tyrani a zneuZzivani
déti véetné komercniho sexualniho zneuZivani, a netolismu.

Rizikové sexudlni chovani ma obrovsky presah hned do nékolika
oblasti Zivota ditéte. Negativné jej ovliviiuje jak v dany moment, kdy se jej
dopousti, tak i do budoucna, a to hned znékolika hledisek. Jednak
poznamenava jeho psychicky vyvoj (napf. zptsobuje posun hodnot,
oplosténi emocionality), dale psychologicko-sexuologickou oblast (mtze se
podilet na nezralosti v psychosexudlni oblasti a na potencialni preferenci
patologickych sexudlnich aktivit) a zdravotni stranku (riziko venerickych
onemocnéni, gravidity), ale také socidlni sféru jeho Zivota (naptiklad
v podobé nekvalitnich vztahovych vazeb nebo navazovani neadekvatnich
sociadlnich vztah).

Do rizikového sexualniho chovani metodicky dokument mimo jiné
zahrnuje predcasny zacatek pohlavniho Zivota, jehoZ soucasti je i zvySena
konzumace pornografie pred 15.rokem véku a prezentace vlastnich
explicitné erotickych materidld na internetu. A dale pak ,riizné nové
fenomény prindsejici riziko i jinych neZ pouze zdravotnich dopadi, jako je
napriklad zverejriovdni intimnich fotografii na internetu (i jejich zasildni
mobilnim telefonem, ev. nahrdvdni na video se zvysenym rizikem zneuZiti
takového materidlu“ (MSMT, 2020a). Termin sexting se v ném tedy pfimo
neobjevuje, ale to, co se pod nim skryva, je vném prakticky obsazeno.
Vramci legislativy pak zminuje problematiku znasilnéni, pohlavniho
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zneuzivani, zneuziti ditéte kvyrobé pornografie, obchodu slidmi aj.
A upozornuje téZz na fakt, ze dité ,miiZe byt bud aktivnim konatelem
rizikového sexudIniho chovdni, nebo jeho obéti“ (MSMT, 2020a).

Kybersikana je forma agrese, ktera miiZze vzniknout sjasnym
zamérem, ale také omylem, naptiklad jako nevhodny vtip. Jde o opakovany
jev, ktery ma sva specifika, projevy aformy. Ve spojitosti s rizikovym
sexudlnim chovanim, do néhoz sexting bezesporu patii, zahrnuje takové
formy agrese, jejichz dopady mohou byt pro dité zcela zdrcujici. Jde
napriklad o publikovani ponizujicich videozaznami, audiozaznamd nebo
fotografii, ztrapniovani pomoci falesnych profilii nebo zverejiiovani cizich
tajemstvi s cilem poSkodit obét. Dale sem spada poniZovani a pomlouvani
nebo tfeba kradez identity a jeji zneuziti.

Kybersikana ma mnoho podob, pficemzZ v jejim kontextu metodické
doporuceni zminuje i fenomény, jako happy slapping, kyberstalking ci
webcam trolling (MSMT, 2020a) - o nékterych z nich bliZe pojedname
v dalsich kapitolach.

Syndrom tyraného, zneuZivaného a zanedbavaného ditéte
zahrnuje necitlivé a bezohledné poskozovani ditéte za vyuziti fyzické sily
nebo psychické nadtazenosti a moci dospélého ¢lovéka (MSMT, 2020a).
V kyberprostoru je zpocatku logicky vyrazné psychické, nikoliv fyzické
tyrani ditéte, které muiiZe byt - stran tématu sexting - za pomoci manipulace,
psychického natlaku, vydirani a vyhrozovani nuceno napriklad k fyzickému
obnaZovani a zasilani sexualné explicitnich materiali.

Pokud vs$ak uto¢nik za¢ne usilovat o osobni setkani s ditétem, pak je
zde patrny presah do fenoménu Kybergrooming (blize viz 4. kapitola),
jemuZ sexting ¢asto predchazi. Utok na sexualitu ditéte je totiz velice
efektivni, a pokud ma sexudlni predator vrukach intimni materialy
vyhlédnuté obéti, neni pro néj slozité prinutit ji k osobnimu setkani
a posléze ji zneuzit.

Na zaveér jen okrajové zminime problematiku netolismu. Z hlediska
osvétleni specifik kyberprostoru a psychologickych mechanismi vzniku
socialnich siti a jinych aplikaci, her apod. hrozi u déti a dospivajicich i riziko
vzniku zavislostniho chovani, u néjz dochazi k uspokojovani lidskych potieb
(potfeba pozornosti, uznani, prijeti, lasky) patologickymi zptsoby.
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Netolismus je posléze spojovan s poruchami paméti a komunikacénich
schopnosti, ddle mimo jiné s postupnym odtrZzenim od reality v podobé
odpoutavani se od redlnych vztaht, naruseni vnimani realnych nasledki
vlastniho chovani atp. (MSMT, 2019). Dité se tak stava zranitelnéjsi a mize
napriklad snaze podlehnout svodim sexualniho predatora, jenZz se
v prostiedi online her a socidlnich siti ¢asto vyskytuje.

Vramci Strategie prevence kriminality v Ceské republice na léta
2016-2020 (Ministerstvo vnitra CR, 2016) je ve spojitosti s rizikovymi
formami online komunikace a interpersonalniho agresivniho chovani
dilezité poukazat na fakt, Ze pachani kriminality ve virtualnim prostredi rok
od roku vyraznym zptsobem nardsta (cca o 1/3), coz potvrzuji statistiky
Policie Ceské republiky, jeZ jsme citovali v ivodu této publikace. KdyZ navic
vezmeme V potaz, Ze se nejvétsi narust Kyberkriminality projevuje
zejména v oblasti mravnostnich trestnych ¢int (Policie CR, 2020a) a Ze
v kyberprostoru panuje ,mimoiddné vysoky podil tzv. latentni (skryté)
kriminality, a to az 90 %" (Ministerstvo vnitra CR, 2016), Ize tento problém
z hlediska détskych uzivateld oznacit za zavazny, ne-li alarmujici.

Sexting je totiz v tésném sepéti s dalSimi rizikovymi jevy, jako jsou
kybersikana, kybergrooming, webcam trollig, komer¢ni sexudlni zneuzivani
Ci tfeba kyberstalking. Nebudeme vsak predbihat a nejprve se zamérime na
sexting jako takovy.
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2 Sexting - novodoby fenomén v oblasti rizikového
sexuadlniho chovani

Lidska sexualita je téma, které je ve spoleCnosti do jisté miry
tabuizovano. Otevirena diskuse o sexu v prostiedi zakladnich a stfednich
Skol u nas az do roku 1989 v podstaté neexistovala, sexudlni vychova se
omezovala na vyklad o lidské hygiené, reprodukci a nasledné péci o dité.
Vradé skol pak probihala sexualni vychova zasadné oddélené - divky
a chlapci dostavali jiné informace, spoletna diskuse o problematice byla
nemyslitelnd. Eroticky a pornograficky obsah byl vrozporu stzv.
socialistickou moralkou a byl potiran.

V zemich tzv. zapadniho bloku vSak pornograficky obsah produkovan
a distribuovan byl, a to jak v podobé tisténé, tak i v podobé audiovizualni
(VHS, Beta). Do Ceské republiky byl pak tento obsah dovéaZen a distribuovan
mimo oficialni distribucni sité, v tzv. Sedé zoné. Kontakt ditéte s erotickym ci
pornografickym obsahem byl tedy velmi omezen.

Po roce 1989 doslo voblasti distribuce erotiky a pornografie
k uvolnéni - trh zaplavila jak zahrani¢ni produkce, tak i produkce domaci.
Vzniklo velké mnozstvi casopisli orientovanych pravé na erotiku
a pornografii, pricemz fada ztéchto materidli byla S$ifena béZnou
distribu¢ni siti (novinové stanky, PNS). Déti a dospivajici se tak do kontaktu
s erotickym a pornografickym obsahem dostavaly Castéji.

S prichodem a rozsifenim internetu doslo na jedné strané k poklesu
produkce pornografie v tiSténé podobé a k omezeni distribuce pornografie
na audiovizudlnich nosic¢ich (CD, DVD), mohutny boom vS$ak zaznamenala
erotika a pornografie v online prostredi. Vznikly tisice internetovych stranek
s erotickym obsahem, které se staly dostupné vSem, ktefi méli o tento obsah
zajem. Eroticky obsah byl dostupny zdarma a kazdému (placeny byl
v podstaté pouze prémiovy obsah ve vysoké kvalité), pristup k nému byl
omezen na vékovou hranici 18 let. Navstévnikim erotickych stranek vsak
stacilo pouze formalné potvrdit (kliknutim, zaskrtnutim formulate), Ze jsou
starsi 18 let, a svét erotiky se jim stal pristupny. Déti se v zasadé dostaly
k libovolnému obsahu, o ktery mély zdjem (regulace obsahu se dotykala
predevsim détské azoofilni pornografie). Se stdle vétSim rozsifenim
internetu do domacnosti se kontakt ditéte s erotickym a pornografickym
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obsahem zvySoval - dité se k pornografii dostalo ptres béZny domaci pocitac
(odpadla nutnost vyuzit pripojeni ve Skole, v knihovné, u kamaradi).

Zpocatku byl kontakt ditéte predevSim pasivni - dité bylo témeér
vyhradné konzumentem erotického obsahu, nikoli jeho aktivnim tvircem.
S prichodem ,chytrych telefoni” - prvni iPhone byl vyroben v roce 2007
(Schlender a Tetzeli, 2015), které byly vybaveny fotoaparatem ¢i
videokamerou, se vSak role ditéte promeénila. Z déti se pak postupné kromé
konzumentd staly i tviirci a Sifitelé vlastnich intimnich materiald. Postupné
se tak u nich objevil fenomén, ktery nazyvame sexting.

2.1 Terminologické vymezeni

“

Sexting je neologismus sestavajici ze dvou slov, a to ,sex

a ,textovdni” (Doring, 2014).

V médiich se prvni zminky o projevech sextingu zacaly objevovat
vroce 2004, a to v souvislosti s kauzou Davida Beckhama a jeho asistentky
Rebeccy Loos. Jejich vzajemnd intimni komunikace realizovana pres SMS
zpravy - vzhledem k naturalisti¢nosti vyjadfovani obou aktérd a bohatému
grafickému doprovodu zachycenych zprav - vyvolala takovy ohlas, Ze se
dokonce zacalo hovoftit o nové formé sexu po telefonu (Goggin, 2006).

s

Tzv. ,sext-messaging“ neboli ,sextovani“ zminil vroce 2005
americky denik Los Angeles Times, ale o popularité rozesilani sexualné
explicitnich zprav a fotografii mezi détmi informovala az The National
Campaign to Prevent Teen and Unplanned Pregnancy v roce 2008. Ta ve
svém prizkumu zjistila, Ze se jeden z péti dospivajicich aktivné zapojil do
této ¢innosti, tedy ze nékomu odeslal svou vlastni
poloobnazenou/obnazenou fotografii nebo video. Vyraz ,sext® se zacal
v tisku regulérné objevovat aZ od roku 2009 (Rosenberg, 2011). Pojem
sexting byl tedy vytvoren médii (Lee et al., 2013).

New Oxford American Dictionary vyhlasil sexting spolu s dal$imi
terminy, jako napftiklad hashtag a netbook, slovem roku 2009 (Oxford
Dictionaries, 2009), zatimco English Oxford Living Dictionaries zahrnul

8 Podle English Oxford Living Dictionaries (2020) je ,sext“ sloveso a ,sexting“
podstatné jméno.
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sexting pod vysvétlenim, Ze jde o rozesilani sexualné explicitnich fotografii
nebo zprav prostiednictvim mobilniho telefonu, do své databaze aZ v roce
2011 (Watercutter, 2011). Podle Cambridgeského slovniku spada sexting
pod oblast komunikace a oznacuje rozesilani textovych zprav tykajicich se
sexu, jejichz cilem je sexudlni vzruSeni ptijemce (Cambridge Dictionary,
2020d). Gregussova a Drobny (2013) o sextingu mimo jiné hovofi také jako
o flirtovani na internetu ¢i psani sexualnich komentaii na chatu.

Snah o vymezeni sextingu se od pocatkt jeho vzniku objevilo mnoho.
Hinduja a Patchin (2010) uvadéji, Ze jde o odesilani nebo prijimani sexualné
explicitnich nebo sexualné sugestivnich obrazkl ¢i videi pres mobilni
telefon. Streichmanova (2011) definice hovofi o rozesilani fotografii
zachycujicich nahotu prostrednictvim mobilnich telefont, ale také za vyuziti
jinych elektronickych médii, napriklad internetu. Obdobné vymezeni pak
nabizeji autofi Lenhart, Purcell, Smith a Zickuhr (2010), ktefi jej popisuji
jako sdileni sexudlné ladénych fotografii, probihajici osobné,
prostiednictvim textovych zprav, online ¢i jinymi cestami. O sextingu jako
o provokativnim nebo sexualné explicitnim obsahu, jenz je vyménovan
prostiednictvim smartphont, internetu a socidlnich siti piSe Chalfen (2009)
a autofi Morelli, Bianchi, Baiocco, Pezzuti a Chirumbolo (2016b). A podle
K. Jaishankara (2009) sexting pfedstavuje selfie nahého téla nebo jeho ¢asti,
pricemz do néj patti i rozesilani obscénnich SMS zprav, které jsou ve vétSiné
pripadt Sireny za pomoci mobilniho telefonu.

Porizeny textovy nebo obrazovy material mize byt (Saleh,
Grudzinskas a Judge, 2014) sexualné sugestivni (napi. erotické spodni
pradlo, smyslny vyraz, erotické pdzy, gesta, naznaky) nebo explicitni (napf.
obnazené, pornografické materialy) povahy a mtize vzniknout nejenom za
vyuZziti mobilniho telefonu, smartphonu, ale i pomoci digitalniho
fotoaparatu, digitalni videokamery piipadné webové kamery (o tom
bliZe v ramci webcam trollingu).

Sifen je pak za pomoci riiznych nastroji a platforem, zejména
socialnich siti, jako jsou Facebook a MySpace (Ringrose et al,, 2012). A Ize
predpokladat, Ze se v kontextu ristu rtznych socidlnich siti a sluzeb bude
noveé rozmahat také v prostiredi Instagramu, Snapchatu ¢i tireba TikToku. Ve
vyzkumu budeme tedy zjiStovat, jaké komunikac¢ni platformy vyuzivaji
Ceské déti k odesilani vlastnich intimnich materiald.
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Sexting je podle nékterych autord vhodné vnimat jako fenomén, ktery
zahrnuje tii (sub)dimenze, a to prijimani, odesilani a postovani neboli
také sdileni intimnich material{i, nap¥. v ramci jiz zminénych socialnich siti
(Morelli et al,, 2016a). Tyto (sub)dimenze jsou pak vzajemné propojeny
a existuji mezi nimi signifikantni vztahy, napf. ti, ktefi materialy sexualni
povahy prijimaji, je také castéji $ifi, pricemZ je tento proces obousmérny
(Warf, 2018). Platnost tohoto tvrzeni se opét pokusime ovéfit v ramci
vyzkumu.

Jaishankar (2009) upozornuje na fakt, Ze se sextingu dopoustéji
vétSinou teenageri (dospéli vSak v Zadném pripadé nejsou vyjimkou), coz
potvrdili autofi narodni studie orientované na problematiku sextingu mezi
mladymi lidmi, ktera byla realizovana v roce 2012 (Mitchell et al., 2012) na
1560 uzivatelich internetu ve véku od 10 do 17 let. Dotdzana vékova
kategorie ovSem své chovani sextingem nenazyva a hovofi spiSe o obrazcich
(pictures) (Albury et al.,, 2013) ¢i selfie (Doring, 2014).

Tzv. Youth-Produced Sexual Images neboli sexudlni snimky
produkované mladezi, ktera nejen porizuje své sexudlné ladéné materialy,
ale také je dale rozesila a zverejiiuje, jsou spjaty s problematikou nelegalni
tvorby détské pornografie (toto jednani je totiz mnoha zemémi jako
détska pornografie klasifikovano) a potencialniho ohroZeni budoucnosti
daného aktéra kompromitujicimi materialy (Mitchell et al., 2012). Zde je
dilezité zdlraznit zajmeno ,své“ - vyména sexuadlné ladénych materiald,
které nejsou vlastni vyroby, ptikladem mohou byt pornografické snimky
staZzené z internetu, do sextingu nepatti (Doring, 2014).

Z uvedenych definic sextingu 1ze konstatovat, Ze jeho vymezeni neni
jednoznacné. Vramci shrnuti zakladnich informaci miZeme Fici, Ze ma
podobu textu, obrazki, fotografii nebo videi, jejichz obsah muze mit
sexualné sugestivni ¢i explicitni povahu. Ve své podstaté je sexting formou
komunikace (Wolak a Finkelhor, 2011), viz 1. kapitola, nebot je nositelem
urcité informace nebo sdéleni avznikd na zakladé urcitého popudu
a motivace, na coZ se zamérime v nasledujici podkapitole. Dale zahrnuje $irsi
spektrum ¢innosti, jako tvorba, potizovani a nasledné sdileni ¢i zverejiiovani
a rozesilani, ale také prijimani sextingovych materiald, k cemuz jsou
vyuzivany moderni komunikacni technologie, zejména pak mobilni telefony
(Jolicoeur a Zedlewski, 2010).
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Z hlediska naseho vyzkumu jim tedy budeme rozumét elektronické
rozesildni, Sirfeni vlastnich sexudlné sugestivhich ¢i explicitnich
materidlii, tj. textovych zpradv, fotografii ci videi, ke kterému dochazi
prostirednictvim internetu a mobilnich telefonii. A ddle pak prijimdani
materialii této povahy.

2.2 Typologie sextingu a motivace k jeho realizaci

V prvni kapitole jsme popsali psychologické aspekty kyberprostoru,
disinhibi¢ni efekt ajina specifika online komunikace, jez spoluvytvareji
podminky pro potencialni rozvoj rizikovych forem komunikace typu sexting.
A nyni se zamérime na dals$i rozmér prispivajici k jeho vzniku, a to typologii
sextingu, jez ve své podstaté u nékterych autori zahrnuje izakladni
pohnutky k jeho realizaci, které budou taktéZ predmétem naSeho zajmu.

Doring (2014) uvadi, Ze je sexting obvykle interaktivnim chovanim.
A podle toho, zda se sdileny material tyka osoby, ktera jej sdili, je tedy jeho
objektem, rozliSuji Simone van der Hof a Bert-Jaap Koops (2011) dva
zakladni typy sextingu, a to self-sexting a peer-sexting. V ramci self-
sextingu dochazi k posilani vlastnich sextingovych materiald neboli jinak
také receno tzv. ,sexti“ (Friedman, Sorrentino a Friedman, 2017). A u peer-
sextingu jsou posilany sexty nékoho jiného, pricemZ ke sdileni dochazi
nejcastéji mezi vrstevniky, tj. kamarady a znamymi. Pti realizaci sextingu se
vSak oba tyto typy Casto navzajem prolinaji, tzn., Ze se piivodné soukromy
material urceny jen nékomu (self-sexting) dostane do rukou tfetim stranam
(peer-sexting), v cemZ spociva jeho nejvétsi riziko.

Néktefi autofi rozdéluji sexting dale na experimentdlni
(experimental sexting) a pritézujici (aggravated sexting) (Wolak
a Finkelhor, 2011; Wolak, Finkelhor a Mitchell, 2012).

Experimentalni proto, Ze neexistuje dikaz o tom, Ze by bylo toto
jednani normativni. Podle uvedenych autorti jde o chovani, které je
u dospivajicich podminéno potrebou flirtovat, nachazet romantické vztahy,
upoutat pozornost ze strany svych vrstevnikl nebo tfeba experimentovat se
sexem. V podstaté experimentuji se svou sexualitou vramci obvyklého
sexualniho vyvoje.
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V nasledujici tabulce si proto ve stru¢nosti shrneme normalni sexualni
chovani ditéte stran vybranych ddobi jeho sexudlniho vyvoje, které ovSem
ve spojitosti s digitalnimi médii miiZe nabyvat zcela jinych rozmérd, blize viz
2.3 Rizikovost sextingu.

Tabulka 1: Obvyklé sexudlni chovdni stran vékového rozmezi ditéte
(sestaveno dle Pondélickova-Maslova, 1990; Déti a jejich sexualita, 2014)

Vékové Obvyklé sexualni chovani
rozmezji’
9az12let — pocatky zajmu o necudnosti,

— déti se sexualné vzruSuji vypravénim sexudlnich
pribéhtli a povidanim si na toto téma,

— objevuji se prvni pokusy s onanii, zpocatku bez
privodnich sexudlnich predstav,

— chlapci a divky si uZ davaji najevo svou naklonnost,

— panuje touha po prvnich polibcich, snaha zacit
snékym chodit - vtomto ohledu je dokonce na
jedince vyvijen tlak zjeho okoli, aby snékym
chodil, trvajici cca do 16 let (prezentovany vztah je
pak soucasti spoleCenského statusu, jde o tzv.
»obdobi statusu®),

— priznacné jsou exhibicionistické projevy chovani,
jako napriklad ,vystrkovani zadku".

13 az 15 let — etapa  zamilovanosti a  prvnich, casto
neopétovanych lasek,

— touha po naplnéni potfeb lasky a porozuméni
u opacného pohlavi, coz se muze projevit
i v komunikaci s dospélymi1o,

9 Sexualni chovani ditéte ma sva specifika v kazdém jeho udobi, tedy od narozeni aZ
po zavrSeni dospélosti. V tabulce vSak nabizime pouze stru¢ny ndstin jen téch etap,
které koresponduji s vyzkumnym souborem, sestavajicim zzakd zakladnich
a strednich skol ve véku od 11 do 17 let.

10 Autofi poukazuji na dlleZitost vysvétleni rozdilli mezi rliznymi druhy tajemstvi,
pfiznaénych pro toto uUdobi, které hraji podstatnou roli zejména ve spojitosti
sextingu s fenoménem kybergrooming. V jeho ramci totiZ ¢asto dochazi za pomoci
tajemstvi k cilené manipulaci ditéte ze strany sexualniho predatora.
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— zajem o erotické materialy - fotografie, videa,
— cilena masturbace s charakteristickymi
pravodnimi piedstavamitl.

16 az 18 let — prohlubovani znalosti ze sexualni oblasti,
— prvni sexualni kontakty.

Experimentalni sexting Wolak a Finkelhor (2011) dale ¢leni na tfi
podkategorie:

1. romanticky sexting (sexting je soucasti romantického vztahu),

2. sexting cileny na vzbuzeni pozornosti (sexting je soucasti
komunikace teenageri s cilem upoutat jinou osobu),

3. ostatni sexting (zahrnuje dal$i méné Casté moznosti).

PritéZujici sexting lze rozdélit podle toho, zda se jej tcastni dospéli
Ci déti a zda je jeho cilem wimysl ublizZit, poskodit obét (napriklad v ramci
pomsty), nebo spiSe material bezohledné zneuZit (tzn. bez imyslu poskodit
obét, ale presto bez ohledu na ni a bez jejiho souhlasu material rozsitit). Zde
je patrna souvislost s dal§imi nebezpec¢nymi jevy, jako jsou kybersikana,
kybergrooming, kyberstalking, komer¢ni sexualni zneuzivani apod.

Lze tedy konstatovat, Ze experimentalni sexting je potencidlné méné
ublizujici a nebezpelny neZ ten pritézujici, ovSem nasledky sextingu se
nemusi projevit okamzité, nybrz aZz s odstupem casu. Presto se objevuji

11 7Zde v souvislosti s dostupnosti pornografickych materiall na internetu vyvstava
u déti, zejména chlapcli, uzutéto vékové kategorie potencidlni riziko vzniku
zavislosti na masturbaci u internetového porna, bliZe viz 3.1 Détska pornografie.

Zajimavé poznatky v této oblasti pfinesl tym vyzkumniki z Sapienza University
of Rome (Morelli etal., 2016b), ktery sledoval korelaci mezi sextingem, vékem,
konzumaci alkoholu a zavislosti na online pornografii a prokazal silny vztah mezi
sextingem, zavislosti na online pornografii a konzumaci alkoholu.
Souvztaznost mezi sledovanim pornografie a odesilanim/prijimanim sextingovych
materiald potvrdili rovnéz Stanley et al. (2016). Co se tyCe alkoholu Yeung et al.
(2014) jej identifikovali jako faktor, ktery podporuje Sifeni sextingu a zaroven
vytvari prostredi prijatelnéjsi pro sdileni sextli se sniZzenou pozornosti k negativnim
dtsledklim tohoto jednani.
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=v 7

rizné tipy acviceni pro jeho ,bezpecnéj$i“ realizaci (Singh, 2014;
Hasinoff, 2020), naptiklad za vyuziti aplikace Snapchat, ktera umoZziuje
lidem posilat texty, videa, zejména pak fotografie, které se po prohlédnuti
prijemcem samy smazou- uzivatelé si mohou nastavit Casovy limit
zobrazeni zpravy v fadu jednotek sekund. Takto zobrazené prispévky nelze
uklddat (ani vsoukromém chatu), protistrana je vZdy informovana
o provedeni screenshotu (snimku obrazovky digitadlniho zarizeni) a po
24 hodinach sluzba maZe vSechny pribéhy, at uZ si je stihli ptijemci
prohlédnout, ¢i nikoli. Aplikace tedy v détech vyvolava pfi realizaci sextingu
pocit bezpeci, a pritom vibec nemaji 100% zaruku, Ze se jejich citlivy
material ¢asem nékde nerozsiti. Bezpe¢nostni mechanismy Snapchatu lze
totiz snadno obejit, ¢ehoZ jsou si védomi hlavné sexudlni predatori.
Nejjednodussim zpasobem zachyceni zaznamu obrazovky digitdlniho
zatizeni je napriklad vyuZziti moznosti externich technickych prostiedkd,
jako jsou druhy mobilni telefon, fotoaparat ¢i videokamera. Dal$i variantu
pak predstavuje do¢asné prepnuti ptistroje do tzv. rezimu Letadlo (potizeni
screenu obrazovky anasledné vypnuti letového rezimu), vjehoz ramci
sluzba nevaruje protistranu v online komunikaci o provedeném screenu
obrazovky pristroje. Zde bychom jen dodali, Ze vpripadé i takto
realizovaného sextingu u déti dochazi podle mnohych zemi k vyrobé détské
pornografie a poruSovani prav, o ¢emz bliZe pojedname v kapitole zamérené
na pravni ramec sextingu a s nim souvisejicich jevl. A ve vyzkumu se
pokusime zjistit, jaké je pravni povédomi v této oblasti u déti ve véku od 11
do 17 let.

Dalsi odbornici rovnéz upozoriuji na to, Ze je potieba rozliSovat mezi
tzv. primarnim sextingem, ktery zahrnuje vlastni produkci intimnich
materiall a jejich Siteni predevsim mezi dvéma lidmi, tj. bez sdileni s dalSimi
osobami, a sekundarnim sextingem, u néjz jsou materialy Sireny mezi dalsi
osoby, a to Casto bez souhlasu téch, ktefi dany materidl sami vytvorili
(Calvert, 2014). Typickym prikladem jsou situace, kdy naptiklad chlapec $ir{
fotografie své pritelkyné mezi své pratele a znamé.

Podle Heather K. Hudson (2011) lze vymezit sexting do cCtyr
kategorii:

1. tzv. consensual sexting (obé strany se dobrovolné do sextingu
zapojuji, a to se vzdjemnym respektem, souhlasem a bez natlaku nebo
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Sifeni),
2. sextbullying (sexting slouzi jako nastroj atoku, Sikany),

3. illegal sexting (nelegalni sexting probihd mezi dospélymi a détmi,
tedy osobami mlad$imi 18 let),

4. a tzv. at-risk sexting (sexting ma negativni dasledky, jako napf.
viktimizace, kybernetické pronasledovani, poniZovani, propusténi
z prace, rozvod aj.).

Ackoli jeji Klasifikace zahrnuje pestrou paletu druhd sextingu, je
ponékud nesourodd, napi. vSechny uvedené kategorie sextingu mohou mit
negativni disledky. Problém nastava také v kategorii ilegalniho sextingu -
ilegalni nenf pouze sdileni intimnich materiali mezi dospélym a ditétem, ale
také mezi détmi samotnymi, jak uz jsme nékolikrat poznamenali.

Z nastinu uvedenych typologii sextingu je patrné, Ze sexting miiZe byt
realizovan jednak dobrovolné, tehdy jde o tzv. konsensualni sexting (angl.
consensual sexting), ktery podle Doringové (2014) predstavuje formu
intimni komunikace v romantickych a sexualnich vztazich mezi dospélymi
i mezi dospivajicimi. Anebo nedobrovoln€, pod natlakem, tam hovorime
o tzv. nekonsensudlnim sextingu (angl. non-consensual sexting), u néjz je
sextingovy material distribuovan bez souhlasu a ziskdvan pod natlakem
nebo za pomoci vydirani atp. (Reed, Salazar a Raj, 2018; Powell a Henry,
2017).

Sexting tak vznika z mnoha pricin a popudd, cozZ bude také predmétem
naseho zajmu ve vyzkumné ¢asti monografie.

Kopecky, Szotkowski a Krej¢i (2015) nabizeji nasledujici ¢lenéni
sextingu podle motivace k jeho realizaci, které obsahuje pét zadkladnich
bodi:

1. Sexting je vnimdn jako soucdst romantickych vztahii. V pocatcich
byva vyuzivan Kk navazovani vztahl (napiiklad v podobé ziskani si
pozornosti vyhlédnutého partnera) nebo k flirtovani. Dale se za nim
skryva snaha pisobit sexy, podporit vzajemné vzruseni, nebo dokonce
piimo iniciovat pohlavni styk mezi partnery (Henderson, 2011).
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Vramci jiZ navazaného vztahu je pak sexting projevem vzajemné
sexudlni touhy, naklonnosti, potéSeni, lasky, intimity (Doéring, 2014)
romantickych vztahi (Gala a Kapadia, 2013).

Setkavame se s nim také v podobé reakce na fyzické odlouceni
partnert (Burkett, 2015), nebo u vztahti na dalku, coz se dotyka zejména
dospélych jedinct (Le, 2016).

2. Sexting funguje jako ndstroj pro potlaceni nudy, nemusi jit tedy
Cisté o chovani s cilem sexualniho vzruSeni. Déti tak mohou provozovat
sexting, jelikoZ toto pocinani ve chvilich, kdy se nudi, povazuji za legraci
a vhodnou kratochvili (Anastassiou, 2017). Autofi Lippman a Campbell
(2014), kteri se ve svém Setfeni sextingu zaméfili obzvlasté
na adolescenty ve véku od 15 do 18 let, zjistili, Ze déti skutecné povazuji
sexting za formu vtipu a povyrazeni. Hovofi o tzv. pre-sextingu, tedy
vyméné sexudlné sugestivnich, provokativnich, nikoliv vSak nahych
fotografii mezi prateli. O sextingu jako o zdroji humoru, zabavy v ramci
pratelskych skupin bez jasné deklarace sexudlniho zdméru pisSe také
Melissa Burkett (2015).

3. Sexting vznikd jako produkt socidlniho tlaku konkrétni socialni
skupiny, at uz jde o spoluzaky ve $kole, nebo partnera/partnerku.

Vétsinou je divka tim, kdo podléha tlaku partnera a pod zastitou
vzajemné divéry mu poskytuje své intimni materialy (Ringrose, Gill,
Livingstone a Harvey, 2012; Lippman a Campbell, 2014), naptiklad proto,
aby naplnila jeho ocekavani a potieby, nebo se jen vyhnula pripadné
hadce ¢i konfliktu. Dalsim diivodem pak byva tieba flirt, anebo je sexting
vniman jako soucast predehry atp.

V pripadé, zZe je tlak vyvijen na chlapce, byva nejcastéjSim motivem
k jeho realizaci popularita, touha po oblibenosti (Drouin a Tobin, 2014).

Pokud vsak dojde k naruseni vztahu, vzajemné davéry a jeden z paru,
nejcastéji chlapec, zacne $irit sextingové materialy dale, razem se z divky
stava spiSe obét nezli pachatel sextingu (Lippman a Campbell, 2014).
Dlivodem jsou nevybiravé reakce okoli v podobé posméchu, harrasmentu
nebo kybersikany (Powell a Henry, 2017). Anastassiou (2017) stran
genderu uvadi, Ze chlapci sklizeji za sexting nejcastéji od svého okoli
posmésky, kdeZto divky poniZeni a nadto jsou stigmatizovany.
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Dals$i ohroZeni predstavuje fenomén kybergrooming, u néjz se
pachatel zaméruje na svou obét prostrednictvim intimnich materialt
ziskanych zinternetu. Asam je tim, kdo ,své sextingové materialy”
vytipovanym obétem Casto rozesila. Je tak mozZna ivarianta, ze
divka/chlapec podlehne psychickému natlaku ,kamarada“ pies internet,
tedy kybergroomera, aintimni materidly mu sama/sdm poskytne
(Kopecky, 2014a). Sexting se totiZ objevuje i jako odpovéd’ na obdrZeny
sext (Renfrow a Rollo, 2014).

Existuji ovSem i takové pripady sextingu, kdy se domluvila skupina
dévcat (kamaradek, spoluzacek ze skoly), Ze spolecné nafoti intimni
snimKky, které si navzajem preposlou. Pri uniku téchto materidlti pak
bohuzel nastdvd obdobny scénai jako u predchozi, parové varianty
sextingu (Kopecky, Szotkowski a Krejci, 2015).

4. Sexting jako produkt konzumni spolecnosti, jako ndstroj
sebeprezentace. Lidska sexualita je v soucasnosti zejména v médiich
prezentovana velmi otevirené, prikladem mohou byt rizné celebrity:
herci, zpévaci, modelky a jiné zndmé osobnosti, které vyuzivaji sexting
jako nastroj sebeprezentace (Houck et al, 2014), tedy zptisob, jak se
predvést azviditelnit. Dokonce se setkdvame i s pornohereckami
a prostitutkami, které verejné prezentuji sviij zivotni styl na socialnich
sitich ablozich vkontextu sluxusnimi vylety, drahym zboZim
a ,bezstarostnym*“ uzivanim si zZivota. Vyvolavaji tak dojem, Ze placeny
sex rovna se blahobyt a nezavislost, pricemz vSe dokresluji lakavymi
sextingovymi fotografiemi (TéSinska, 2019). Neni se pak ¢emu divit, kdyz
déti tyto projevy celebrit a radoby celebrit reflektuji vlastni aktivitou
v touze upoutat pozornost, byt popularni a hlavné ,sexy* jako jejich vzory
(Walrave et al.,, 2018).

V prvni kapitole jsme psali o dobovém kontextu sexudlniho chovani
aotom, Ze je otdzka mravnich norem podminéna konkrétnim
spolecenstvim. KdyZ vezmeme v potaz dulezitost vzori knapodobé
v obdobi détstvi a dospivani, jehoZ soucasti hledani vzori bezesporu
je, musime si také uvédomit fakt, Ze pokud média budou nadale
détem poskytovat informace otom, Ze odhalovat se asdilet svou
intimitu je normalni (Stanley et al, 2016; Tésinska, 2019), pak
nebudou sexting vnimat jako hrozbu, nybrz jako obvykly zptisob
sebeprezentace (Kopecky, Szotkowski a Krejci, 2015).

Zajimavé zjisténi prinasi Melissa Burkett (2015), ktera uvadi, Ze divky
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amladé Zeny v nékterych pripadech sdili své sextingové fotografie
s kamaradkami, aby ziskaly zpétnou vazbu tykajici se jejich vzhledu.

5. Sexting jako ndstroj pomsty, tedy utoku na jinou osobu, napiiklad
v ramci kybersSikany nebo kyberstalkingu. V nékterych pripadech mtze
byt tento materidl vyuZit i kvydirani ditéte, a to nejcastéji
u kybergroomingu (Kopecky, Szotkowski a Krej¢i, 2015).

Mnohdy se objevuje u ex-partneri (Walker, Sanci a Temple-Smith,
2013; Walker a Sleath, 2017) a je popisovan jako tzv. revenge porn
(doslovné porno pomsta) neboli nekonsensualni sdileni intimnich
fotografii ¢i videif, ato u jedince starSiho 18 let. V pripadé déti totiZz
hovofime spiSe o Sifeni détské pornografie, nikoliv o porno pomste.
V Cambridgeském slovniku je termin revenge porn vymezen jako online
sdileni soukromych, sexudlné ladénych fotografii/videi byvalym
partnerem scilem ex partnera potrestat ¢i poSkodit (Cambridge
Dictionary, 2020e).

V praxi dané jednani vypada tak, Ze jsou sexty, které byly ptivodné
vytvoreny se souhlasem vyobrazeného, bez jeho svoleni vyvéSovany
na pornografické a jiné webové stranky nebo na socialni sité, kde vznikaji
rizné profily ¢i skupiny na toto téma, jako napft. ,Roztahovacky 12, jez se
rozmohly v prostiedi Facebooku (LUPA.cz, 2014).

Nanestésti se tento material Sifi pomérné rychle, v nékterych
pripadech az viralné, tedy nekontrolovatelné stejné jako virus, takze je
jeho staZeni z internetu takika nemozné (Van der Hof a Koops, 2011).
Obét se poté musi smifit s faktem, Ze jej bude Zivotem provazet uz
naporad a Ze se k nému muze kdokoliv kdykoliv dostat.

12 Roztahovacky“ byly oznacenim pro divky, které své sextingové materialy meély
bud'to vyvéseny bez zabezpeceni na socidlnich sitich, nebo se o né podélily se svym
,Klukem*/partnerem, anebo je sdilely s virtualnim ptitelem, jenz je posléze rozeslal
dale. ,Roztahovacky“ byly kategorizovany podle mista svého bydlisté, napft. na
JLiberecké roztahovacky (6 934 fanouskii), PraZsky roztahovacky (7 963 fanouskii),
Zlinské roztahovacky (4 248 fanouskii), Plzeriské roztahovacky 2 (5832 fanouskii),
Pardubické roztahovacky (4569 fanouskil)...“ (LUPA.cz, 2014), a v uvedenych
skupinach byly dehonestovany a oznacovany za prostitutky. [ za prispéni médii, jez
zacaly o této problematice informovat, doSlo ke zvySovani navStévnosti téchto
skupin, kde probihala kybersikana zvetejnénych divek, ne zfidka mladSich osmnéacti
let.
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Mimo téchto pét oblasti motivace k realizaci sextingu mize byt sexting
provozovan také z diivodu uvolnéni sexudlni frustrace u jedinct, ktefi
chtéji mit sex, ale nemohou, protoze nemaji partnera (Stanley et al., 2016),
nebo jesté nejsou viibec sexudlné aktivni a pripraveni na emoce spjaté se
sexudlnimi vztahy. Néktefi autofi v tomto pripadé hovoii o sextingu jako
o soucasti sexuadlnich experimentii dospivajicich, kteri jeSté nejsou
pripraveni zapojit se do fyzického sexualniho Zivota (Anastassiou, 2017;
Walrave et al., 2018; Lippman a Campbell, 2014). Svou roli hraje i nesmélost
a stud. Yeung et al. (2014) podotykaji, Ze se uzivatelé multimedialnich
technologii chovaji odliSné ptfi komunikaci pfes internet na rozdil
od komunikace tvari v tvar (viz napf. disinhibi¢ni efekt), coZ podle nich vede
predevsim chlapce k tomu, aby ptekonali zabrany pfi realizaci sextingu, at
uz se jednd olakani téchto materialti od divek, ¢i jejich vlastni tvorbu
a nasledné sdilenti.

Jaké jsou dtvody odesilani intimnich textovych zprav, fotografii
avidei upopulace ceskych déti jsme zjiStovali v nasem vyzkumu, jehoz
vysledky prinasime v kapitole 9. Sexting u ceskych déti - vysledky vyzkumu.

2.3 Rizikovost sextingu a jeho nasledky

Sexting ze své podstaty skyta mnoha rizika, nebot je zaloZen na velice
citlivém materidlu, ktery lze jednodusSe zneuzit, protoZe utok na sexualitu,
a zejména pak na tu détskou, byva velice ucCinny. Sexting tak figuruje v radé
nebezpecnych jevil. Prikladem miiZe byt kybersikana, kde je vyuZzivan jako
prostfedek k uskutecnéni msty nebo k zesméSnéni, ponizeni ¢i jen
k pobaveni se na ,cizi acet” (viz 4. kapitola). Dale je patrna souvislost mezi
sextingem a problematikou komer¢niho sexualniho zneuzivani, jelikoz
v pripadech détskych aktérti jde mnohdy o zpodobnéni détské pornografie,
kterou lze za pomoci manipulace vyuzit k natlaku na realizaci détské
prostituce a ve vyhrocenych pripadech i k obchodu s détmi (viz 3. kapitola).
Vramci kybergroomingu, kde panuje snaha udtocnika vyldkat z obéti
intimni materidly (napf. prostfednictvim webcam trollingu), jimiz ji lze
vydirat, pak utoc¢nik usiluje o osobni setkani s obéti, na kterém dochazi
k sexualnimu zneuziti, prip. k nuceni k dal$im schlizkdm a opakovanému
sexualnimu zneuzivani (viz 4. kapitola). A v neposledni radé miize sexting
poslouzit jako néastroj k ziskdni nadvlddy a moci u tzv. stalkingu
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/Kyberstalkingu, coZ je hlavnim cilem stalkera/kyberstalkera, ktery timto
zplsobem nuti svou obét jednat podle jeho viile (viz 4. kapitola).

Na rizika spojena se sextingem a jeho Sifenim v online prostiedi tak
upozornuji vyzkumnici z celého svéta jiz radu let.

Podle autorl Stanley et al. (2016), Walker, Sanci a Temple-Smith
(2013) je vnimani sextingu veiejnosti silné genderové podminéné s tim,
Ze nejvice je ohroZena poveést divek azen, které byvaji vreakcich na
zvefejnéné intimni materialy ,publikem” ¢asto uraZeny a oznacovany jako
prostitutky (Ringrose et al.,, 2012; Doring, 2014). Se vzrustajici intenzitou
utokd, pienasejicich se v mnoha pripadech ze svéta virtualniho do svéta
realného, tak sexting prechazi v kybersikanu, eventualné Sikanu ¢i rovnou
v sexualni vydirani neboli sextortion (bliZe 3. a 4. kapitola), u néjz je cilem
vyroba pornografie, nebo castéji finan¢ni obohaceni se na obéti (Kelley,
2019). A toho vSeho se mohou dopustit spoluzaci, znami, spolupracovnici ¢i
naprosto cizi lidé, pricemZ v nékterych pripadech spojeni téchto jevi
vyustilo az v sebevrazdu obéti (napt. Hope Witsell 113, Jessica Logan 118,
Tevan Tobler 116, Daniel Perry +17..., viz 2.5 Vybrané kauzy sextingu), ktera
podlehla tlaku okoli a situaci psychicky nezvladla.

Za téchto okolnosti je popisovan tzv. ,eskalovany sexting”, ktery
A. Colenbrander (2016), jak nazev napovida, radi pod pritéZujici sexting,
nebot nastava v ptipadech, kdy dochazi k jeho nekontrolovanému Sireni
prostiednictvim riznych platforem, coZ s sebou nese ztratu spolecenské
povésti a prestiZe obéti. Ta je v danou chvili nejenom znemoZnéna pied
svym okolim, ale navic je ohroZena i jeji budoucnost kviili trvale dostupnym
sextiim na internetu. Sextingové materialy mohou byt zneuzity obchodniky
s détskou pornografii, pokud jde o dité, nebo tfeba spoluzaky na vysoké
Skole a posléze kolegy v zaméstnani atp. Obét je proto nucena fesit neustalé
problémy s udrzenim nebo viibec ziskanim si nové prace a s navazovanim
intimnich a pratelskych mezilidskych vztahti (Wolak a Finkelhor, 2011).

Mladistvi Siritelé détské pornografie mohou byt navic v nékterych
zemich i obzalovani ze zavaznych sexualnich trestnych ¢inti a stigmatizovani
zapisem do registru sexualnich delikventii (Van der Hof a Koops, 2011;
Wolak a Finkelhor, 2011) - stejné jako tomu bylo napriklad u Phillipa
Alperta zFloridy, jenZ rozeslal obnaZené fotografie své Sestnactileté
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ptitelkyné mezi kamarady. A vzhledem ktomu, Ze v dobé feSeni kauzy
dosahl osmnactileté vékové hranice, tak byl exemplarné potrestan zapisem
do vSem pristupného registru sexualnich utoc¢nikd, ve kterém bude veden
jako sexualni delikvent aZ do svych 43 let (Feyerick a Steffen, 2009).

Je zajimavé, Ze v pripadé eskalovaného sextingu maji obéti tendenci
samy sebe vinit z toho, co se stalo (Anastassiou, 2017), k cemuz ptispivaji
nazory a postoje okoli, véetné médii, jeZ je vtom podporuji (Hasinoff, 2013).

Nekonsensualni sexting, mnohdy ve spojitosti s revenge porn, je
z tohoto diivodu nékterymi autory popisovan jako ,image-based sexual
abuse“ neboli ,,obrazové sexualni zneuZzivani“ (DeKeseredy a Schwartz,
2016; Walker a Sleath, 2017), priCemz traumatizace obéti zahrnuje Siroké
spektrum nasledkii, odvijejicich se od véku ditéte, doby trvani sexualniho
zneuzivani a charakteru socidlniho prostredi (Taubner, 1996). Samantha
Bates (2017) nazadkladé své kvalitativni studie dokonce ptipodobnila
psychické nasledky revenge porn k pocitiim, jez zazivaji lidé, ktefi prozili
skutecné znasilnéndi ¢i jiny fyzicky sexualni utok v ,redlném* svété. Podle ni
by tak mél byt revenge porn, potazmo nekonsensualni sexting klasifikovan
jako sexualni trestny ¢in.

Nasledky pro obét pak mohou byt kratkodobého i dlouhodobého
charakteru. Objevuje se strach a uzkost ze znehodnocovani vlastniho
sebevédomi a kompetenci, jezZ se promitaji do nizké sebetcty ditéte, které
proziva hanbu a vinu za nastalou situaci a zaroveii bezmoc cokoliv zménit.
Dité se mize zacit stavét do role obéti. Dale se citi jiné nez ostatni déti, citi
se poznamenané, stigmatizované. Spolu s uzkostmi se dostavuji deprese,
tudiz po télesné strance miize dité zacit trpét poruchami spanku a prijmu
potravy, dale bolestmi hlavy, bficha, prip. se u mladsich jedinci objevuje
enuréza. Poznamenany psychicky i fyzicky stav ditéte se promita do jeho
vztah s vrstevniky v podobé rozport, navazovani neadekvatnich vztahg,
promiskuitniho chovani, redukce pratel atp. Dale ovliviiuje jeho vykony ve
skole, kde bojuje s kazni i s prospéchem. V dlisledku mtize vSe uvedené vést
az k destruktivnimu chovani viici sobé samému, tj. k uzivani alkoholu, drog,
k sebeposkozovani (trhani vlas, kousani se, S$tipani, Fezani atp.)
a k suicidalnimu jednani (Dunovsky, Dytrych a Matéjcek, 1995; Taubner,
1996).
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Nasledky sextingu vedouci k vaZnym zdravotnim problémim obéti
popisuji téZ vyzkumnici ze zahrani¢i. Naptiklad Walker a Sleath (2017) ve
své odborné studii analyzovali spojeni online forem obtéZovani, zahrnujicich
sdileni intimnich materiald obéti (jak v podobé videi, tak i fotografii)
s vy$$imi hladinami psychiatrickych symptomd, jako jsou deprese a tizkost,
s niz8{ drovni sebelcty a vySSimi drovnémi presvédceni podporujiciho
znasilnéni, poCet sexualnich partnerd, konzumaci pornografie, alkoholu,
cigaret a jinych drog.

Stejné tak v minulosti néktefi autofi potvrdili spojitost sextingu
s rizikovym sexudlnim chovanim, predevSim co do poltu sexudlnich
partnert a nechranénych pohlavnich styka (Benotsch et al., 2013). Dale pak
souvislost s impulzivitou a uzivanim navykovych latek (Temple et al,, 2014),
zejména marihuany, cigaret a narazové konzumace alkoholu (Dake et al.,
2012), nebo s tendenci rozvoje suicidalnich sklonti (Curnutt, 2012).

My jsme se vramci vyzkumu zamérili na to, jaké pocity/emoce
prevladaji u Ceskych déti ve véku 11-17 let, kdyzZ zjisti, Ze nékdo umistil
jejich intimni materialy na internet. A rovnéZ nas zajimalo, jaké negativni
jevy v této situaci zazivaly.

Australsti vyzkumnici z Deaking University (Clancy, Klettke a Hallford,
2019) poukazali nactyri dulezité prediktory, jez zvySuji
pravdépodobnost, ze dojde Kk realizaci nekonsensualniho
(nedobrovolného) sextingu. A témi jsou: sexudiIni aktivita (dité je sexualné
aktivni), obdrZeni sextingového materidlu, normalizace sextingu (sexting je
prijiman jako normalni) a vnimanf sextingu jako formy zdbavy. Klettke et al.
(2018) dodava, ze se uzkostni jedinci Castéji zapojuji do sextingu, nebot
snaze podléhaji tlaku a obavdm z odmitnuti ¢i nesouhlasu. Clancy et al.
(2019) wvsak upozoriiuji na jeden prediktor, Kktery sniZuje
pravdépodobnost realizace sextingu a tim je osobni negativni zkusenost se
sextingem a jeho diisledky. Dale se také zamérili na souvislost sextingu
s tzv. temnou triddou (souhrnné oznaceni pro tfi rozméry osobnosti -
narcismus, machiavellismus a psychopatii). A podle jejich vyzkumu jsou
vSechny tfi prvky vyznamné propojeny s Sifenim sextingu, pritom nejsilné;js{
vztah panuje u machiavellismu. Ve vSech pripadech byl vsak samotny uc¢inek
temné triady na Sifeni sextingu maly, to znamena3, Ze zjistili, Ze pokud nékdo
ma tyto tfi dimenze osobnosti, tak to automaticky neznamena, Ze bude
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aktivné provozovat sexting, nicméné spojitost mezi sextingem a témito rysy
existuje.

2.4 Prevalence sextingu

Pirehledové systematické studie realizované v poslednich letech
(napi. Walker a Sleath, 2017) poukazuji na fakt, Ze nedobrovolné Siieni
sextingovych materiali je zcela béZné. Prispiva k tomu, Ze se sexting dle
nékterych prizkumi (Yeung et al., 2014) stava normalizovanou soucasti
sexualniho vyvoje a sexualni interakce mezi mladymi lidmi - podle Doring
(2014) se totiz vyskytuje ve vSech typech romantickych a sexualnich
vztahii. U dospivajicich navic experimentalni a rizikové chovani predstavuje
soucast jejich identity a emocionalniho vyvoje (Kohnstamm, 2009 In: Van
der Hof a Koops, 2011), takZe pravdépodobnost vzniku a nasledného
zneuziti sextingovych materiald je vysoka. V ramci sexualnich vztaht vzdy
dochazelo ke zneuziti a Skodam, nové technologie vSak poskytly platformy
umoznujici, aby se sexudlni aktivita odehravala v ¢ase a byl o ni proveden

vV

i zaznam, tudiz tuto oblast rozsitily o zcela novy rozmér.

Podle studie Walker a Sleath (2017) viktimizaci spojenou
s nedobrovolnym S$ifenim sextingovych materialti potvrdilo 1,5 % az 32 %
déti (1,1 % az 6,3 % dospélych), pricemZ autofi také upozornuji, Ze se
nedobrovolné rozSifovani sextingovych materidld  u adolescenti
pohybovalo v rozmezi od 3,0 % do 24 % (prevalence sextingu).

Vyzkumy prevalence sextingu v podstaté probihaji uz od roku
2008, ato vcelé iradé zemi, jako jsou Kanada, Spojené staty americké,
Australie, Velka Britanie, Italie, Némecko, Cina, ale také Jizni Amerika (Peru),
Afrika (Nigérie) nebo Ceska a Slovenska republika.

Piredmétem zajmu je oblast jeho (sub)dimenzi, tj. prijimani,
odesilani, postovani/sdileni. Ddle se zjiStuje vyskyt Cetnosti pohlavi,
zastoupeni véku a divody vedouci k jeho realizaci, tedy motivace. Pozornost
je vénovana otazce, zda k sextingu dochazi bez souhlasu, nebo se souhlasem,
online ¢i za pomoci mobilniho telefonu a také jakych platforem je pfi ném
vyuzivano. ZjisStuje se rovnéz jestli je sextingovy materidl sexudlné
sugestivni ¢i explicitni povahy a v jaké podobg, tj. obrazové, video, textové,
se vyskytuje nejcastéji. Samozrejmé nejsou opomijena ani rizika, jez s sebou
jeho provozovani nese, véetné pripadnych nasledki pro vSechny zucastnéné
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strany. V posledni dobé jsou vyzkumy sextingu orientovany i na genderové
a narodnostni aspekty tohoto fenoménu (napt. Baumgartner et al., 201413;
Olatunde a Balogun, 201714).

My se v ramci vyzkumu zaméiime zejména na prevalenci sextingu
u ¢eskych déti stran jejich pohlavi a véku (vyzkumny soubor zahrnuje vékové
rozpéti od 11 do 17 let). Dale se budeme orientovat na jeho vzajemné
propojené (sub)dimenze - prijimani, odesilani, postovani/sdileni - a vztahy
mezi nimi. Také se dotkneme motivace k jeho realizaci, ale predevsim se
zamérime na souvislost mezi prevalenci sextingu a tcasti déti na sexudlni
vychové veSkole, ucasti déti nabesedé o nebezpeci na internetu
(napft. o kybersikané, sextingu apod.) a snahou rodict limitovat cas ditéte
traveny na internetu, stejné tak omezovat jeho pristup k nékterym strankam.
Bude nas zajimat i souvislost vSech tiech (sub)dimenzi sextingu s vyuZivdnim
webkamer v rdmci online komunikace s internetovym zndmym/kamarddem ci
seznamovdni se pies socidlni site, video chaty apod.

Pohled na sexting jako na soucast intimnich vztaha potvrdil uz
jeden z prvnich vyzkuma amerického projektu The National Campaign to
Prevent Teen and Unplanned Pregnancy (2008), ktery se zamétil na dvé
vékové Kategorie respondenti - teenagery (653 vevéku 13-19 let)
a dospélé (627 ve véku 20-26 let), pritom zjistil, Ze 19 % nezletilych a 32 %
dospélych nékomu odeslalo své vlastni obnazené fotografie a Ze 71 % divek
a 67 % chlapci tak ¢ini kvili svému partnerovi/partnerce.

13 Vyzkum Susanne E. Baumgartner et al. (2014) probihal na vzorku 14 946
dospivajicich ve véku 11-16 let z 20 evropskych zemi a mimo jiné dospél k zavéru,
Ze ve vice tradi¢nich zemich jsou rozdily mezi pohlavimi vyraznéjsi nez v méné
tradi¢nich zemich s tim, Ze se do sextingu zapojuje vice chlapcti nezli divek.

14Prifrezova studie sextingu realizovand v Ibadanu v Nigérii ¢itala 575 respondentti
ve véku od 14 do 24 let a zjistila, Ze 20 % dotazanych nékomu odeslalo sviij sexualné
sugestivni/explicitni material a 33,2 % jej od nékoho dostalo. Dale prokazala, zZe
prevalence sextingu mezi populaci mladych lidi z rozvojovych zemi je vyssi, a to
i mezi mlad$imi vékovymi skupinami, na rozdil od zemi vyspélych, napt. USA. A Ze
podil dotdzanych zapojenych do sextingu je vét$si u muzi nez u Zen (Olatunde
a Balogun, 2017).
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Z hlediska mladych dospélych (dle vyzkumia ,young adult“)
miiZeme pro nazornost a srovnani uvést vyzkum Deborah Gordon-Messer et
al. (2013) realizovany na vice neZ tiech tisicich respondentech ve véku od
18 do 24 let, kterym se zjistilo, Ze 28 % dotdzanych provozuje sexting
v podobé odesilani a pfijimani intimnich materialt a 12 % znich tento
material pouze prijima a nepreposila jej dale. V témZe roce vsak dospéli
Klettke et al. (2014) na zdkladé rozboru systematickych studii k zavéru, Ze
primérnd mira prevalence pro zasilani sexti u osob starSich 18 let je
mnohem vyssi, a to 53,31 %.

Ybarra a Mitchell (2014) ve svém vyzkumu dospivajicich Americant
z roku 2014 ve véku od 13 do 18 let prokazaly, ze 7 % déti odesila vlastni
intimni materialy svym vrstevnikiim, a zarovein uvedly, Ze nejde o problém
zplsobeny primarné digitdlnimi technologiemi a jejich moznostmi, nybrz
tim, Ze sexting predstavuje soucast sexualniho vyvoje mladeze.

Zajimavé vysledky poskytl také italsky vyzkum uskutecnény
vyzkumniky z Sapienza University of Rome (Morelli et al, 2016b), do
kterého se zapojilo 610 osob vevéku 13-20let (Zeny tvotily 63,1 %
souboru) rekrutovanych z italskych statnich $kol a univerzit. Podle jeho
vysledkli 77,2 % participanti potvrdilo prijimani sexualné ladénych
material{i, 54,8 % minimalné jednou odeslalo sexualné ladény material jiné
osobé a 8,5 % potvrdilo, Ze material sitili prostrednictvim socialnich siti.

Hinduja a Patchin (2018) také v roce 2016 zrealizovali vyzkum
sextingu, a to u americkych zaka ve véku 12-17 let, pficemz se zamérili na
jeho prevalenci stran véku respondentd. Z vysledki jejich vyzkumu bylo
patrné, Ze se mnozstvi odesilaného intimniho obsahu s pribyvajicim
vékem respondentii zvySuje, nebot v kategorii 17 let tyto materialy
odesila uz vice nez 18 % déti, kdeZto ve 12 letech jen 5,5 %. Plati tedy vztah -
¢im starsi jedinec, tim vyS$Si prevalence sextingu v podobé odesilani
intimnich materiald.

Systematicky ptehled o prevalenci sextingu v Evropé a USA sestavili
vyzkumnici Klettke, Hallford a Mellor (2014), jejz doplnili vyzkumnici
Cooper, Quayle, Jonsson a Svedin (2016).

Novéjsi systematicka studie realizovana vyzkumniky z Kanady, USA
a Belgie (Madigan etal, 2018), pak zahrnuje analyzu 39 dil¢ich studii
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s celkovym poctem respondentd 110 380. Data, ktera v ni byla za pomoci
meta-analyzy zpracovana, pochazi z databazi MEDLINE, PsycINFO, EMBASE
a Web of Science (1990-2016) a jejich extrakce a syntéza spliiuje poZadavky
stanovené metodologii PRISMA. VSechny zpracované studie pak mapuji
(sub)dimenze sextingu, tedy odesilani, ptijimani a preposilani sextingovych
materialll jinym osobam.

Podle vysledki této systematické studie prevalence sextingu trvale
roste a s véekem se zvysuje. Metaanalyza rovnéZz odhalila, Ze je prevalence
prijimanych sexudlné ladénych zprav vyssi nez prevalence odesilanych
sexudlné ladénych zprav, a protoZe se pro méreni pouZivaji v podstaté
shodné nastroje, nelze Tici, Ze by tato odliSnost byla zptisobena vyuZitou
metodou ¢i samotnou metodologii. Naopak, jeji pric¢iny jsou pravdépodobné
zcela jiné.

Klettke et al. (2014 In: Madigan et al., 2018) ptichazi s vysvétlenim, Ze
zkratka nékteli respondenti nechtéji priznat svou aktivni ucast v Sireni
sextingu, dal$i pak mohou stejny material rozesilat vice lidem soucasné a jini
napiiklad sextingovy materidl prijmou, ale odesilateli uz sviij na oplatku
neodeslou atp.

Nartst prevalence sextingu v zavislosti na zvySujicim se véku déti
odpovida dobé, v niz mladi lidé objevuji svou sexualitu - a jak jiz bylo
nékolikrat uvedeno, miiZe byt sexting podle nékterych autort povazovan za
normalni soucast sexualniho vyvoje a chovani jedince (Temple a Choi, 2014
In: Madigan et al, 2018). Stim pak souvisi zjiSténi, Ze sexting témér
nerealizuji déti mlads$i 12 let, pouze jedna studie (Mitchell et al.,, 2012
In: Madigan et al., 2018), ktera byla zahrnutd do metaanalyzy, odhalila
piitomnost sextingu u déti ve véku od 10 do 11 let, jednalo se ovSem o pouhé
jedno procento dotdzanych, a navic studie probéhla jiz pred 7 lety, tj. vdobé
2010-2011, kdy nebyly mezi détmi tak rozsifeny chytré mobilni telefony
(smartphony), jako je tomu dnes. Jeji data lze tedy povazovat za zastarala.
Nicméné uvedend vékova kategorie déti muze byt ohroZena jinymi
fenomény zneuZzivajicimi intimity, jako je naptiklad sextortion neboli
vydirdni skrze sexualné ladéné fotografie a videa (Acar, 2016; Canadian
Centre for Child Protection, 2017; Kopecky, 2017).
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Metaanalyza se dale zabyvala tezi, Ze jsou to predevsim Zeny a divky,
které v ramci sextingu podléhaji tlaku ze strany muzl/chlapcti a sexting pak
realizuji v reakci na tento tlak (Hoy et al., 2012; Madigan et al., 2018). K tomu
také mnohdy prispivaji média, ktera divky vykresluji jako odesilatele
intimnich materidld a chlapce jako jejich pfijemce (Temple et al., 2012
In: Madigan et al., 2018). Vysledky srovnavanych vyzkumi vSak tento zavér
neprokazuji - metaanalyza neprokazala Zadné signifikantni rozdily mezi
pohlavim prijemct a odesilateld.

Ptfehledova studie se rovnéZ zaméfila na problémy, které jsou spjaty
s nekonsensudlnim sextingem, v némZ% jsou intimni materialy Sifeny bez
souhlasu zachycené osoby. K rizikim tohoto typu sextingu patii
kybersikana, vydirani, sexualni haraseni, sexualni atok (zneuZiti, znasilnéni)
av extrémnich pripadech i sebevrazda (Lester, McSwain a Gunn, 2013).
V ramci vyzkumného souboru, ktery byl metaanalyze podroben, tvotil vSak
nekonsensualni sexting pouze malou €ast, tudiZ nelze jednoznacné rici, Ze by
bylo pravidlem, aby sexting automaticky vedl k vySe uvedenym rizikovym
situacim.

Pomérné zajimavé vysledky poskytuji také studie realizované mimo
Evropu - napf. vyzkum sextingu u peruanskych adolescentti (West et al.,
2014), ktery prokazal, Ze 20 % dotdzanych ze vzorku 949 stredoSkolaki
realizovalo sexting alespon jednou, pricemz chlapci jsou v tomto ohledu
aktivnéjsi nez divKky, coZ by korespondovalo napt. se zavéry autorl
Olatunde a Balogun (2017).

Vyzkumy rizikového chovani Ceskych a slovenskych déti (Kopecky,
Szotkowski, a Krejc¢i, 2014) donedavna prokazovaly, Ze sexting v Ceské
a slovenské populaci provozuje 7-9 % déti ve véku 11-17 let, priCemz vice
nez 70 % déti potvrdilo, Ze védji, Ze je sexting rizikovy.

Nova data poskytuje vyzkum EU Kids Online IV (BedroSova et al,,
2018), podle kterého 10 % ceskych déti zverejnilo (publikovalo) v pribéhu
roku 2017 v online prostiedi sviij sexualné ladény material s tim, Ze neni
zasadni rozdil mezi chlapci a divkami. Podle tohoto vyzkumu také 35 % déti
prijalo v daném roce sexualné motivovanou zpravu.
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2.5 Vybrané kauzy sextingu

Sexting, jak vyplynulo z predchazejici podkapitoly, predstavuje ve
spojeni s dal$imi fenomény velmi nebezpecny jev, ktery mize byt
v pripadé jeho eskalace zavrSen aZ suiciddlnim jedndnim obéti, jeZ pod
naporem Kybersikany/Sikany, napi. v podobé sexualniho vydirani
(sextortion), danou situaci nezvladne a sahne si na zivot.

V nasledujicim textu tak pro dokresleni tohoto fenoménu ve strucnosti
nastinime par kauz s nejfrekventovanéj$imi scénari sextingu z Ceska i ze
zahranici, pficemz u ¢eskych piipadd budeme vychazet z Poradny projektu
E-Bezpeci Centra prevence rizikové virtudlni komunikace Pedagogické
fakulty Univerzity Palackého v Olomouci (Centrum PRVoK PdF UP), v niZ
autofi zastavaji pozice odbornych poradct a spolu se specialisty pomahaji
reSit pripady rizikové komunikace déti a dospélych v kyberprostoru,
kterych jen v roce 2018 poradna zaznamenala pres tfi sta (Poradna projektu
E-Bezpeci, 2018).

2.5.1 Kauzy z Ceské republiky

Ptipady pochazeji z poradny a nékteré z nich byly publikovany
v tematickych monografiich. Jména obéti jsou fiktivni.

vV

Pripad 1: , Pripad z Mérina“ (sexting jako zpiisob upoutdni pozornosti
druhého pohlavi v ,redlném svété”)

Zakyné devatého ro¢niku vytvorila vlastni intimni snimek uréeny pro
kamarada ze Skoly, jehoZ pozornost chtéla touto cestou upoutat. Chlapec
vSak fotografii rozeslal mezi své pratele, ti zase mezi dalsi spoluziky,
a nakonec se do Siteni fotografie zapojilo pres 30 déti. Vzhledem k tomu, Ze
se sextingovy material dostal az k rukdm vyucujicich, cely ptipad byl
oznamen na Policii Ceské republiky, a to s podezienim ze $ifeni détské
pornografie, nebot se jednalo o osoby mladsi 18 let. Nakonec byl doreSen
v nasledujicim roce a mladistvi Zaci, kteri se do Siteni fotografie zapojili, byli
z diivodu svého véku potrestani tresty spoleCensky prospésnych praci

(Szotkowski a Kopecky, 2018).

Piipad 2: ,Zaneta” (sexting jako souédst navazovdni vztahii v online
prostoru; vydirdni)
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Patnactiletd divka se vprostfedi socialni sité GIFYO seznamila
s Sestnactiletym vyznavac¢em stylu EMO, Michelem, ktery pochdazel z Francie
a stejné jako Zaneta hojné vyuzival nejen socidlni sit GIFYO, ale také
Facebook, kam se jejich komunikace pozdéji premistila.

Michel zasoboval profily obou socidlnich siti poloobnaZenymi
fotografiemi, na nichZ ukazoval sva tetovani, pri¢emZ po navazani
komunikace s Zanetou ji pobidl ke konverzaci na Facebooku a ptfes ngj ji
odeslal nékolik svych odvaznéjsich snimkd. Zaneta mu za néjaky cas
odpovédéla vlastnim sextem, ktery zachycoval nejen jeji iadra, ale také zcela
zietelné obli¢ej Zanety, coZ je nejnebezpe¢néjsi sextingovy material
umoziujici jednoznacénou identifikaci obéti, kterym ji 1ze zacit velice snadno
vydirat.

Michel po obdrzeni snimku zacal vyZadovat dalsi obdobné fotografie,
akdyz Zaneta odmitla, zptisob jejich komunikace se radikalné proménil.
Michel si stahl kontakty pratel z Facebookového profilu Zanety a pohrozil ji,
ze pokud neuposlechne, posle jim odkaz na pornografické stranky, na
kterych zvefejni jeji sext. Zaneta nevéfila, a tak Michel sestavil fale$nou
erotickou fotogalerii obsahujici jeji snimek, viz obrazek 1 a zavésil ji na
vefejném ulozisti fotografii s tim, Ze p¥istup k nim maji zatim jen on a Zaneta.

Vtento moment divka kontaktovala Poradnu projektu E-Bezpedi,
ktera ve spolupraci s tymem ze Seznamu.cz odhalila, Ze profily Michela jsou
falesSné, fotografie pochazeji ze zahrani¢nich ulozist emo-fotografii a IP
adresy jsou vyuzivany k rozesilani spamu a nejsou lokalizovany na Gzemi
Francie.

Michel se po ukoneni komunikace ze strany Zanety pokusil
onapadeni jejiho Facebookového uctu, vydiral ji pres Skype, e-mail
a opakované se snazil o navazani kontaktu. Zaneta celou dobu prozivala
pocity strachu a izkosti, Ze se o sextingu dozvédi pratelé, rodice, blizké okoli,
méla tedy obavu celou véc nahlasit a reSit s policif. Pro tyto situace plati, Ze
vyhrizkami a vydirdnim demonstruje uto¢nik svou moc a nadvladu nad
obéti, ktera z obavy pred ostudou odmita pomoc a reseni situace.

Nakonec byl vSak z divodu stupnujiciho se tlaku a vydirani pripad
postoupen Policii Ceské republiky (Szotkowski, Kopecky a Krej¢i, 2013).
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Obrdzek 1: Falesnd erotickd fotogalerie vyuZitd kvydirdni (SzotkowskKi,
Kopecky a Krejci, 2013)

Piipad 3: ,Kristyna a Jana“ (sexting ,na opldtku“ a jako soucdst
sexudlniho vyvoje dospivajicich; vydirdni, détskd pornografie, sexudIni
titocnik)

Tento piipad poukazuje na to, jak snadné je vylakat sextingovy
material ,na oplatku“ z ditéte, pokud se druha strana prezentuje jako ,,dobry
kamarad“.

V prostredi socidlni sité Facebook byla dvanictiletd divenka Jana
kontaktovana trinactiletou Kristynou stim, Ze ji omylem poslala Zadost
o pratelstvi, ale pokud by ji to nevadilo, tak se spolu mohou zacit kamaradit.
Jana si tedy Kristynu pridala do piratel a navazaly spolu komunikaci. Kristyna
se chovala velmi mile, pifjemné a ¢asto Jan& pochlebovala. Casem si spolu
zacCaly vyménovat rizné obrazky a jen tak mimochodem se Kristyna Jany
zeptala, zda ji uz rostou prsa nebo jestli uz ma néjaké , chlupy tam dole“. Jana
odpovédéla, Ze nikoliv a bavily se dale. Kristyna se vSak k tématu vratila,
a aby Jané dokéazala, Ze ona uZ je ve tfinacti letech vyvinutéjsi, poslala ji sérii
svych deviti obnazenych fotek nafocenych v posteli, které zachycovaly jak
jeji tvar, tak i celé télo vCetné rozkroku. Na oplatku pak pozadovala, aby ji
Jana také néco ukazala, pricemz ji stacila jedina fotografie, ktera vsak méla
byt opatiena osobnim vzkazem. V tomto pripadé se jedna o pomérné casty
pozadavek kybergroomerd, kteri si chtéji ovérit, zda skutecné mluvi
s ditétem. Jana si dala nacas, ale nakonec vyfotila svilij rozkrok, aniz by
zaroven zachytila i svou tvar, a v rukach drzela na snimku papirek s napisem
JKristynka :-) “.
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Jejich vzajemnd komunikace pokracovala normalné dale az do bodu,
kdy Kristyna zacala poZadovat dalSi material a Jana fekla ne. V 17.12 hod.
Kristyna poslala Jané nasledujici vzkaz:

Jrozeslu to vSem co mdm v prdtelich a ktery mdm v odbérech

takZe se mi jesté pdrkrdt vyfotis a posles mi to jak budu chtit

doopravdy nebo to ddm na internet a vsichni tvoji kamarddi to

uvidi a bude trapas je ti to jasny?“

Kristyna po divce pozadovala, aby se vyfotila ,nahore bez" i se svym
obliCejem. Jana stile odmitala, a tak se ve 20.40 hod. zacalo vydirani
stupniovat. Kristyna najednou zacala psat v muzském rodé a dala Jané
ultimatum, aby zvysila tlak a dosahla svého:

Jnechtéj, abych ti fotky poslal tvymu tdtovi*

Jana odpovédéla:

2Ty vis, jak se jmenuje?”

Kristyna:

~Ze by Petr?

takZe mi to vSechno hezky posli

jinak to skonci u jeho

a bude$ mit hrozny problém*

20.45 hod.:

Jtak délej co rikdm :-)

mds na to 3 minuty aby sis je vyfotila“

Ve 20.47 hod. Jana udélala, co po ni Kristyna chtéla, a odeslala ji
obnaZenou fotku ,nahore bez“ ise svym oblicejem, ¢imZ tak Kristyné
poskytla jesté nebezpecnéjsi material nez prvné.

Jana dostala strach a vzapéti hledala pomoc na internetu - obratila se
na Poradnu projektu E-Bezpeci, kde byla premluvena, aby si promluvila se
svym tatinkem a ten pak poradné poskytl jeji prihlasovaci udaje na
Facebook. Za spoluprace kriminalni policie byla prevzata nasledna
komunikace mezi Kristynou a Janou, nasledkem cehoz se zjistilo, Ze zadna
Kristyna neexistuje a celou dobu se za ni skryval muz mezi tficeti a Ctyticeti
lety, ktery udrzoval obdobou komunikaci s desitkami dalSich dévcat ve véku
Jany a lakal od nich pornografické materialy (Poradna projektu E-Bezpeci).
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2.5.2 Zahrani¢ni kauzy

Pripad 1: ,Hope Witsell 113“ (sexting jako zpiisob upoutdni pozornosti
druhého pohlaviv ,redlném svéte”; Sikana)

Hope navstévovala jednu ze zakladnich $kol na Floridé a ve tridé
patfila mezi vyborné aaktivni Zaky. Netrpéla Zadnymi psychickymi
problémy, depresemi, a presto si sdhla na Zivot - obésila se ve svém pokoji
na baldachynu postele.

Vse zacalo sextingovou fotografii, kterou potidila pro chlapce jménem
Alex Eargood, aby upoutala jeho pozornost. NanesStésti se k mobilnimu
telefonu Alexe dostala jedna spoluzacka, ktera si jej vyptjcila na Skolnim
vyleté, a nalezeny snimek Hope preposlala dalsSim détem. Béhem par hodin
tento material zacal kolovat i v okolnich zakladnich a strednich Skolach.

Hope byla za sexting potrestdna jak v ramci Skoly (tydennim
vyloucenim na zacatku nasledujictho Skolni roku), tak ze strany déti,
spoluzakil, kteri ji zacCali poniZovat, uraZet a pronasledovat. I presto se
rozhodla zucastnit vyrocniho setkani organizace Future Farmers of America
(FFA), jez se zaméruje na vzdélavani v oblasti zemédélstvi a chovatelstvi,
protoze studium v tomto oboru na Floridské univerzité bylo jejim snem. Na
uvedeném setkani ji vSak oslovila parta chlapcti s Zadosti o intimni fotografii
a jeden z nich se choval obzvlasté agresivné. Hope jej neustale odmitala, ale
po vystupiiovaném tlaku z jeho strany podlehla, intimni snimek poftidila
a telefon polozila za dvefe na chodbu. Tam jej vSak nalezli dospéli a po
navratu do Skoly bylo Hope jejim vedenim zakdzano kandidovat
za studentského zastupce na dalsi akci FFA. Tyden nato pak byla obtéZovana
skupinkou chlapcti v kavarné, kam vyrazila se svou spoluzackou. Rekli ji, Ze
maji jeji nahou fotku a téSi se, az ji navstivi ve Skole. Hope ze strachu
z kavarny utekla.

Par dni poté Skolni socialni pracovnice zjistila, Ze ma Hope na nohou
fezné rany a sebeposkozuje se. Snazila se s ni proto promluvit, a dokonce
spolu sepsaly ,no-harm contract“ neboli smlouvu o neubliZovani si.
Nasledujici den zlistala Hope doma a po vecefti s rodici ji mél ve 20.30 hod.
zazvonit telefon - rodi¢tim povédéla, Ze vola Tereza, ale na displeji telefonu
stalo Michael. Ve 21.10 hod. ji matka zkontrolovala v jejim pokoji a 0 hodinu

54



Sexting u ¢eskych déti

v

rozhodnuta. Citim to v Zaludku. Zkusim se obésit. Doufdm, Ze se mi to podari.
(Kopecky, 2011; Szotkowski, Kopecky a Krej¢i, 2013).

Pripad 2: ,Jessica Logan 118“ (sexting realizovany s kamarddkami
a jako soucdst romantickych vztahii; Sikana/kybersikana)

Jessica Renne Logan je jednou z prvnich obéti sextingu, ktery byl médii
hojné dokumentovan. Tato stfedoskolacka se se svymi dvéma kamaradkami
dohodla, Ze vytvori sextingové fotografie, kterymi pak obdaruji své partnery.
Jessica poslala snimek svému priteli a toho nenapadlo nic lepSiho nez jej
pireposlat dale, konkrétné ctyrem dévcatliim navstévujicim stejnou a okolni
strednf Skoly.

Jessica se po rozsiieni sextu stala tercem posméchu nejen ve $kole, ale
i mimo ni. Snazila se proto vyhledat pomoc a oslovila skolniho poradce,
pravnika i distojnika méstské policie, ale nikdo z nich ji nedokazal poradit,
jelikoz ji v dobé tvorby sexy fotografie bylo jiz 18 let. Vystoupila dokonce
anonymné v mistni televizi, kde hovorila o nesnesitelnych dtrapach stran
spoluzakd, ale i cizich lidi, kteri ji neustale pomlouvaji, urazeji, ponizuji
a vysmivaji se ji. Po odvysilani poradu se vSak Sikana i kybersikana (ta se
odehravala v prostfedi mobilnich telefoni a socialnich siti MySpace
a Facebook) Jessicy vystupnovala, nebot ji i presto, Ze méla zakryty oblicej
azménény hlas, spoluzaci poznali. Rozhodla se tedy chodit za Skolu, ¢imz
ohrozila svou maturitu, kterou vsak nakonec za pomoci ucitelského sboru
uspésné slozila. Problém byl v tom, Ze kamkoliv $la, vSude o jeji fotce védéli,
podle pratel byla dokonce vyhozena z nékolika vecirkd, kde byla oznacena
za prostitutku...

Kratce po maturité se Jessice obésil velmi dobry, teprve Sestnactilety
kamarad. A po absolvovani jeho pohibu se zabila i sama Jessica. Jeji matka ji
nasla obéSenou v Satniku a popsala, Ze v tu dobu méla zrovna rozpalenou
zehlicku, chystala se totiz jit ven, a jeji mobilni telefon lezel na zemi
uprostied pokoje. Podle matky se tak nejspiSe jednalo o impulzivni
rozhodnuti podminéné dlouhodobym tlakem a momentdlnim akutnim
stresem.

Rodice se po smrti Jessicy obratili na soud a zazalovali nékolik
studentt, ktefi vSe rozpoutali, za obtézovani, Sikanu, imyslné plisobeni
emociondlni tuzkosti, narusSeni soukromi atd. Soudni stihani nakonec
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zahajeno nebylo, ovSem s odstupem casu pravnici konstatovali, Ze Jessica
byla sice vté dobé plnoleta, coZ znamenda, Ze se musi branit sama, a to
obCanskopravni cestou, ale jeji snimky byly rozesilany mezi déti mladsi
osmnact let, tudiZ mohli byt pachatelé potrestani za tento trestny Cin - za
zpristupniovadni pornografie détem amladistvym... (Hastings, 2009;
McConnell, 2009; Szotkowski, Kopecky a Krej¢i, 2013).

U chlapcti se se sextingem s tragickym koncem setkavame také, v jejich
pripadech vsak castéji hraji roli dal$i nebezpecné souvisejici jevy, ato
sextortion neboli sexudlni vydirdni a webcam blackmailing, tedy
vydirani skrze webovou kameru (bliZze viz 3. kapitola), jez patii mezi
devastujici formy kybersikany. Scénar byva povétSinou stejny.

Pripad 3:, Daniel Perry +17“

Daniel se stal obéti podvodu ze strany filipinského gangu, ktery si
prostiednictvim socidlnich siti (nejc¢astéji Facebook, Skype) vyhledaval své
obéti, vydaval se za mladé americké divky ¢i Zeny a pobizel oslovené chlapce
k sexu pres internet. Ve chvili, kdy tak Daniel ucinil, zacali s vydiranim:
JPrinutim té trpét, zaplat, nebo radéji zemri.”, a dokonce jej pres socialni sit
Ask.fm pobizeli k tomu, aby se zabil. Daniel nakonec sko¢il z visutého mostu
Forth Road Bridge. Podle vySetiovatelli obéti tohoto jevu pribyva, pricemz
nejmladsi z nich zaznamenali ve véku 11 let a nejstarsi 82 let (Jackson,
2016).

Pripad 4:,, Tevan Tobler 116*

Pribéh Tevana zverejnili jeho rodice, aby varovali mladé chlapce pred
nebezpecim fenoméni sexting a sextortion. Tento Sestnactilety chlapec se
seznamil s divkou pres internet, ktera z néj vylakala intimni video a po jeho
obdrzeni pak pozadovala penize. Vyhrozovala, Ze pokud nezaplati, tak
sextingové video nasdili s jeho rodinou a bude mit problémy. Tevan divce
penize nakonec odeslal, ¢imZ ji vS§ak podnitil k dalSimu vydirani. Kdyz odmitl
znovu zaplatit, zacala jej povzbuzovat, aby se zabil.

Policisté odhalili, Ze se za divkou skryvali lidé z Pobrezi slonoviny
v Africe, ktefi své obéti kontaktuji zejména pres socidlni sit Facebook -
zasilaji jim zadosti o pratelstvi a lakaji je na atraktivni profilové fotografie.
Komunikace poté probiha pies sluzbu Messenger a mobilni telefon. Uto¢nici
obéti povzbuzuji k vyméné erotickych videi, a jakmile néjaké obdrzi, zacnou
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ji finan¢né vydirat. Podle vysetiovatell jsou doslova neodbytni a kontaktuji
svou obét vSemi moznymi zpiisoby a prostredky (Reavy, 2019).

Pripad 5:,,Ronan Hughes 117

Student gymnazia Ronan Hughes si vzal sviij zivot poté, co byl
nigerijskym gangem vydiran za to, Ze mu odeslal své sextingové fotografie.
Domnival se totiZ, Ze komunikuje s krasnou divkou, se kterou se seznamil
na Facebooku... Utoénici, skryvajici se za jejim profilem, stdhli Ronantv
seznam pratel na Facebooku a pozadovali 3 000 liber za to, Ze fotky mezi
jeho kamarady nerozeSlou. Ronan se se svym problémem svéril rodi¢tim
a s tatinkem nékolikrat navstivil policejni stanici, tam jim vSak nedokéazali
pomoci. Poté, co atoc¢nici splnili svou hrozbu, Ronan spachal sebevraZzdu
(Kearney, 2017; The Irish Times, 2015).

Dalsi ptipady spjaté s touto problematikou jsou zpracovany naptiklad
vrozsahlém prispévku Katherine Kelley (2019) snazvem ,Novd data
o sextortionu: 124 dalsich publikovanych pripadu“. Stran prevazné dospélych
obéti byl pak natocen dokument Sakawa (Asamoah, 2018), zachycujici
vynosny byznys mladych muzi =z Ghany, Kktefi se prostrednictvim
seznamovacich portali snazi naldkat na vyménu intimnich materialt
nezletilé chlapce a dospélé muze z Evropy a Ameriky, aby se na nich skrze
podvodné komunikace, pripadné vydirani financné obohatili (Rubinsztein-
Dunlop, Robinson a Dredge, 2019).

V nasledujici kapitole si osvétlime spojitost sextingu s komer¢nim
sexualnim zneuZzivanim a jeho jednotlivymi formami.
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3 Sexting a komercni sexualni zneuzivani

Fenomén sexting je Uzce propojen skomerénim sexualnim
zneuzivanim neboli také vykoristovanim déti, angl. Commercial Child
Sexual Abuse (CSEC), které bylo definovano Stockholmskym kongresem
vroce 1996 jako kazdé uZiti ditéte pro sexualni ucely za finanéni ¢i jinou
odménu (Burcikova, Kutalkova a Hiile, 2008).

Komerc¢ni sexualni zneuzivani sestiava ze tfech hlavnich forem, a to
z (Dunovsky et al., 2005):

- détské pornografie (jakékoliv zobrazeni ditéte, které se skutecné
nebo predstirané zucastni sexualné explicitni aktivity, patii sem
zpodobeni ditéte, jeho sexudlnich organli arovnéz samotna realizace
sexudlni aktivity), které se dnes v prostiedi internetu a mobilnich
telefon mnohdy nevédomky dopoustéji déti samotné,

- détské prostituce (vyuziti ditéte k sexualnim aktivitim za uplatu
anebo za poskytnuti jiného plnéni),

- a obchodu s détmi (jakakoliv transakce, pii které je dité jednou
osobou ¢i skupinou osob predano jiné osobé ¢i skupiné osob za tuplatu
anebo za poskytnuti jiného plnéni za ucelem sexualniho primyslu, détské
prace, prodeje organt atd.).

Vsechny uvedené formy se spolu navzajem prolinaji, to znamen3, Ze
napriklad détska pornografie uvadi détskou prostituci nebo v ni prechazi
a obracené.

Komer¢ni sexudlni zneuZivani predstavuje miliardovy byznys, a proto
v roce 2000 druhy opéni protokol k Umluvé o prdvech ditéte (1991) vymezil
krimindlni jednani, které do oblasti komer¢niho sexudlniho zneuzivani
spada. V letech 2001 (kongres v Jokohamé), 2008 (sympozium v Rio de
Janeiru) pak probéhla dalsi setkani, jejichZ icelem byla tvorba celosvétovych
smeérnic, jeZ by umoznily proti komer¢nimu sexualnimu zneuzivani bojovat
(Blatnikova, 2009).

Dalo by se TFici, ze vyraznou mérou prispéla k rozvoji komercniho
sexualniho zneuZzivani dostupnost modernich technologii a hlavné internet,
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ktery z néj napomohl vytvorit globalni problém. Jen pro zajimavost,
z celkového poctu lidi na planeté Zemi - 7,7 miliard - ma cca 4,7 miliardy
znich pristup kinternetu (Worldometers, 2020), kde se setkavaji se
sluzbami, jez maji bezesporu mnoho vyhod, ale zaroven mohou skytat
prilezitostk porizeni asdileni détské pornografie vcetné lakani déti
k osobnimu setkdni (kybergrooming). Na ném pak nejcastéji dochdazi
k sexudlnimu zneuziti ditéte, které mnohdy byva nuceno k dal$im schiizkam,
a to za pomoci vydirani skrze foto/video zaznam potizeny dto¢nikem, nebo
dokonce obéti samotnou, které se jeji naivni nebo nerozvazné chovani takto
vymsti.

ru

Internet je masmédium, neomezené a ,anonymni“ prostredi, jez
snizuje citlivost déti vii¢i sexualni tematice ,,a za soucasného stavu naprosto
nedostatecné sexudlni vychovy v rodindch ive Skoldch prispivd k vytvoreni
domnénky, Ze mit sex jako dité’ a mit sex s nezletilym’ je néco naprosto
normdlniho a kdo se odlisuje, je divny“ (Vanickova, 2004).

Déti si dostatecné neuvédomuyji, Ze je na internetu obklopuji stejni lidé
jako v jejich okoli. Ztraceji zadbrany v domnéni, Ze je tzv. virtualni svét jiny
nez svét realny. A nedochazi jim, Ze kdyz se obnazi na siti, tak je to stejné,
jako kdyby tak ucinily na ulici nebo ve Skole, jelikoZ jsou oba svéty spolu
navzajem uzce propojeny (internet ma vsak navic takika trvalou pamét!).
Svym chovanim tak nahravaji Utoc¢nikovi, ktery od nich snadno ziskava
materialy intimni povahy a skrze né pak jednoduse s ditétem manipuluje,
protoze utok na sexualitu ditéte je povazovan za ten nejicinné;jsi!

V nasledujici podkapitole se proto zevrubné podivime na oblast
détské pornografie, kterd zhlediska sextingu predstavuje dominantni
problematiku komer¢niho sexualniho zneuzivani.

3.1 Détska pornografie

Détska pornografie vychazi z pornografie jako takové, ktera od dob
jednoho z prvnich pornografickych dél - Kdmastitry aneb Pouceni o rozkosi
ze 4. stol. pt. n. 1. proSla pomérné dlouhym vyvojem. Spory o to, zda je
zobrazovani sexu Skodlivé ¢i nikoliv, vSak vyvstavaji az v poslednich
staletich (Postulka, 2007).
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Co za pornografii oznacit 1ze a co uZ nikoli se vzidy odvijelo od
uznavanych norem moralky a sluSnosti dané spolecnosti, nasledkem ¢ehoz
vznikly rizné definice, které se dle Radima Uzla (In: Weiss et al., 2010)
povétSinou neshoduji v obsahu, ale pouze v Gcelu pornografie, atim je
vyvolani sexualniho vzruseni.

V nasledujicim textu proto poukidzeme na terminologickou
nejednotnost pornografie a détské pornografie, ktera se promita do jejiho
pravniho pojeti, jez bude bliZe rozebrano v kapitole nazvané Prdvni rdmec
sextingu a s nim souvisejicich jevi, a kterd ma s hodnocenim a reSenim
fenoménu sexting zasadni souvislost.

Poté se zamérime na snahy o typologii détské pornografie a na jeji
konzumenty. Dale pojedname o tom, kdy se déti s pornografii obvykle
setkavaji, jaké mohou byt potencialni nasledky jejiho sledovani a stejné tak
i sledovani a distribuce pornografie détské.

Nazev pornografie sestava z reckych slov pérné (nevéstka) a grafein
(psat) adle Etymologického slovniku (Rejzek, 2015) pochazi z 18. stoleti
z francouzského pornographie, coz doslova znamena ,kdo pise
o prostitutkdch” nebo ,autor obscénnich ¢lankii“.

Z uvedeného vyplyva spiSe negativni konotace tohoto pojmenovani,
coz podporuji dalsi definice, jako napriklad ta z PariZské imluvy z roku 1910
(dilo necudného obsahu) nebo z Némeckého encyklopedického slovniku
zroku 1987 (nemoralni, vulgarni a naturalistické zpodobnéni pohlavniho

zivota) (Postulka, 2007).

Psychologicky slovnik (Hartl a Hartlova, 2015) pak rovnéZz oznacuje
pornografii za ,text i vizudIni vytvor obscénniho charakteru, jehoZ jedinym
ucelem je sexudlni vzruseni“. Navic rozliSuje mezi tzv. pornografii mékkou,
ktera ,popisuje béZny sex a je viceméné neskodnd“, a tvrdou, jez ,popisuje
sexudlni uchylky“. Detailni deskripci toho, co mizeme pokladat za tzv. bézné,
neskodné a co nikoli, vSak neuvadi.

Za zajimavou lze povazovat definici ze vSeobecné encyklopedie Nové
universum A-Z (Cermak, 2003), ktera chape pornografii jako ,dilo
zduraznujici sexualitu a podnécujici sexudlIni vzruSeni, kt. prekracuje obecné
uzndvané normy mordlky aslusnosti“ A pro doplnéni sdéluje, zZe
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pornografické dilo ,miiZe mit podobu lit, vytv., film., zvukovou apod.”,
a vysvétluje, Ze ,Samotné zobrazeni nahého lidského téla vSak neni pornograf.
dilem. To plati napt. pro um.dila moderni idila hist. hodnoty, studijni
materidly, odb. lit. apod. Rozhodnuti, zda se jednd o p., zdvisi na posouzeni dila
vjeho komplexnosti, zpiisobu a formé jeho uZiti apod.“ Dotykd se tak
problematického hodnoceni toho, co za pornografii povazovat mizeme a co
uz ne.

Pomérné neutradlni formulaci pornografie nabizi Uzel v publikaci
Sexuologie (In: Weiss et al., 2010), jeZ o ni piSe jako o sexualné explicitnim
materialu (slovesném, obrazovém, zvukovém, multimedidlnim), ktery je
primarné zacilen na vyvolani pohlavniho vzruSeni. A zaroveint dodava, jak
bylo predeslano v tivodu této podkapitoly, Ze s prihlédnutim k variabilité
lidského sexualniho chovani a pruznosti a nejednotnosti sexualnich norem
v konkrétni spolecnosti, které jsou samy o sobé obtizné definovatelné,
neexistuje jednotna definice (po obsahové strance, ucel je jasny)
pornografie. A také pokusy o jeji kategorické vymezeni jsou vétSinou
z tohoto diivodu odsouzeny k netispéchu (Uzel In: Weiss et al.,, 2010).

KdyZ pritom vezmeme v potaz rychly rozvoj modernich technologii,
jejichz  prostrednictvim  presdhla  pornografie  svou  ptlvodni
textovou/obrazovou podobu a nabyla forem novych, atraktivnéjsich, jako je
napriklad fotografie, video, virtualni porno apod. Dale anonymitu internetu
a moznost $ifenf pornografie mezi masy, nachazime se stran ochrany déti
amladeze vpomérné komplikované situaci, kterd je dovrSena pravni
nejistotou v této oblasti.

Termin détska pornografie (vztahujici se dle Umluvy o prdvech ditéte
k jedinclim do 18.roku véku) je uzce spjat s fadou mezinarodnépravnich
aunijnich dokumentti, které jsou orientovany na ochranu déti pred
zneuzivanim a sexudlnim vykoristovanim. A ten posledni, aktualni
predstavuje Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2011/92/EU!5 ze dne
13. prosince 2011 o boji proti pohlavnimu zneuZivdani a pohlavnimu

15 Smérnice byla pivodné publikovana pod oznacenim 2011/92/EU, které bylo
nasledné upraveno na 2011/93/EU, na strankadch EUR-Lex (Access to European
Law) je vsak vyvéSena pod svym ptvodnim oznaCenim 2011/92/EU. Obsah se
neméni.
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vykoristovdani déti a proti détské pornografii (EUR-Lex, 2011a), vniZ je
konstatovano, Ze détska pornografie ajiné zavazné formy pohlavniho
zneuzivani a pohlavniho vykotistovani déti ,stdle nariistaji a siri se pomoci
novych technologii a internetu“, ktery navic nabizi mozZnost ,navazovdni
kontaktu sdétmi ksexudInim iceliim prostfednictvim socidlnich siti

a diskusnich for", o tom vSak bliZe ve 4. kapitole.

Samotna détska pornografie je pak charakterizovana jako:

Jakykoli materidl, ktery zobrazuje dité, které se ucastni skutecného
nebo predstiraného jednoznacné sexudlniho jedndni,
- jakékoli zobrazeni pohlavnich orgdnii ditéte prvotné k sexudInim
uceliim,
- jakykoli materidl, ktery zobrazuje osobu se vzhledem ditéte, kterd se
ucastni skutecného nebo predstiraného jednoznacné sexudlniho jedndni,
- nebo kazdé zobrazeni pohlavnich orgdnii osoby se vzhledem ditéte
k prvotné sexudlnim tceliim, nebo
- realistické obrdzky ditéte, které se ucastni jednoznacné sexudlniho
jedndni,
- nebo realistické obrdzky pohlavnich orgdnii ditéte k prvotné sexudInim
uceliim“ (EUR-Lex, 2011a).

Jeji jasna definice se vSak lisi v zavislosti na pravnim nastroji té ¢i oné
zemé. Trestni zdkonik Ceské republiky (Zakon ¢ 40/2009 Sb., 2009a)
zadnou definici détské pornografie neuvadi, a dokonce ani nepopisuje
objektivni znaky nebo okolnosti, které by détské pornografické dilo
charakterizovaly. V praxi tedy zavisi jeho hodnoceni na znalcich a organech
¢innych v trestnim tizeni.

Podle Interpolu (2020a) by vsak bylo vhodnéjsi misto terminu , détskd
pornografie uzivat spojeni ,child sexual abuse material‘ neboli ,,CAM",
tedy ,materidl obsahujici sexudlni zneuZivdni déti“, nebot pornografie je
termin uzivany v souvislosti se sexualni aktivitou dospélych, jez je
zaznamenavana a posléze vétSinou legalné distribuovana dale, kdezto u déti,
jako aktéri tohoto materialu, mluvime o zlocinu, jehoz se stavaji obéti a se
kterym nemohou a nebudou souhlasit - dité neni schopno (vzhledem ke
svému véku a psychosocialnimu vyvoji) posoudit danou situaci a jeho
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nasledna ,dobrovolnost” byva jen nasledkem manipulace, uplaceni nebo
ptredchoziho nasili.

Ve vztahu k sextingu mliZeme Fici, Ze se jej sice dité mnohdy dopousti
dobrovolné abezdécné vytvari svij vlastni pornograficky material, ale
Casem se muze dostat do situace, kdy se toto jednani proméni v zaleZitost
nedobrovolnou, a to zdivodu vyldkavani intimnich materidli druhou
osobou, nebo rovnou vydirani, tzv. sextortion.

Sexudlni vydirani (sextortion) nebo vydirani skrze webovou
kameru (webcam blackmailing) predstavuji formu digitdlniho natlaku
a vydirani déti prostrednictvim sexualné ladénych fotek a jinych materiala
spojenych se sexem za ucelem ziskani dalSich téchto material, anebo
dokonce sexudlnich sluzeb ¢i financi (Europol, 2017). Tyto formy
internetového zneuzivani a vydirani déti se v poslednich letech znac¢né
rozsirily, stale vSak zlstavaji podhodnoceny, a hlavné v mnoha piipadech
latentni. Déti se jednak stydi za materialy, které utocnikovi poskytly,
ajednak si mnohdy viibec neuvédomuji, Ze se staly obéti trestného cinu.
Nasledky pak mohou byt tragické - vnékterych pripadech vedly
od sebeposkozovani aZ po sebevrazdu (viz podkapitola 2.5 Vybrané kauzy
sextingu). A pfitom se podle Europolu (2017)stavaji obétmi tohoto
internetového zneuZzivani a vydirani jiz sedmileté déti.

U zlo¢inl pachanych proti détem za pomoci internetu je totiz
v poslednich letech zaznamenan obrovsky nartist, protoZe internet
umoznuje pachatelim snadné Sifeni azpristupiiovani materiala
ozneuzivani déti ataké jim nabizi mozZnost primého kontaktu
s vyhlédnutym ditétem prostfednictvim diskusnich fér a socidlnich siti
(Interpol, 2020b). Internet je tak ptidou pro vznik nového, efektivniho
a anonymniho zptlisobu, jak kontaktovat potencialni obét a online ji sexualné
svadét/obtézovat (kybergrooming), pronasledovat a zneuzivat k osobnim

i komerc¢nim ucelim (Office for Victim of Crime, 2001).

Prevazna c¢ast kriminalniho jednani ohledné détské pornografie je
proto realizovana pravé pres internet, coz ssebou nese problémy
s identifikaci obéti i pachatele. V pripadé, Ze je sexualni zneuzivani ditéte
zdokumentovano, panuje u takového materidlu snaha dohledat aktéry
v realném svéte, nebot fotografie a filmy zobrazujici sexualni zneuzivani déti
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nalezené na siti nepredstavuji pouze online zlociny postihujici virtualni
obéti, ale jde o zachyceni skute¢nych lidi a jejich utrpeni. Obétem by tedy
méla byt poskytnuta patficnd pomoc auUto¢nici by méli byt nalezité
potrestani.

Na identifikaci obéti i pachateld pracuji specializovani vySetrovatelé
z celého svéta, jeZ vytvorili mezinarodni obrazovou a video databazi
sexualniho zneuzivani déti (Interpol, 2020c). Nékdy vsak byva slozité
rozlisit, zda se na zachyceném materialu vyskytuje dité realné ¢i nikoliv.

Jako piiklad si pro zajimavost miiZeme uvést praci jedné nizozemské
mezinarodni skupiny Terre des Hommes Netherlands (Terre des Hommes,
2020), kterd se zaméfuje naochranu prav déti a kterd vroce 2013
vytvorila - jako upozornéni na §itici se webkamerovou détskou sexualni
turistiku - virtualni (animovanou) desetiletou filipinskou hol¢i¢ku jménem
Sweetie (Drahousek). VeSkera gesta a mimika animované divky byla
vredlném cCase ovladdna programatory organizace Terre des Hommes.
Virtudlni Sweetie po dobu deseti tydnd navsStévovala rtzné chatovaci
mistnosti na internetu a za tu dobu ji kontaktovalo pres 20 tisic sexudlnich
predatorti (muzi) ze 71 zemi, z nichz 1 000 bylo identifikovano a predano
Interpolu. Uastnici konverzace (sexualni predatoii) nejen Ze nepoznali, Ze
divka neni skutecng, ale naopak za uplatu pozadovali, aby se Sweetie svlékla
nebo predvadéla razné sexualni aktivity. Technologii k tvorbé Sweetie pak
skupina poskytla policii k dalSimu vyuziti a data o Gtocnicich, jez byla
zaznamendavana, predala Interpolu (Crawford, 2013; Mail Online News,
2013). V roce 2015 =zahdgjila organizace Terre des Hommes vyvoj
automatizovaného chatovaciho robota (ChatBot!¢) s nazvem Sweetie 2.0
(Terre des Hommes, 2015; Van der Hof (eds.) et al., 2019), ktery by mél za
prispéni umélé inteligence fungovat autonomné, bez nutnosti ovladani
prostiednictvim Zivého operatora. Cilem organizace je vytvorit univerzalné
pouzitelného chatbota pro odhalovani sexualnich predatorti vyuZzitelného
v mezinarodnim méritku.

16 ChatBot - pocitacovy program k autonomni komunikaci s ¢lovékem na internetu
simulujici lidskou konverzaci nebo chatovani skrze umélou inteligenci (Cambridge
Dictionary, 2020f; IT-slovnik.cz, 2019).
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V pripadé Sweetie tedy hovotrime o virtualni détské pornografii,
ktera miiZe byt nejen animovana, kresleng, ale i v podobé literarni. Existuji
vSak uvahy, zda lze do détské pornografie zaradit pravé také povidky,
modifikované fotografie (napft. fotka ditéte v plavkach, které byly digitalné
odstranény), kreslené nebo animované obrazky, jez nezachycuji skute¢nou
osobu nebo dila, u nichZ dité nebylo zneuzito (Blatnikova, 2009). A podle
naSeho zakona zni odpovéd ano - ,Kdo prechovdvad fotografické, filmové,
pocitacové, elektronické nebo jiné pornografické dilo, které zobrazuje nebo

jinak vyuzivd dité nebo osobu, jez se jevi byt ditétem, bude potrestdn...”
(Zakon & 40/2009 Sb., 2009b).

V souvislosti s timto problémem se proto objevuji snahy odborniki
o tvorbu Kklasifikace détské pornografie, tj. hodnoceni toho, co za détskou
pornografii oznaceno bude, a co nikoliv. Za timto u¢elem napiiklad vznikla
posuzovaci Skala z projektu COPINE (Combating Paedophile Information
Networks in Europe = Boj proti pedofilnim informacnim sitim v Evropé), jeZ
usnadiiuje urcit typ pornografického materidlu (nudisticky, naturisticky,
eroticky ladény ve spodnim pradle, tajné porizeny - poloobnazené fotografie
ve spodnim pradle apod.) - podrobnéji viz Taylor, Holland a Quayle, 2001.
Projekt byl realizovan Univerzitou v Corku, ktera nadto spravuje databazi
obrazovych abuzivnich materialli zneuzivanych déti, kterou tvirci projektu
sestavili z materialti ziskanych na internetu. A z ni vyplyva, Ze je asi polovina
déti zachycenych na uvedenych materidlech ve véku 9-12 let a Ze vice jak
polovinu znich tvori dévcata (Taylor, Holland a Quayle, 2001; Taylor
a Quayle, 2003).

Policie, podle Tonyho Krona (2004), vSak nejcCastéji rozliSuje
5 zakladnich Kkategorii détskych pornografickych materiali, jez
vychazeji z ptivodni desetibodové typologie projektu COPINE a jez uvadime
v nasledujici tabulce.

Tabulka 2: Kategorie détské pornografie (upraveno dle Krone, 2004)

POPIS TYPOLOGIE COPINE
1. | Obrazky, na nichZ je dité bud’ nahé, - nudistické materidly, tj. obnazené
nebo v sexudlné explicitni (erotické) nebo poloobnazené

dze L - .
p - implicitni  erotické  materidly

zobrazujici dité ve spodnim

pradle nebo nahé
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pézovdni znazornujici sexudlni
obsah
sexudlné explicitni materidly
sdlirazem na genitalni oblast
ditéte

Materidl obsahujici masturbaci ditéte
nebo sexudlni aktivitu mezi détmi
navzdjem

materialy zachycujici explicitni
sexudlIni aktivitu, kterd
nezahrnuje dospélou osobu

Materidl zndzornujici sexudIni

material, ktery zachycuje sexudIni

aktivitu mezi ditétem a dospélym, u niz
nedochdzi k penetraci

titok dospélého na dité

4. | Material zachycujici  penetracni - zaznam hrubého sexudiniho titoku
sexudlni  aktivitu mezi ditétem dospélého na dité, p¥i némz
a dospélym dochdzi k penetraci,
tj. kordlnimu, vagindlnimu ¢i
analnimu styku

5. | Sadistickd/zoofilni pornografie - pornograficky materidl zahrnujict
bolest, utrpeni nebo sexudIni
aktivitu se zviretem

U nékterych z nich v§ak o détské pornografii z pravniho hlediska vZdy
hovofrit nelze, napriklad u implicitné erotickych materiali, které zobrazuji
dité v plavkach, napt. foto z plavani, z dovolené, nebo tieba ve spodnim
pradle, jako je tomu u reklamnich fotografii.

Ve spojitosti s reklamnimi fotografiemi probéhla v Ceské republice
vletech 2008 az 2014 tzv. kauza Ateliér (Vitovska, 2018), do které byla
zatazena stovka déti (chlapci i divek) ve véku od sedmi do osmnacti let. Byla
pii ni odhalena skupina éty¥ osob, ktera si pronajimala v Cerveném Kostelci
ateliér, do néhoz lakala déti ze socidlné slabSich rodin, a to pod zdminkou
privydélku pri tvorbé reklamy. Déti byly nasledné fotografovany a nataceny
(ve spodnim ¢i erotickém pradle, v raznych kostymech, nahé...), pricemz
série fotografii vzdy postupovala od obleCenych déti k méné oblecenym,
na kterych napriklad divky oteviraly usta, posilaly polibky nebo roztahovaly
nohy. Podle predsedy soudu Miloslava Jezka a stadtniho zastupce Milana
Simka tak z vétSiny materialu bylo zfejmé, ze hlavnim cilem nebylo zachytit
»détskou prirozenost a krdsu“, jak tvrdil obzalovany Pavel Rohel, ale tvorba
pornograficky ladénych materiali pro zahrani¢ni klientelu. Dale podle nich
byly ,déti na fotografiich zesmésnovdny a znevaZovdny“. Soudni znalec
z oboru psychiatrie a sexuologie Vladimir Supina ktomu dodal, Ze na
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hodnocenych snimcich byla zachycena témata a situace, které fotografované
déti poskozuji, i kdyz si toho ony samy v dané chvili nejsou tieba viibec
védomy. A pokud nékdo zamérné exponuje déti takovym zpiisobem,
aby vyvolavaly zajem pedofilnich muzii, mluvime o détské pornografii.
Jako priklad uvedl fotografii jedendactileté divky obleCené v krajkovém
spodnim pradle a sitovanych puncochach s vysokymi podpatky, ktera se
svadivé divala do objektivu. Takové chovani je pro zachycenou divku
naprosto neprirozené, tudiZ mluvime o détské pornografii, protoZe
pedofilnimu, hebefilnimu ¢i efebofilnimu muzi prinasi pohled na nedospélé
jedince v pozicich, ve kterych ho svadi, vzruseni (Hejtmanek, 2015).17
Diilezitou roli tedy hraji okolnosti i kontext, ve kterém k vyrobé daného
materidlu doSlo, ana tomto zakladé je pak urcovano, zda doslo
ke kriminalnimu jednani.

Obdobné by byly nejspiSe znalci posuzovany i fotografie
naturisti/nudisti. Autor Jan Chmelik (2003) upozoriiuje na tenkou hranici
mezi détskou pornografii a timto tzv. ,nezaludnym“ materidlem, ktery je
prost detaili na genitdlie ditéte a ktery lze charakterizovat jako
neprofesionalni ,rodinné zdbéry nahych prislusnikii rodiny nebo blizkych
pribuznych nebo i zndmych". Je potreba si v§ak uvédomit, Ze pokud takovy
materiadl vznikne aje nasledné zvefejnén nékde na internetu, napf. na
socialni siti zamérené na sdileni fotografii (Rajce.net apod.), tak se dité na
ném zveécnéné muize redlné stat potencialnim tercem sexualniho agresora
nebo pedofilniho jedince, ktery cilené v tlozistich fotografii a na socialnich
sitich tento material vyhledava, popft. profesionalné upravuje a dale sdili.

Cesi vétsinou ukladaji détsky pornograficky material na zahrani¢ni
servery a cizinci na ty ¢eské, anebo tam, kde zkratka neni tomuto problému
prikladan prilisny dliraz a zakony nejsou tak prisné.

Kromé snah o klasifikaci détské pornografie se tak objevuji i pokusy
o typologii konzumenti détského porna. A jednu takovou sestavil
T. Krone ve spolupraci s Australian Institute of Criminology a Australian
High Tech Crime Centre, viz tabulka 3 (Krone, 2004). Povazuje totiz détskou

17 Zde jen pro doplnéni odkdZeme na § 203 o Beztrestnosti ditéte: Trestni zakonik,
Zakon ¢.40/2009 Sb. (2009c), ktery budeme citovat v 7. kapitole a ktery konstatuje,
Ze dité neni v pripadé uplaty za takovéto jednani trestné.
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pornografii za celosvétové ohroZujici fenomén, jenZ kombinuje jak
propojené, tak vysoce individualizované kriminalni chovani.

Tabulka 3: Typologie online détské pornografie stran jejich konzumentii
(upraveno a doplnéno podle Krone, 2004)

pachatel, ktery
stahuje/nakupuje détskou
pornografii z otevi‘enych zdroji
na internetu

détské pornografie na
internetu
prostiednictvim peer-
to-peer siti
- pachatel nevyuZivd
bezpecnostnich bariér,
jako jsou hesla,
Sifrovdni apod.

Typ pachatele dle druhu Rysy zapojeni Uroveii Povaha
zapojeni, pachatele networking zneuziti
profil pachatele u pachatele
Prohlize¢ webu, - reakce na prohliZzeni Zddnd neprimd
ndhodny divdk, ktery na détskou uloZisté fotografii
pornografii narazi na internetu (Rajce.net, UloZ.to
ndhodou a netimysiné, apod.), na spam,
napr. prostrednictvim spamu, na zprdvu ze socidlni
na uloZisti fotografii..., ale poté sité (Messenger apod.)
se rozhodne si ji uchovat
UzZivatel se soukromou - védomd tvorba online Zddnd neprimd
fantazii, tj. ¢lovek, ktery sni textu, digitdlnich
o0 sexu s ditétem obrdzkii...
pro soukromé tcely
Trawler, - aktivni vyhleddvdni nizkd neprimd
- 3 typy dle motivace détského porna
(M. Taylor, 1999): na verejné dostupnych
1. sexudlné v§ezravy uZivatel - | strdnkdch na internetu,
détskd pornografie nenf stiedem pachatel nevyuZivd
jeho zdjmu, ale jeho soucdstti, vysokého zabezpecent,
orientuje se na jakékoliv online jej Ize snadno
sexudlné explicitni materidly dohledat
2. sexualné zvédavy uZivatel -
s détskou pornografii pouze
experimentuje, primdrné ji ale
nevyhleddvd
3. liberdl - tvrdi, Ze md otevi‘eny
pristup k jakémukoliv
pornografickému materidlu
Nezabezpeceny sbératel, - aktivni vyhleddvdni vysokd neprimd
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Zabezpeceny sbératel, - aktivni vyhleddvdni vysokd neprimd
pachatel, ktery aktivné détského porna
vyhleddvd détskou pornografii - pachatel vyuZivd
na internetu, a to bezpecnostnich bariér,
ze zabezpeclenych zdroji 4. hesel, Sifrovdni,
- potencidlni uZivatel darknetu podminky obchodovat
(temného webu) = uzaviené s minimdInim poltem
sité pro bezpe¢nou komunikaci snimkii détské
pornografie
Online groomer / - détskd pornografie je riiznd primd
kybergroomer, vyuzivdna ke sniZovdni
osoba, kterd online komunikuje | zdbran u vyhlédnutého
s ditétem s cilem navdzdni ditéte
sexudlniho vztahu v podobé - pachatel navazuje
kybersexu nebo fyzického online kontakt s jednim
sexudlIniho zneuZiti nebo vicero détmi
Fyzicky ndsilnik, - détskd pornografie je riznd primd
pachatel fyzického sexudlniho vyuZzivdna k usnadnént
zneuZiti ditéte, ktery vyuZivd fyzického zneuZiti
détské pornografie ke zvyseni ¢i ditéte
doplnéni svého sexudlniho - zdznam zneuZiti
uspokojeni ditéte byvd obvykle
vyuzivdn pro osobni
potiebu pachatele
Vyrobce/producent, - zdznam zneuZiti riznd primd
pachatel, ktery se podili ditéte pro potiebu
na fyzickém zneuzivdni ditéte pachatele i dalSich
a materidl z néj poskytuje dal$im konzumentii détské
uzivateliim détské pornografie pornografie
- nabdddni ditéte
k tvorbé détské
pornografie
Distributor, - prodej riznd neprimd
pachatel motivovany ziskem, pornografického
ktery miiZe a nemusi mit zdjem materidlu dalsim
o détskou pornografii osobdm

Do této typologie pachatelti bychom mohli zaradit i détského nebo
mladistvého uZivatele internetu a mobilnich telefond, ktery poftizuje
(prechovavd, sdili) bud své vlastni intimni snimky, anebo ¢lovéka jemu

blizkého, mladsitho osmnacti let. Dopousti se tak vyroby (prechovavani,
Sireni) détské pornografie a zarovern i sextingu, ktery K. Jaishankar (2009)

vymezil jako autopornografii.
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Autofi Stanley a Kovacs (2003, In: Krone 2004) uvadéji, Ze déti ve véku
do 10 let, které byly vystaveny sexualné vykotistujicimu materialu, se samy
staly jeho uZivateli (vCetné détské pornografie) a také mély tendence timto
zplsobem zneuzivat i ostatni déti.

Dostavame se tak k otazce prvniho setkani ditéte s pornografii,
kterou napftiklad zjiStovala némecka studie autorti Quandt a Vogelgesang
z Universititen Hohenheim a Miinster realizovana v pribéhu roku 2017
na vzorku 1 024 respondenti - déti a mladistvych ve véku od 14 do 20 let
(Quandt a Vogelgesang, 2017). Ta doSla k zavéru, Ze prvni kontakt nastava
kolem ¢trnactého roku véku, pricemz v poloviné z piipadt doslo ke kontaktu
neimyslnému, a to v prostfedi internetu nebo zprostfedkované od treti
strany. Zde bychom mohli spekulovat o spoluzacich a kamaradech, atoitéch
virtualnich, za kterymi se potencidlné mohou skryvat tzv. kybergroomeri.

K prvotnimu setkani s pornografii ovSem dle tviirca studie dochazi jiz
vpriméru u 12,7 let starého ditéte, které na ni narazi opét v prostiedi
internetu, pritom u 60 % divek jde znovu o kontakt netimyslny, u chlapct je
pak hodnota mnohem niZsi, pouze 37 % z nich uvedlo, Ze na pornografii
narazilo ndhodné.

vvvvvv

VAT

Na pornografii mohou déti a mladistvi narazit i prostrednictvim
nového fenoménu zvaného kyberflashing. V pripadé telefonti s operacnim
systémem Apple i0S pii soucasném vyuziti aplikace Airdrop, ktera je jeho
soucasti, je mozno sdilet soubory prostiednictvim telefonu nebo tabletu.
A pokud je v nastaveni uvedeno, Ze lze prijimat data od kohokoliv, mtize
nastat situace, Ze ten, kdo se vyskytuje v blizkosti daného piistroje, miiZze bez
problému odeslat zpravu s nevyzadanym obsahem, aniz by piijemce tusil, od
koho byl material odeslan. Drive se tak délo za pomoci bluetooth - tam bylo
ovSem zapoti'ebi data pred zobrazenim stdhnout, kdeZto u Aidrop se zobrazi
automaticky. Obét tak milZe byt zcela anonymné timto zplisobem
kontaktovana, resp. obtéZovana neznamym clovékem nékde na namésti,
vking, restauraci nebo tfeba v méstské hromadné dopravé. Divody
k tomuto jednani jsou dle odbornikl rizné (Doug, 2019). Nazev pochazi
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z angl. cyber- a flash, pticemZ flash znamena verejné vystavovani genitalii
(Sex-Lexis.com, 2016), prip. masturbaci. U Zen jde nejcastéji o expozici
prsou/podprsenky, u muzi penisu. Jde tedy o typ exhibicionismu, ktery
predstavuje jednu z nejcastéji se vyskytujicich sexualnich deviaci, jez je silné
nutkavého charakteru svysokou recidivou. Vyjadfuje snahu muze
takovéto chovani libi a sexualné je vzruSuje (Weiss, 2008). Nebo ma naopak
touhu vybit si na Zené sviij vztek a nasledné se vyzivat v jeji Sokované
aznechucené reakci. Prostfednictvim modernich technologii ma tak
pachatel/ato¢nik usnadnénu svou aktivitu!® - misto toho, aby ,obléknul
povéstny balonidk a vyrazil do ulic”, odeSle fotografii svého genitdlu pres
mobil anasledné sleduje reakci obéti, aniz by se obaval nasledkili svého
jednani.

S obdobnym chovanim se mohou déti a dospivajici setkat i v prostiredi
riznych videochati, jako je napiiklad détmi oblibeny a nav§tévovany portal
Omegle, ktery nevyZaduje registraci nové ptichoziho navstévnika a je zcela
anonymni. Tam se odhalujici, ptripadné masturbujici muzi pfed webkamerou
vyskytuji velmi Casto. Vyvstava zde vSak otazka, zda jde ve vSech ptipadech
o exhibicionisty. Weiss (2008) uvadi, Ze pokud se doty¢ny ,dopousti exhibic
pred détmi, je velmi pravdépodobné, Ze se jednd o pedofila“. Zaroven vSak
dodava, Ze neni vzdy jednoduché toto rozlisit, cituje ptitom Freunda (1990),
ktery poukazal na spojeni mezi exhibicionisty a jinymi deviacemi v aktivité
(voyeurismus, tusérstvi, sexualné agresivni ¢iny).

V souvislosti s uvedenym nas ve vyzkumu bude zajimat, zda existuje
souvislost mezi navStévovanim téchto stranek a provozovanim sextingu
udéti a dospivajicich. Dale se zamérime na vztah mezi zapovézenym Cci
omezenym (Casové, pod dozorem rodice) pristupem natyto stranky
anaslednou tvorbu vlastnich sextingovych materiald, viz zavéry autord

Stanley a Kovacs (2003, In: Krone 2004).

Co se tyce komunikace s dal$imi lidmi ohledné pornografického
materialu, ktery dité/dospivajici zhlédl (Quandt a Vogelgesang, 2017), ta se
pak odviji od pocitu, jenz zazival, kdyz priSel sdanym materidlem do

18 Jde o deviaci v aktivité, tj. poruchu ,ve zpiisobu dosahovdni sexudlniho vzruseni
a uspokojeni“ (Weiss, 2008).
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kontaktu. Hohenheim Jens Vogelgesang vSak uvadi, Ze schopnost mluvit
o své sexualité je mezi dospivajicimi stale jeSté tabu, pouze 4 % z nich by
informovala o svém incidentu rodice ¢i ucitele. S kamarady je o svém zaZitku
ochotna hovorit polovina z nich, ale jen v pripadé, Ze povaZzuji to, co zhlédli,
za zabavné nebo odporné. Pokud z vidéného citili nadSeni, tak nikoliv. Ve
vétSiné pripadd by pak porno sledovali dotdzani doma nebo na vecircich.

Zajimava je také otazka odlisnosti mezi pohlavimi pii kontaktu
s pornografii. Mary Muller (2014) uvadi, Ze divky/Zeny inklinuji vice
k pornografii v podobé textu nez chlapci/muzi, jeZ vzrusuji spiSe vizualni
podnéty. Divky navic, oproti chlapciim, maji sklon posilat mobilem vlastni,
sexualné explicitni fotografie, c¢ehoZ by mohli potencialni Gto¢nici vyuzit ve
sviij prospéch. Jak uvadi Sarka Blatnikova (2009) ve své publikaci Pachatelé
komeréniho sexudlniho zneuZivdni, stale vice pachateli sexualné
motivovanych trestnych €inl se snaZzi vyuzit ke své ¢innosti internet a nové
digitalni technologie.

Snadna dostupnost pornografie na internetu s minimalnim
zabezpecCenim stran poskytovatell/zprostiredkovateli tohoto materialu
vpodobé neefektivniho ovérovani véku navstévnikli stranek, plus
potencialni anonymita v tomto prostredi z néj €ini lakavy zdroj informaci
pro dospivajici, ktefi jsou v ramci svého sexualniho vyvoje ptirozené zvédavi
a chtéji se o sexu dozvédét vice.

Problém tkvi v tom, Ze to, co je zpodobnovano v pornografickych
materialech, nema s redlnym sexem mnoho spolecného. Pornografie totiz
poskytuje zkresleny pohled na sexualni vztah mezi muZem a Zenou, kde
je zena povétSinou zpodobiiovana jako nastroj pro potéSeni muze, nékdy je
s ni zachazeno s despektem a nasilné. Samotny akt je neptirozené dlouhy,
vyzaduje az artistické umeéni a herci, kteri jej ztvariuji, svymi télesnymi
proporcemi (nadmérné velky penis, uméla nadra, vyplné rtl, implantaty
v pozadi apod.) neodpovidaji béznému spolecenskému standardu. Sex je
dale vykreslen bez zavazki, nezohlednuje se riziko mozné nakazy pohlavné
pfenosnou cestou nebo potencidlni otéhotnéni pfi nechranéném styku.
Prezentuji se zdravi ohrozujici sexualni praktiky.

Objevuji se také polemiky ohledné piredCasné erotizace déti a mladeze,
pricemzZ zde svou roli hraje i druh pornografického materialu, se kterym se
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dité/dospivajici setka, jestli jde o pornografii tzv. mékkou, tj. nedeviantni,
nendsilnou (Weiss et al., 2005), ¢i tvrdou, kterd popisuje sexudlni tchylky,
zvlasté sadismus (Hartl a Hartlova, 2015), napiiklad inscenované znasilnén,
potrestani otroka/zacky..., snuff, zoofilii atp.

Je nesporné, ze se praveé v détstvi a dospivani formuji zaklady
sexualnich pocitii a postojii - vedouci bud k sexualnimu zdravi, nebo
nemoci (Uzel, 2004), které mohou byt Casnou expozici pornografie,
obzvlasté u nepouceného jedince, naruseny. Jak uvadi Dana Stérbova (In:
Volfova et al., 2008) vlastni sexualni vyvoj je ,mnohostranny proces, pevné
spojeny se zdakladnimi lidskymi potiebami byt prijimdn, akceptovdn, vzdjemné
s druhymi sdilet prijemné myslenky a city, byt pro ostatni pritazlivy. Netykd se
jen télesnych funkci, ale souvisi také s nabytim védomosti o sexualite, diivérou,
postoji a hodnotami kaZdého jedince. Sexualita by proto neméla byt
posuzovdna jen v kontextu s pohlavnim stykem, zahrnuje také socializaci rolf
souvisejicich s pohlavim, fyzické dozrdvdni a télesny vzhled, socidlni vztahy
a budouct socidlni aspirace.”

Dle publikaci The Sex Industrial Complex (Harmer a Smith, 2007),
Nezrald sexualita (Pondélickova-Maslova, 1990) ¢i jednoho z poslednich
vyzkuml The age of adolescence (Sawyer, Azzopardi a Wickremarathne,
2018) dozrava mozek Cclovéka po psychické asocialni strance az
do pétadvaceti let Zivota. Déti a dospivajici tak mohou snadnéji podlehnout
zavislostem neZz dospéli jedinci. Z bio-psycho-socidlniho vyvojového
hlediska totiZ pfirozené inklinuji k impulzivnimu, rizikovému chovani, coz je
dédno nedokoncenym neurobiologickym vyvojem nékterych casti jejich
mozku (viz podkapitola 1.2). Vyzkumnici hovori o triadickém modelu
vysveétlujicim adolescentni zavislost a rizikové chovani - jde predevsim
o neefektivni systém regulace/kontroly, silny systém odmén a slaby
systém ohrozZeni majici na starost prevenci urazi, rizikové chovani ci
uzivani navykovych latek (Hammond, Mayes a Potenza, 2014).
U postpubertalnich déti je dokonce oproti dospélym Ctyrikrat vyssi riziko, ze
se stanou ucastniky autonehody, a trikrat vyssi riziko, Ze ji nepreziji. Totéz
plati pro sport, hazard, konzumaci drog... Rizikovost chovani navic skokem
narista za pritomnosti vrstevnikd (Hoschl, 2005). Dospivajici tak snaze
podléhaji rliznym svodim anavyklim, a to ipresto, Ze védi o moznych
rizicich u zavislosti latkové (drogy, alkohol), nebo nasledcich svého jednani
v pripadé zavislosti nelatkové, behaviordlni, kde mluvime o tzv.
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zavislostnim chovani (zavislost nauzivani internetu, hrani videoher,
nakupovani, sledovani pornografie atp.) (Hammond, Mayes a Potenza,
2014).

O problematice zavislosti na masturbaci u internetového porna??,
zejm. u chlapct, hovoti napiiklad Hana Fifkova (Strunc, 2018). Podle jeji
praxe se ve své sexuologické ordinaci setkava s generaci pétadvacetiletych
mladych muzid navyklych masturbovat pied displejem mobilniho telefonu,
tabletu nebo pocitace aneschopnych navazovat a nasledné udrzet
tzv. normalni sexualni vztahy (partnerka je nebavi, nevzrusuje, maji potize
s erekci, vyvrcholenim atp.). Obavy ma pak Fifkova o teprve nastupujici
generaci mladych muzti, ktefi si uz své pocatky masturbace kolem
dvanactého, tfinactého roku véku mohou snadno spojit s obrazy na displeji
a vytvorit si tak po letech navyk, ktery je doprovazen touhou vyhledavat
stdle intenzivnéjsi a explicitnéjsi sexudlni podnéty. Ostatné o erektilni
dysfunkci umladych muzi a dospivajicich chlapci spjaté s pravidelnou
konzumaci internetové pornografie hovorii ¢etné zahrani¢ni studie (Wilson,
2017), které vznik tohoto jevu vysvétluji trvalym predavkovanim mozku
dopaminem - neurotransmiterem, jenz aktivuje télesné reakce na sexualni
rozko$, vyvolanou opakovanym sledovanim pornografie.

Tento jev priblizuji vyzkumnici Kithn a Gallinat (2014) z berlinského
Institutu Maxe Plancka. Odmeénovani souvisi srozvojem navykového
chovani - kde je odmeéna, tam se objevuje riziko nutkavého jednani.
~Mezidruhovy vyzkum zjistil, Ze se slast manifestuje ve védomi (subjektivnim
pocitem ,mdm to rdd’), ddle objektivné v mozku a v chovdni (;mdm to rdd’).
Kromé pocitu ,mdm to rdd’jsou slozkami odmeény chtenti, které je motivaci pro
zisk odmény, a ucenti, které je podkladem asociaci, reprezentaci a predpovédi
tykajicich se zisku pristi odmény” (Koukolik, 2013). Odmény miize byt
dosazeno chemikalii v podobé drogy nebo treba zazitkem v podobé
sledovani pornografického materialu. A pravidelné sledovani pornografie
vede k atlumu reakci v oblastech mozku zvanych striata, jez jsou aktivovany

19 Jen pro zajimavost, v Ceské republice sidli spole¢nost WGCZ, ktera je majitelem
serveri XNXX.com, Xvideos.com, jeZ co do objemu dat predstavuji nejvétsi
a nejnavs$tévovanéjsi pornostranky svéta. XNXX.com ma mési¢ni navstévnost cca 3,4
miliardy lidi a Xvideos.com cca 2,9 miliardy lidi. Velkou evropskou pobocku ma
v Praze také Pornhub.com, Beeg.com a dalsi...
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ve chvilich odmény. Ty se ¢asem zmensi a pracuji méné efektivné, takze
jejich dalsi stimulace musi byt silnéjSi neZ ta predesla, a to co do mnoZstvi
i obsahu, aby doslo k vyvolani Zadouciho ucinku (Kiihn a Gallinat, 2014).

Kromé mozZného vzniku zavislosti na pornografii nékteti autofi
zminuji u tzv. tvrdé pornografie i riziko aktivace néjaké sexualni deviace,
noveéji oznacované jako parafilie, a to u disponovaného jedince, u néhoz se
mohou probouzet nebo podporovat jeho deviantni rysy (Pondélickova,
1990; Hartl a Hartlova, 2015).

V souvislosti s parafiliky (drive sexudlnimi devianty), tedy lidmi
sjinym intenzivnim a pretrvavajicim sexudlnim zajmem, neZ je ,zdjem
o genitdlni stimulaci ¢i pripravné mazleni s fenotypové normdinimi, fyzicky
zralymi, souhlasicimi lidskymi partnery“ (Weiss, 2017), je diskutovana
otazka drZeni détské pornografie. Najednu stranu se objevuje nazor
(Herczeg, 2008), Ze by détska virtualni pornografie mohla predstavovat
potencialni alternativu pro pedofily, ktefi by mohli své potieby ukajet na
urovni masturbacnich fantazii. Na druhou stranu je zde vSak moznost, Ze by
tento material mohl nékteré pedofilni jedince naopak stimulovat a ve finale
ponoukat k realizaci jejich potteb.

Sarka Blatnikova (2009) shrnula své protiargumenty nasledovné:

1. Pornograficky materidl zobrazujici dité podporuje u pachatele
kognitivni distorzi, tedy zkresleni reality, posun v jejim vnimani, jde
o racionalizaci s obrannou funkci, ktera ma za nasledek redukci pocitti
viny a ,normalizaci“ sexualnich aktivit s obéti (zas tak moc se nestalo, obét’
si za to miiZe sama, spolecnost neni dost demokratickd...). Tyto tendence
lze Casto spatrovat v diskusnich forech, kde se pachatelé v tomto smyslu
vyjadiuji.

2. Pornograficky material, jehoz aktérem je dité, podporuje a drdzdi
fantazii pachatele, ktery miiZze casem prejit az ke kriminalnimu jednéni.

3. Zdkaz drzeni détské pornografie ma vyznam z hlediska redukce jeji
produkce (tedy primého zneuzivani ditéte), uZiti i distribuce.

4. Détska pornografie ma velmi tizkou souvislost s kybergroomingem,
v jehoZ ramci je vyuzivana.
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5. Konzument détské pornografie se stdvd jejim spolupachatelem,
nebot vétSina détské pornografie zobrazuje realné aktéry, a tedy obéti.

Neni pochyb o tom, Ze je dilezité proti détské pornografii bojovat,
nebot je na riznych drovnich tizce propojena s dalSimi nebezpecénymi jevy -
sextingovymi  materidly pocinaje

a kybergroomingem, sexudlnim
zneuZivanim ¢i détskou prostituci konce.
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4 Sexting ve spojeni s dalSimi rizikovymi jevy

Kapitola, jak nazev napovida, bude pojednavat o spojitosti fenoménu
sexting s dalsimi nebezpecnymi jevy, konkrétné s kybersikanou, webcam
trollingem, kybergroomingem, a kyberstalkingem, které souvisi nejen
slakanim sextingovych materiali od obéti, ale také sjejich zneuzitim
za riznymi Ucely - zesmés$néni, poniZeni, diskreditace, ziskani moci apod.

4.1 Sexting jako specificka devastujici forma kybersikany

Vramci kyberSikany byva sextingovy material zneuzivan jako
prostiredek kzesmésnéni, poniZeni, kyberobtéZovani nebo vydirani
obéti utocnikem, a to s aZ devastujicimi u€inky na jeji psychiku.

Kybersikana  predstavuje  opakovany jev, charakteristicky
nevyvazenosti sil mezi agresorem a obéti. Jeji definice vychazi zjiz
existujicich definic tradi¢ni Sikany - napft.,Jeden nebo vice Zdkii timysiné,
vetsinou opakované tyrd a zotrocuje spoluzdka Ci spoluzdky a pouZiva
ktomu agresi a manipulaci“ (Kolar, 2011), a protoZe se odehrava
v kyberprostoru, rozsifuje ji o dalsi specifika vyplyvajici ze spojeni
s digitalnimi technologiemi, jako jsou (Szotkowski a Kopecky, 2018):

- anonymita (Gtoc¢nik se vétSinou skryva za prezdivkou, faleSnym
profilem),

- Casova a mistni neomezenost (kyberSikana se muZze odehravat
kdykoliv a kdekoliv, staci, kdyZ je obét online nebo ma u sebe mobilni
telefon),

- velikost publika (sextingovy material mohou zhlédnout napft. stovky,
tisice lidi, komentovat jej, preposilat, a dopoustét se tak kybersikany jako
sekundarni ttoc¢nici),

- nebo tfeba absence rozdilti mezi obéti a agresorem (fyzicky slabsi
jedinec miiZe Sikanovat silnéjsiho, dité dospélého atp.).

Podle Hinduji aPatchina (2006) je kyberSikana zdmérnou,
opakovanou a zrariujici ¢innosti vyuZivajici pocita¢, mobilni telefon
a jiné elektronické pristroje. Ma nékolik forem, stran sextingu nas bude
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ovSem zajimat kyberobtéZovani, zverejiiovani cizich tajemstvi, ztraptiovani
pomoci faleSnych profilt a vydirani.

Kyberobtézovani (cyberharassment) probihd za pomoci
vyhruznych ¢i urazlivych zprav, jejichz cilem je obét tzv. rozhodit
a znepiijemnit ji Zivot, tato snaha vSak miiZe ¢casem vést aZ Kk rozvoji tzv.
kyberstalkingu neboli nebezpe¢ného vyhroZovani a pronasledovani.

vivs

materialem pak predstavuje zverejiovani cizich tajemstvi, jez mize vést
az ksuicidalnimu jednani obéti (viz 2.kapitola). At uZ se totiZ jedna
o ,tajemstvi“ v podobé fotografie nebo videa, povétSinou vyraznym
zplsobem zasahuje do spolecenské prestize obéti a nadlouho poskozuje jeji
povést, nebot trvalé odstranéni takovéhoto materidlu z kyberprostoru
nemuze nikdo zarucit.

Sextingovy materidl mize obét utocnikovi sama poskytnout (v ramci
partnerského, pratelského aj. vztahu), nebo jej od ni Gto¢nik mize vylakat
(napriklad prostfednictvim webcam trollingu) ¢i ziskat za pomoci
technickych prostredki (prinik do e-mailu, profilu na socialni siti), popft. od
jiné osoby (napft. spoluzaka).

Intimni fotografie/videa lze pak zneuzit k ztrapniovani za pomoci
faleSnych profili na socialnich sitich (Facebook, Ask.fm), nebo k tvorbé
ponizujicich webovych stranek, blogli zamérenych na danou osobu.
A samoziejmé k vydirani v podobé sextortionu ¢i blackmailingu.

4.2 Webcam trolling

Webcam trolling piedstavuje v ramci sextingu sofistikovany zpiisob,
jak vylakat zvyhlédnuté obéti intimni az pornografické, tedy
sextingové materialy, jez byvaji posléze vyuzity kvydirani. Jedna se
o formu interaktivni sexudlni aktivity - tzv. kybersex (téZ virtualni sex),
kterd vSak byva jen zdanlivé oboustranna (Divinovg, 2005).

Pojmenovani pochazi z vyrazi webcam, tj. webovd kamera, a trolling,
ktery ptivodné oznacuje cinnost tzv. internetového trolla, obvykle
anonymniho, zdamérné provokujiciho uzivatele, vyskytujictho se zejména
v prostiedi chatu, blogli a diskusnich fér. Hlavnim smyslem jeho ¢innosti
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byva provokace ostatnich uzivatelti k emotivni odezvé (Greenfield, 2016)
a snaha narusit normalni diskusi, k ¢emuZ vyuziva prehanéni, 1zi a urazek -
podle studie autorti Buckels, Trapnell a Paulhus (2014) trollové stejné jako
sadisté pocit'uji radost ze strachu druhych a za pomoci internetu se snazi
»pobavit” vlastnim zplsobem.

Podstatou webcam trollingu je vyuziti specializovaného programu
(virtudlni webkamery) a tzv. videosmyc¢ek (staZenych videi z internetu),
zachycujicich realné osoby z videochatti, které 1ze do programu nahravat
a nasledné prezentovat protistrané. Protistrana tak netusi, Ze ve skutecnosti
nesleduje c¢lovéka, snimZ pravé komunikuje, ale pouze staZenou
(v nékterych pripadech odcizenou, tajné porizenou, prip. zakoupenou)
videonahravku. Tabyva vesmés lehce erotického charakteru, aby
v obdobném stylu dostatecné navnadila chlapce ¢i divku na druhé strané
(Szotkowski, Kopecky a Krej¢i, 2013).

Webcam trolling timto spada mezi techniky socialniho inZenyrstvi,
nebot slouzi k ziskavani citlivych (Casto sextingovych) materialli obéti, ale
také k vylakavani jejich osobnich udaji (Xing et al, 2010), pricemZ na
internetu existuji Cetné tipy a tutoridly, jak si faleSnou webovou kameru
vytvorit. Tu Ize pak propojit jak s videochatovacimi sluzbami (nejcastéji
Omegle, Ome.tv, Chatroulette, CamSurf, CooMeet apod.), tak s béznymi
instant messengery (Facebook Messenger, Skype apod.) (Kopecky, 2015b).

4.3 Sexting jako nedilna soucast kybergroomingu

Do oblasti technik socialniho inZenyrstvi bychom mohli ¢aste¢né
zaradit také problematiku kybergroomingu, jehoZ nedilnou soucasti sexting
je. Kybergrooming predstavuje takové chovani uzivateli internetu
(predatori, kybergroomerii), které ma v obéti vyvolat faleSnou duvéru
aprimét ji k osobni schiizce (Kopecky, 2010). Co se déje na osobnim
setkdni vuvedeném kontextu je ziejmé, obét byva povétSinou nucena
ktvorbé dalsich sextingovych (pornografickych) material, nezridka
dochazi kjejimu sexudlnimu zneuziti ¢i opakovanému sexudlnimu
zneuzivani avKkrajnich pripadech miize byt nucena i kprostituci
(Berson, 2002). Kauzy ze zahranic¢i pak dokladaji, Ze ani zabiti ditéte v téchto
ptipadech nebyva vyjimecné.
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Specifika kyberprostoru, o nichZ jsme psali v prvni kapitole, hlavné
tzv. disinhibi¢ni efekt, jdou v ptipadé kybergroomingu ruku v ruce
s manipulaci realizovanou na vyhlédnuté obéti, ktera ma - pokud narazi na
zkuseného utocnika - minimalni Sanci odhalit, s kym ma co do ¢inéni. Déti
totiz, na rozdil od dospélych, nedisponuji dostatecnymi Zivotnimi
zkuSenostmi a socidlnimi a komunika¢nimi kompetencemi, aby byly
schopny spravné interpretovat uto¢nikovo jednani. V této situaci hovorime
o tzv. détskych prekoncepcich online komunikace, tj. nezralych,
naivnich, zkreslenych domnénkach/predstavach (Kohoutek, 2020).

Pro kybergroomery je typické, Ze vétSinou komunikuji s nékolika
desitkami, stovkami aZ tisici détmi zaroven, dokladem ¢ehoZ jsou zabavené
databaze uto¢nikd medializovanych kauz (E-Bezpeci, 2012). Jednak tim
zvySuji svou Sanci néjakou obét naldkat ke komunikaci ajednak timto
zplsobem sbiraji zkuSenosti, diky kterym do budoucna nabyvaji
na vérohodnosti. Je totiz logické, Ze nevystupuji sami za sebe, ale vydavaji se
spiSe za vrstevniky vytipovanych obéti, coz jim umoZiiuje snaze navazovat
kontakty.

Internet détem slouZi nejen jako zdroj informaci, ale predevsim
zabavy a novych socialnich vazeb. V jeho prostiedi mohou poznavat nové lidi
- znamé, pratele, potencidlni partnery, s nimiZ mohou sdilet své konicky
postoje a nazory na nejriiznéjsi témata, sexualni oblast nevyjimaje. A to je
cesta, prostiednictvim které predatori ziskavaji citlivé informace, aby je
nasledné vyuzili k manipulaci a vydirani ditéte.

Kybergrooming ma své urcité charakteristické rysy a sestava
z nékolika etap (bliZe viz Szotkowski, Kopecky a Krejci, 2013).

Nejcastéji se s nim potykame v ramci sluzeb, jeZ jsou u déti zrovna
popularni, tj. napriklad v prostredi socidlnich siti, instant messengerd,
VoIP, napt. Facebook, Facebook Messenger, Snapchat, Twitter, WhatsApp,
Skype atp.

Délka manipulace se vétSinou odviji od vytipované obéti - zatimco
u jednoho ditéte nema atocnik problém domluvit schiizku tieba po tydnu od
seznameni, u druhého si musi ziskavat divéru po mésice. Trvani online
komunikace se rovnéz odviji od véku ditéte, jsou znamy pripady, kdy
pachatel cekal roky, nez se s obéti sesSel, byl si totiz védom, Ze pokud by ji
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zneuZil pred zadkonem stanovou hranici véku pro sexudlni styk, dostal by
prisnéjsi trest, neZ kdyby si pockal.

Obéti byva nejCastéji dité ve véku od 11 do 17 let a Gitocnikem
v podstaté kdokoliv. Kybergroomeri tvori heterogenni skupinu a tézko
usuzovat, jakd poznavaci znameni je spojuji. Mohou vSak navzajem
spolupracovat a tehdy mluvime o tzv. sitich preddtori, tedy
organizovanych skupinach online tto¢nikd.

KdyZz bychom ve stru¢nosti shrnuli pribéh manipulace, tak se
dostaneme knékolika zakladnim bodlim, kterymi jsou (Szotkowski,
Kopecky a Krejci, 2013):

1. Priprava na kontakt s obéti - zahrnuje tipovdni obéti, tvorbu faleshé
identity (uzplsobené vyhlédnuté obéti), popr. autority (UtoCnik
nevystupuje jako fyzicka osoba, ale jako predstavitel firmy, napt. Apple,
kterd mu v ocich ditéte doda na dilezitosti).

2. Navdzdani kontaktu a prohlubovani vztahu s obéti - k Gspésnému
udrZzeni vztahu s obéti, kterou se uto¢nikovi podarilo zkontaktovat,
vyuzivaji kybergroomefti Casto profilovdni obéti - fishing (aby o ni ziskali
co nejvice informaci), efekt zrcadleni (principem je napodobovani
protéjSku ve snaze prolomit jeho zabrany), techniku upldceni obéti
(vyuziti ,,dark(” za ucelem ziskani divéry a osobnich informaci, vCetné
sextingovych materiald), jedndni, které vede ke sniZovdni zdbran ditéte
vii¢i sexudInimu obsahu, a cilené snahy o izolaci obéti (Gtocnik se dostava

do role nejblizsiho clovéka ditéte, aby si zajistil jeho mlcenlivost a mohl
pokracovat v manipulaci).

3. Priprava na osobni schiizku s ditétem - v této fazi ma utocnik
k dispozici dostatek kompromitujicich materialti vii¢i vyhlédnuté obéti,
zna jeji osobni idaje a ziskal si uz takovou divéru, Ze nebude mit problém
ji na setkani naldkat, a pokud ano, ma moZnost zacit vydirat; technika
k prekondni veékového rozdilu (Gito¢nik se vydava napft. za svého vlastniho
otce) pak slouZi k realizaci schiizky, i pres to, Ze je pachatel starsi, nez
udaval v komunikaci.
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4. Realizace osobniho setkdni s obéti - na osobni schiizce, jeZ byla celou
dobu cilem snah predatora, bud’ pokracuje dalsi manipulace obéti, nebo
je na ni zahajen ttok.

Kybergrooming tak nepochybné vsoucasnosti predstavuje jedno
z nejvétsich rizik online seznamovani.

4.4 Sexting ve spojitosti s kyberstalkingem

Stalking oznacuje nebezpecné, tj. imyslné, zlovolné a systematické,
pronasledovani a obtézovani, jehoZ cilem je navazani a udrzZeni kontaktu
s pronasledovanou osobou, a to i ptes jeji nesouhlas. Dochazi tak k naruSeni
jeji osobni svobody, soukromi, coz sniZuje kvalitu jejiho Zivota a ohrozuje
osobni bezpectnost - v zavaznych pripadech vede stalking k poskozeni jak
télesného, tak i dusevniho zdravi (Policie CR, 2020b).

Kyberstalking pak predstavuje jeho obdobu v kyberprostoru, kde
sextingové materidly slouzi jako nastroj kovladani a vydirani
pronasledované osoby, nejcastéji byvalého partnera/partnerky, ktery je
vystaven permanentnimu strachu zpronasledovani ve svété realném
i virtudlnim.

Vzhledem k nartistajicimu poctu tragickych pripadd, kdy stalking
koncil aZ smrti obéti, byl tento jev vroce 2010 vclenén do trestniho
zakoniku, bliZe viz 7. kapitola.
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5 Sexting v systému vSeobecné primarni prevence

Informacni spoleCnost je postavena na integraci digitalnich
technologii do rtznych oblasti Zivota clovéka, které nasledné ovliviiuje
a proménuje bez ohledu na vékové limity. V ramci ¢eského Skolstvi je tato
situace reflektovana strategickymi vzdélavacimi dokumenty, jako jsou
Strategie vzdélavaci politiky Ceské republiky do roku 2020 a Strategie
digitdlniho vzdélavani do roku 2020, reagujicimi na stavajici potreby
digitalni spolecnosti. Jednim z cili uvedenych strategii je implementace
digitalnich technologii do vzdélavani, pricemz jsou dopliiovany dalSimi
strategickymi dokumenty zamérenymi na prevenci v této oblasti
(Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na
obdobi 2013-2018, Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani
déti a mladeze na obdobi 2019-2027, Strategie prevence kriminality v Ceské
republice na 1éta 2016-2020) - déti jsou totiZ s vyuZzitim téchto technologii
vystaveny online rizikidm, jez dle rozmanitosti Simone van der Hof a Bert-
Jaap Koops (2011) ¢leni do trech Sirokych skupin na:

- obsah (napft. pornografické nebo agresivni obrazy),

- kontakt (Ucast ditéte na online aktivitach, které vedou k potencialné
rizikovym kontaktiim),

- ajednani (chovani, které zahrnuje peer to peer komunikaci, kde jsou
mladi lidé pachateli, obétmi nebo obojim).

S tim, Ze sexting predstavuje soucast vSech téchto skupin, zahrnujicich
i jiné jevy, jako jsou kybersikana, kybergrooming, webcam trolling apod.

Na jednu stranu tedy vyvstavaji potieby informacni spolec¢nosti, na
druhou stranu je vSak nutné brat vpotaz moznd rizika s digitalnimi
technologiemi spjata, takZe zde hraje dilezZitou roli prevence, jez bude nyni
predmétem naseho zajmu.

Nejprve si uvedeme jeji vymezeni, clenéni a ve stru¢nosti nastinime
zai‘azeni fenoménu sexting do systému primarné preventivnich aktivit
na urovni statu asSkoly, vramci cehoz zminime zakladni strategické
dokumenty, vyhlasky a zakony k této problematice se vztahujici. Posléze se
budeme orientovat na oblast pro prevenci sextingu v ceské Skole
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vivs z

nejdilezitéjsi - na sexualni vychovu, pficemz neopomeneme ani moznosti
konkrétnich primarné preventivnich aktivit, napriklad v podobé edukac¢nich
projektl. A také nashrnuti zakladnich cili primarni prevence nejen ve
Skolskych zatizenich zamérené na sexting a s nim spjaté souvisejici jevy.

5.1 Primarni prevence rizikového chovani

Prevence (zlat. preventia) znaci predchazet zavadam, porucham
a chorobam. Jedna se o bézné uzivany termin (Bélik, Hofferkova a Kraus,
2017), jenz lze dle autort Priicha, Mares§ a Walterova (2013) definovat jako
,soubor opatieni zamérenych na predchdzeni neZddoucim jeviim,“
napriklad rizikovému chovani, do kterého bychom sexting zaradili.

Primarni prevenci rizikového chovani vymezuje Miovsky et al.
(2015) jako ,jakykoliv typ vychovnych, vzdéldvacich, zdravotnich, socidlnich
Ci jinych intervenci smérujicich k predchdzeni vyskytu rizikového chovdni,
zamezujicich jeho dal$i progresi, zmirfiujicich jiZ existujici formy a projevy
rizikového chovdni nebo pomdhajicich resit jeho diisledky.”

Primarni prevence rizikového chovani je dale ¢lenéna na prevenci
nespecifickou, podporujici Zadouci formy chovani obecné, a specifickou,
kterd je specificky zaméfena na predchdzeni a omezovani vyskytu

jednotlivych forem rizikového chovani zakd.

V Ceské republice je specificka primarni prevence realizovana na
tiech urovnich, kterymi jsou (MSMT, 2019):

- Vseobecnd primdrni prevence - zohlediiuje pouze vékové sloZeni,
eventualné specifika dana socialnimi a jinymi faktory. Je zaméfena na
béznou populaci déti azahrnuje programy pro vétsi pocet osob,
napriklad pro skolni tfidu ¢i mensi socidlni skupinu.

- Selektivni primdrni prevence - pracuje se skupinami osob, u nichz jsou
ve zvySené mire pritomny rizikové faktory pro vznik a vyvoj riznych
forem rizikového chovani. Cili tedy na jednotlivce ¢i mensi skupiny osob
se zvySenym rizikem, pro které je navrhovan selektivni program.

- Indikovand primdrni prevence - indikuje jedince do vybrané skupiny
na podkladé posouzeni jejich individualni situace, zaméruje se tak na
jedince nebo skupinu, jeZ je vystavena pulsobeni vyrazné rizikovych
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faktort a u které se jiz vyskytly projevy rizikového chovani. Tato tiroven
prevence klade vysoké naroky na specializaci preventisty (mél by mit
specialné pedagogické, adiktologické ¢i psychologické vzdélani) a jeho
praxi.

Termin rizikové chovani nahradil drive uzivany termin socialné-
patologické jevy arozumime jim vzorce chovani, vjejichz disledku
dochazi , k prokazatelnému ndriistu zdravotnich, socidlnich, vychovnych
a dalsich rizik pro jedince nebo spole¢nost” (Miovsky et al., 2015).

Mezi zakladni formy rizikového chovani patri dle Miovského et al.
(2015) a Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti
a mladeZe na obdobi 2019-2027 (MSMT, 2019):

1. interpersonalni agresivni chovani (napt. Sikana, kyberSikana
adalsi rizikové formy komunikace realizované prostiednictvim
multimédii, poté nasilné chovani, tyrani, rasovd nesnasenlivost
a diskriminace nékterych skupin, extremismus),

2. rizikové chovani ve vztahu ke spolecenskym institucim (napf.
problémové chovani ve Skole - zaskolactvi, neplnéni skolnich povinnosti,
nedokonceni studia na stiredni Skole),

3. delikventni chovani ve vztahu k hmotnému majetku (napf.
kradeze, vandalismus, sprejerstvi),

4. rizikové zdravotni navyky (napi. piti alkoholu, kouteni, uzivani
drog, ale i nezdravé stravovaci navyky, nedostatetnd nebo nadmeérna
pohybova aktivita),

5. sexualni rizikové chovani (napt. predCasné zahdajeni pohlavniho
Zivota, promiskuita, nechranény pohlavni styk, pohlavni styk
s rizikovymi partnery, predcasné materstvi a rodicovstvi),

6. rizikové sportovni aktivity (napi. provozovani adrenalinovych
a extrémnich sportt),

7. zavislostni chovani (napf. netolismus, gambling),

8. negativni piisobeni sekt.
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V oblasti zakladnich forem rizikového chovani predstavuje sexting
spojeni sexudlniho rizikového chovani (jmenovité se zde o ném ale
nehovori) sinterpersondlnim agresivnim chovanim (kyberneticka
Sikana casto vyuziva materidly sexualniho charakteru) vcetné rizikovych
forem komunikace prostirednictvim multimédii, kam lze zaradit i dalsi
souvisejici jevy (napft. rizikové online seznamovani, webcam trolling apod.).

Sexting miZeme do systému prevence zapojit hned na nékolika
urovnich, nebot spada jak do oblasti vSeobecné primarni prevence, tak
i primarni prevence selektivni a indikované.

Vyhodou vSeobecné primdrni prevence je zasaZzeni velkého poctu
jedincd, a hlavné nedochazi k jejich stigmatizaci, dopady na jednotlivce vSak
byvaji malé a povaha intervenci je obtiZzné motivuje ke zméné. Mezi vyhody
selektivni a indikované prevence pak patii profit skupiny nebo jednotlivce
z cileného programu (MSMT, 2019), problém ale nastiva vramci
identifikace osob, jichZ se sexting a rizikové sexualni chovani tyka.
Navic zde panuje presah i do oblasti syndromu tyraného, zneuZivaného
a zanedbavaného ditéte (tzv. syndrom CAN - Child Abuse and Neglect)
(Kalibova a Kaliba, 2014), tudiZz je mnoho pripadu tzv. latentnich. Podle
strategie Zdravi 2020 - Ndrodni strategie ochrany a podpory zdravi
a prevence nemoci (Ministerstvo zdravotnictvi CR, 2014) v oblasti tyrani,
zneuzivani azanedbavani déti pretrvavaji nedostatky v mezioborové
spolupraci mezi 1ékari, psychology, policii, oddélenim socidlné pravni
ochrany déti atd. A jak uvadi Sarka Blatnikova (2009), je velmi obtiZné zjistit
piresnou statistiku, jez by odrazela skutecny stav téchto jevi ve spolecnosti.
Udaje, jez byvaji k dispozici, jsou odrazem ¢innosti urad, které danou
trestnou Cinnost eviduji, prehled tak mame jen o kriminalité registrované.
Statistiky vychazeji nap¥. z poc¢tu ptipadd hlasenych Policii CR (policejni
statistiky, tj. Policejniho prezidia CR), z po¢tu odsouzenych osob (statistiky
statniho zastupitelstvi, soudd, tj. Ministerstva spravedlnosti CR), z udajt
organii pomocnych v trestim fizen{ (napt. Cesky statisticky Giad, Probaé¢ni a
media¢ni sluzba, Vézeiisky sluzba CR), nevladnich organizaci (napt. Bily
kruh bezpeci slouzici obétem trestnych cinli, Svétova viktimologicka
spole¢nost aj.), nebo ti‘eba Ministerstva zdravotnictvi ¢i zavért Ceské $kolni
inspekce, poskytujici mezirotni srovnani identifikovanych pripadi
rizikového chovani zakil, v némz sice pojem sexting chybi, avSak zahrnuje
jevy s jeho riziky spjaté, a to kybersikanu, Sikanu, agresi, nasili atp.
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V priibéhu predchazejicich kapitol jsme poukazali na to, jak sloZzity
fenomén sexting je aoco vSe (specifika komunikace v kyberprostoru,
obvykly sexualni vyvoj jedince, souvislost s dal§imi nebezpe¢nymi jevy atp.)
se jeho geneze a realizace opira. Jak uvadi Strategie prevence kriminality
v Ceské republice na léta 2016-2020 (Ministerstvo vnitra CR, 2016): ,KaZdy
trestny Cin, prestupek, Ci jiné krimindlné rizikové chovdni,“ mohli bychom rict
rizikové chovani viibec ,md sviij diivod, své priciny, prostiedi, ve kterém
knému mohlo dojit.“ Sexting tak jako forma rizikové komunikace
arizikového chovani spadd do multifaktorialni teorie rizikového
chovani (Jessor a Jessor, 1977; Hays, 1985; Jessor, Donovan a Costa, 1991;
Collins a Ellickson, 2004, In: Miovsky et al, 2015), sestavajici z velkého
mnoZstvi proménnych, jeZ byvaji vevzijemné interakci, pricemz
dominantni model predstavuje tzv. teorie problémového chovani.

Podstatou teorie problémového chovani je premisa, Ze rizikové
chovani vznika jako nasledek interakce osobnosti ¢lovéka a prostredi, jez jej
obklopuje, na zakladé cehoz Ize identifikovat faktory podilejici se
na vzniku rizikového chovani, které Jessor, Donovan a Costa (1991; In
Miovsky et al., 2015) rozclenili do 5 systémiu - biologického, osobnostniho,
socidlniho, systému chovdni a percipovaného environmentdlniho - v jejichZ
ramci pak jeSté ptlisobi tzv. protektivni a rizikové faktory (Sobotkovj,
2014).

Stran moZnosti ovlivnéni rozvoje rizikového chovani se jako
pohlavi, télesnou konstituci, rozumové predpoklady nebo naptiklad obvykly
sexudlni vyvoj jedince, socidlni systém pak rodinnou konstelaci (napf.
dosazené vzdélani rodici, jejich povolani, finan¢ni prijem, vyznani atp.),
lokalitu, ve které dité Zije, $kolu, jizZ navstévuje atd. A u obou téchto systémi
hraje zasadni roli, jak jedinec - konkrétni dité subjektivné hodnoti
percipované prostiedi, zejména zhlediska vztahli sdruhymi lidmi,
tj. s rodici, vrstevniky, uciteli, ale i prateli na internetu... Velky vyznam ma
rovnéZ mira stresovych podnétli pulsobicich nadité ¢i dospivajiciho
azarovell dostate¢na kontrola aktivit ditéte/dospivajictho jeho rodici.
formé (van der Hof a Koops, 2011). Pokud totiZ maji na dité/dospivajiciho
vétsi vliv nez rodice jeho pratelé, jez vykazuji kladny postoj k rizikovému
chovani, mtze se snadno k rizikovému chovani samo uchylit. Indikaci urcité
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dispozice krizikovému chovani jsou také motivace, postoje nebo
sebehodnota aseberegulatni mechanismy osobnosti, které souviseji
s dosahovanim cilii, ispéchi a s volbou zplisobli chovani, kterymi jich je
dosahovano, ponévadz v situacich opakovaného nezdaru se lehce stava, ze
se dité prikloni k rizikovym zplisobtim chovani, jimiz se snazi vyt¢eného cile
dosdhnout. A za téchto okolnosti je podstatna otazka pftijeti a zvnitinéni
hodnot, norem a zvyklosti spole¢nosti, ve které se dité pohybuje, protoze
pokud v ni zaZiva pocity soundlezitosti a déni okolo sebe vnima jako néco, co
je ovlivnitelné, bude se za své jednani citit vice zodpovédné, nez kdyby tomu
bylo naopak (Miovsky et al., 2015).

Naroky kladené na komplexnost a dlouhodobost realizace prevence
jsou tedy vysoké. Navic je nutné, aby probihala na nékolika trovnich a aby
spolu navzajem spolupracovaly vSechny dotCené subjekty. [ presto se vSak
vysledky dostavuji aZ s odstupem €asu a nemalé Uskali téZ predstavuje jejich
obtiZzna méfitelnost, tj. odhaleni, s jakym uspéchem jednotlivé preventivni
programy vyskyt rizikového chovéani vlastné ovliviiuji (MSMT, 2019;
Ministerstvo zdravotnictvi CR, 2014).

5.2 Primarni prevence rizikového chovani na urovni statu

Koordinace primarni prevence rizikového chovani na trovni statu se
odviji od cinnosti nékolika ministerstev, pricemz z hlediska tématu
monografie mizeme uvést:

- Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, které otazku
sexudlntho zdravi ve spojitosti se zdravim dusSevnim zahrnuje
v dokumentu Zdravi 2020 - Ndrodni strategie ochrany a podpory zdravi
a prevence nemoci (Ministerstvo zdravotnictvi CR, 2014) a upozoriiuje, Ze
by toto téma nemélo byt opomenuto. Dava jej do kontextu se zdravym
zivotnim stylem mladych lidi, nijak bliZe jej ovSem dale nespecifikuje.

Voblasti prevence apodpory zdravi ministerstvo spolupracuje
s dalsimi subjekty, jako jsou napiiklad zdravotni ustavy, krajské
hygienické stanice atp.

- Problematika sexualniho rizikového chovani je rovnéz uzce spjata
s prevenci kriminality, kterd je vgesci Republikového vyboru pro
prevenci kriminality zifizeného p¥i Ministerstvu vnitra Ceské
republiky. Tento vybor vytvaii asjednocuje koncepci preventivni
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politiky vlady Ceské republiky na meziresortni tGrovni ametodicky
napomaha pfi jeji realizaci na vSech drovnich vetejné spravy, dale vladé
predklada Strategii prevence kriminality pro stanovené obdobi s tim, Ze
kazdorocné vyhodnocuje jeji vytycené cile a tikoly (Ministerstvo vnitra
CR, 2020).

- Zamétime-li se na Skolskou prevenci, spadajici pod Ministerstvo
$kolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské republiky, nebot’ monografie je
orientovana predevSim na tuto oblast, tak ta ma v navaznosti
na schvalené vladni dokumenty zaméfené na primarni prevenci
rizikového chovani u déti, zakl a studentl za kol zpracovat koncepcni
material resortu na dané obdobi, tj. strategii, ak¢ni plan, a metodicky
podporovat, koordinovat aktivity v oblasti primarni prevence ¢eského
Skolstvi, coz zahrnuje i vlastni evaluacni ¢innost, kterou plni Ceska $kolni
inspekce avpripadé certifikovanych programli Narodni ustav pro
vzdélavanizo,

V praxi to znamend, Ze z dilny Ministerstva Skolstvi, mladeZe
a télovychovy Ceské republiky vychazi zakladni strategicky dokument
Ndrodni strategie primdrni prevence rizikového chovdni déti a mlddeZe na
obdobi 2019-2027, jenZ tvori hlavni ramec politiky primarni prevence
rizikového chovani v Ceské republice. A Ze ministerstvo dale metodicky
vede akoordinuje sit' Skolskych koordinatort, sestavajici z krajského
Skolského koordinatora prevence, metodika prevence v pedagogicko-
psychologické poradné a skolniho metodika prevence neboli vybraného
pracovnika konkrétni $koly/Skolského zatizeni.

Cilem Skolni prevence je taktéz spoluprace s odbornou verejnosti,
tj. s nestaitnim neziskovym sektorem, pedagogickymi fakultami,
pedagogicko-psychologickymi poradnami, stiedisky vychovné péce atd.,
pricemz vSechny aktivity by ve vysledku mély vést k minimalizaci vzniku
rizikového chovani u déti a dospivajicich a ke snizeni miry jeho vyskytu
(MSMT, 2019; MSMT, 2020b).

20 Evaluace procesu hodnoceni odborné zptisobilosti (certifikace) poskytovatelt
programi primarni prevence rizikového chovani (PPRCH) ve s$kolach, kterou
realizuje Narodni Ustav pro vzdélavani (2020), se fidi Standardy PPRCH, bliZe viz
publikace Pavlas Martanové et al, 2012. Procesem certifikace prosel naptiklad
program primarni prevence E-Bezpeci.
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5.2.1 Strategické dokumenty, vyhlaSky a zakony spjaté s prevenci
sextingu

V této podkapitole uvedeme vycet stézejnich zakontl, vyhlasek
a strategickych dokumentd, jimiz se fidi prevence na urovni statu (a posléze
preventivni aktivity na arovni krajli, mést a jednotlivych skol) a které jsou
spjaty s oblasti naSeho zajmu - sextingem. Vzhledem k realizované evaluaci
mnohé z nich prochéazeji, napriklad po terminologické ¢i obsahové strance,
neustalym procesem revize a aktualizace.

V prvé tadé lze jmenovat Zdkon ¢ 561/2004 Sb., o predskolnim,
zdkladnim, strednim, vy$sim odborném a jiném vzdeéldavani (Skolsky zdkon), ve
znéni pozdéjsich predpisi (Zakon ¢.561/2004 Sb.), ktery klade dilraz
na bezpec¢nost a ochranu zdravi déti ve Skolach a Skolskych zatizenich
a uklada povinnost vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj (§ 29).

Dale Zdkon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné
nékterych zdkont, ve znéni pozdéjsSich predpisti (Zakon ¢. 563/2004 Sb.),
a Vyhldasku ¢ 317/2005 Sb., o dalsim vzdéldvdni pedagogickych pracovniki,
akreditacni komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikii k tomuto
zakonu vydanou, jeZ zahrnuje § 9 Studium k vykonu specializovanych ¢innosti
a §10 Studium k prohlubovdni odborné kvalifikace, zajistujici nezbytné
kvalifika¢ni predpoklady pro vykon skolniho metodika prevence (Vyhlaska
¢.317/2005 Sb.).

Také nelze opomenout jiz zminované zakladni strategické dokumenty,
a to Ndrodni strategii primdrni prevence rizikového chovdni déti a mlddeZe na
obdobi 2019-2027 (MSMT, 2019) a Strategii prevence kriminality v Ceské
republice na léta 2016-2020 (Ministerstvo vnitra CR, 2016), na které
v pribéhu monografie opakované odkazujeme. DileZitou soucasti prvné
jmenované je pak Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového
chovdni u déti, Zdkii a studentii ve Skoldch a skolskych zarizenich (Cj.:
21291/2010-28 (MSMT, 2010a) a jeho Pfiloha ¢& 18 Rizikové sexudlni chovdni
&j.: MSMT-1999/2015 (Jonasova, 2015).

Ve spojitosti s riziky sextingu a potencidlnimi ndasledky pro obét
muiZeme uvést i:

- Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mlddeZe a télovychovy k prevenci
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a reseni $ikany ve skoldch a $kolskych zarizenich ¢j.: MSMT-21149/2016
(MSMT, 2016),

- Ptilohu & 7 Kybersikana a dalsi formy kybernetické agrese ¢.j.: M SMT-
32550/2017-1 (Kopecky a Szotkowski, 2017),

- Prilohu & 6 Skolni Sikanovdni (Kolat, 2015),
- Prilohu & 5 Syndrom tyraného ditéte - CAN (MSMT, 2015),

- popt. Prilohu & 16 Sebeposkozovdni ¢&j.: MSMT-1999/2015
(Platznerova, 2015).

5.3 Primarni prevence rizikového chovani na arovni skoly

Vramci Skoly se primarni prevence rizikového chovani odviji
od povinnosti stanovenych Skolskym zakonem (Zakon ¢. 561/2004 Sb.)
a podili se na ni cela Fada osob, nebot vzajemna spoluprace a podpora
pedagogii je v této sféie zasadni.

Reditel $koly vydava povinny $kolni dokument - $kolni rad, vnitini
rad, zahrnujici ,podrobnosti k vykonu prdv a povinnosti déti, Zdki, studentti
a jejich zdkonnych zdstupcii ve Skole nebo Skolském zarizeni a podrobnosti
o pravidlech vzdjemnych vztahii se zaméstnanci ve Skole nebo skolském
zarizeni* (Zakon ¢. 561/2004 Sb.). Dale provoz a vnitini rezim
Skoly/Skolského zarizeni, pravidla pro hodnoceni vysledkd vzdélavani
a hlavné pak ,podminky zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, Zdkii nebo
studentii a jejich ochrany pred socidlné patologickymi jevy a pred projevy
diskriminace, neprdtelstvi nebo ndsili“ (Zakon ¢. 561/2004 Sb.). Zodpovida
za Skolni poradenské sluzby a za vytvoreni preventivniho programu skoly
(Zapletalova In: Miovsky et al., 2010). Svym pristupem a praci se rovnéz
podili na socialnim klimatu skoly.

Skolni metodik prevence koordinuje tvorbu a kontroluje realizaci
preventivniho programu s$koly. Dale koordinuje spolupraci skoly s organy
statni spravy a samospravy, které maji primarni prevenci rizikového
chovani v kompetenci. Jeho ikolem je také metodické vedeni pedagogickych
pracovnikid Skoly stran primarni prevence rizikového chovani, vcetné
zajisténi jejich vzdélavani v této oblasti, nebot i oni jsou samozi'ejmé nositeli
vychovného a preventivniho potencialu. Z hlediska sextingu bychom pak
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mohli jmenovat zejména ucitele vychovy ke zdravi a k obéanstvi a ucitele
etické, osobnostni ¢i socialni vychovy, bliZze viz nasledujici podkapitola.
Skolni metodik prevence se spolupodili i narealizaci riiznych primarné
preventivnich aktivit Skoly a vede pisemné zaznamy umoznujici dolozit
rozsah a obsah jeho ¢innosti, navrzenych a realizovanych opatieni (MSMT,
2019).

Role vychovného neboli také Kariérového poradce spociva
piredevsim v kariérovém poradenstvi, a to ve spolupraci s tridnimi uciteli.
Zabyva se téz procesem integrace zakli se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami (Zapletalova In: Miovsky et al., 2010).

Skolni psycholog a specialni pedagog realizuji na $kolach program
pedagogicko-psychologického poradenstvi, zaméruji se tak na déti
s vyukovymi obtiZemi nebo srizikovym chovanim a zajistuji rovnéz
intervenci v krizovych situacich (Zapletalova In: Miovsky et al., 2010).

Skolni metodik prevence, vychovny poradce, pripadné $kolni
psycholog/skolni specialni pedagog dohromady sestavuji konzulta¢ni
tym z vybranych pedagogli na SKkole a zajisStuji sluzby S$kolniho
poradenského pracovisté. Vychazeji pritom z kazdoro¢né pripravovaného
a pravidelné aktualizovaného Skolniho programu (strategie)
pedagogicko-psychologického poradenstvi, ktery je zacilen na Zaky,
ucitele, pedagogicky sbor jako celek, rodice i na Sirsi verejnost (Zapletalova
In: Miovsky et al, 2010). Spolupracuji jesté sdalSimi zarizenimi
poradenského, diagnostického ¢i  volnocasového typu, jako jsou
pedagogicko-psychologické poradny, specidlné pedagogickd centra,
stiediska vychovné péce, organ socidlné pravni ochrany déti neboli OSPOD
(napf. v pripadé podezreni na tyrani, zanedbavani ¢i zneuzivani ditéte) atd.
Jejich napln prace vymezuje Vyhldska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovdni
poradenskych sluzeb ve skoldch a skolskych poradenskych zarizenich
(Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.).

Skolni preventivni program, dfive Minimalni preventivni
program (MPP), je konkrétni dokument skoly, jenZ je definovan v ramci
Metodického doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovdni u déti, Zdkii
a studentii ve $koldch a $kolskych zarizenich &j.21291/2010-28 (MSMT,
2010a). Povérenou osobou k jeho pripravé je Skolni metodik prevence, ktery
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ovSem spolupracuje se viemi pedagogickymi pracovniky Skoly a v piipadé
potieby kontaktuje nejblizsi pedagogicko-psychologickou poradnu
a konzultuje s jejim metodikem prevence.

Skolni preventivni program vychazi z preventivni strategie $koly a je
orientovan zejména na vychovu a vzdélavani zakid ke zdravému Zivotnimu
stylu a na jejich emocné socidlni aosobnostni rozvoj s diirazem na
komunikacni dovednosti. Je zaloZzen na ,podpore viastni aktivity Zdkd,
pestrosti forem preventivni prdce s Zdky, zapojeni celého pedagogického sboru
$koly a spoluprdci se zdkonnymi zdstupci nezletilych Zdki $koly“ (MSMT,
2010a).

Preventivni program se zpracovava na obdobi jednoho roku a podléha
kontrole Ceské $kolni inspekce, blize viz publikace Navrh doporuéené
struktury minimalniho preventivniho programu prevence rizikového
chovani pro zakladni Skoly (Miovsky et al., 2012).

Krizové plany Skoly jsou specifickymi dokumenty Skoly, jez definuji
interven¢ni, komunika¢ni a bezpec¢nostni postupy nékterych Kkrizovych
situaci, které mohou nastat, vnaSem pripadé vkontextu s projevy
rizikového chovani Zaka ve Skole. Urcuji konkrétni zodpovédnost
jednotlivych zaméstnanct skoly a popisuji, v kterych ptipadech informovat
zakonného zastupce ditéte, Policii Ceské republiky, OSPOD atp. (Miovsky,
2012).

Zhlediska prevence rizikového chovani ve Skolnim prostiedi
v podobé sextingu je diilezita otazka edukace déti v této oblasti - jednak za
pomoci sexudlni vychovy a jednak prostifednictvim preventivnich aktivit
aprojektd zacilenych Kkonkrétné na problematiku sextingu a snim
souvisejicich jevi.

5.3.1 Sexting, sexualni vychova a ¢eska Skola

Sexting v systému rizikovych forem chovani, specifikovanych
v Ndrodni strategii primdrni prevence rizikového chovdni déti a mlddeZe na
obdobi 2019-2027 (MSMT, 2019), radime, jak jsme jiz uvedli, do
sexualniho rizikového chovani s presahem do oblasti interpersonalniho
agresivniho chovani, nebot v pripadé zneuziti sextingovych materiali byva
obét’ Casto terCem Sikany, kybersikany a jinych souvisejicich jevii.
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Sexuadlni rizikové chovani je definovano v ramci samostatné prilohy
€. 18 Rizikové sexudIni chovdni, ktera jej vymezuje jako ,soubor
behaviordlnich projevii doprovdzejicich sexudIni aktivity a vykazujicich
prokazatelny ndriist zdravotnich, socidlnich a dalsich typii rizik" (Jonasova,
2015). Konkrétné si pod nim tedy lze predstavit piredcasny zacatek
pohlavniho Zivota, vCetné zvySené konzumace porna pred 15.rokem
véku, dale vysokou frekvenci pohlavnich stykli, nahodné znamosti,
promiskuitu, prostitu¢ni chovani, ale také prezentovani vlastnich
explicitné erotickych materiali na internetu (jinymi slovy sexting),
piricemz dité mize byt jak aktivnim konatelem rizikového sexualniho
chovani, tak i jeho obéti (Jonasova, 2015).

Z citovaného je patrné, Ze se podrobnéji problematikou sextingu
priloha nezabyva a Ze jej ani zdaleka nepokryva jako tiidimenzionalni
fenomén. Sexting tak sice tvori jedno z témat vSeobecné primarni prevence
rizikového chovani v prostredi Skoly, ale vzhledem kjeho primarné
neagresivni povaze je spiSe upozadovan, pritom se projevy a nasledky
tohoto fenoménu vymykaji z béznych forem rizikového chovani v prostiedi
Skoly, a dokonce je lze zaradit mezi trestné Ciny, bliZe viz kapitola 7 Pravni
ramec sextingu a s nim souvisejicich jevi. Otazka prevence je tudiz v této
oblasti nesporna a zasadni roli hraje edukace ditéte. To by v jednotlivych
udobich svého sexudlniho vyvoje mélo ziskavat patiicné informace,
dovednosti a postoje, jeZ by jej mély pied potencialnim rizikovym sexualnim
chovanim chranit.

Podle Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni
vzdélavani (dale RVP ZV) je problematika sexualniho chovani ¢lovéka
soucasti nékolika vzdélavacich oblasti (MSMT, 2017). Diivodem je
nezbytnost pojeti sexudlni vychovy v SirSich souvislostech a jejtho uchopeni
z hlediska biologického, socidlniho, psychologického, ale také pedagogicko-
didaktického, nebot sexualni vychova ,predstavuje dlouhodobé, zdmérné,
cilevédomé a systematické piisobeni na Zdka, které ovliviiuje formovdni jeho
osobnosti v otdzkdch rodiny a lidské sexuality (MSMT, 2010b). Pro jeji
realizaci jsou stéZejni nasledujici vzdélavaci oblasti - Clovék a jeho
svét, Clovék a zdravi.

Clovék a jeho svét je jedinou vzdélavaci oblasti, ktera je koncipovana
jen pro prvni stupen zakladni $koly. Cleni se do péti tematickych okruht
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a vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se ¢lovéka, rodiny, spole¢nosti, vlasti,
ptirody, kultury, techniky, zdravi, bezpeci aj. témat, ¢imz vytvari zaklad pro
budouci specializovangj$i vyuku ve vzdé&lavacich oblastech Clovek
a spole¢nost, Clovék a priroda ahlavné ve vzdélavacim oboru Vychova
ke zdravi.

Z hlediska sexualni vychovy je dileZity tematicky okruh Lidé kolem
nds, vnémzZ si Zaci mimo jiné postupné osvojuji a upevnuji zaklady
vhodného jednani s druhymi lidmi, prikladem ¢ehoZ mize byt nasledujici
minimalni o¢ekavany vystup CJS-3-2-01p: ,pri setkdni s nezndmymi lidmi se
chovd adekvdtné* (MSMT, 2017), ktery by mél platit i pti komunikaci s lidmi
v prosttedi internetu. Nebo tfeba vystup CJS-5-2-03p: ,rozpoznd nevhodné
jedndni a chovdni vrstevnikii a dospélych“ (MSMT, 2017).

Vyznamny je pak tematicky okruh Clovék a jeho zdravi, kde Zaci po
bio-psycho-socidlni strance poznavaji predevSim sami sebe a osvojuji si
bezpecné vzorce chovani vztahujici se k riznym Zivotnim situacim, coz
doklada vystup pro 2. obdobi CJS-5-5-08: ,uplatriuje ohleduplné chovdn{
k druhému pohlavi a orientuje se v bezpecnych zptisobech sexudlniho chovdni
mezi chlapci a dévéaty v daném véku“ (MSMT, 2017).

V samotném ucivu okruhu Clovék a jeho zdravi sexting spada mezi
témata partnerstvi, manzelstvi, rodicovstvi a zaklady sexualni vychovy, kam
jsou zarazeny partnerské, osobni vztahy a jejich eticka stranka, v¢etné etické
stranky sexuality ¢lovéka. Sexudlni Zivot dospivajicich tak neni uchopen
pouze zpohledu fyziologického ¢i zdravotniho, ale je brano v potaz
i hledisko psychické a etické. Vucivu rovnéz najdeme Cast vénovanou
osobnimu bezpeci a krizovym situacim, kde toto téma figuruje jako soucast
sexudlniho aj. zneuzivani (napf.vramci vydirdni, vyhroZovani,
sexualniho natlaku ¢i komplexnéjSich jevli, kam miizeme zaradit
tireba kybergrooming) - RVP ZV predpoklada jeho nasazeni jako vystup
2. obdobi do 5. roénikii zakladnich $kol (MSMT, 2017).

Na druhém stupni zakladni $koly je téma lidské sexuality doménou
vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi, resp. jejiho vzdélavaci oboru Vychova
ke zdravi, kde vposlednim ro¢niku nachazime nasledujici ocekavané
vystupy: VZ-9-1-12: ,respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim,
etikou, mordlkou a pozitivnimi Zivotnimi cili; chdpe vyznam zdrZenlivosti
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vdospivdani aodpovédného sexudlnitho chovdni, VZ-9-1-13: ,uvddi
do souvislosti zdravotni a psychosocidlni rizika spojend se zneuZivdnim
ndvykovych ldtek a Zivotni perspektivu mladého ¢lovéka; uplatiiuje osvojené
socidlni dovednosti a modely chovdni pri kontaktu se socidlné patologickymi
jevy ve skole i mimo ni; v pripadé potreby vyhledd odbornou pomoc sobé nebo
druhym*,VZ-9-1-14: ,vyhodnoti na zdkladé svych znalosti a zkuSenosti moZny
manipulativni vliv vrstevniki, médii, sekt; uplatriuje osvojené dovednosti
komunikaéni obrany proti manipulaci a agresi‘ (MSMT, 2017).

V 9. ro¢niku je lidska sexualita zafazena mezi u€ivo Zmény v Zivoté
clovéka a jejich reflexe - sexudlni dospivdni a reprodukéni zdravi. A ackoli je
ucebnf latka zamérena predevsim na fyziologické aspekty sexuality ¢lovéka
(zdravi reproduké¢ni soustavy, téhotenstvi a rodi¢ovstvi, poruchy pohlavni
identity, zdrzenlivost, promiskuita, ochrana pred pohlavnimi chorobami),
RVP ZV ani zde jeji psychickou slozku neopomiji, nebot’ definuje sexualitu
Clovéka jako soucast formovani jeho osobnosti, tzn. vSech jejich slozek.

S ohledem na to, Ze sexting spada mezi témata spjata s rizikovym
chovanim, tak jej miizeme zatadit i mezi ucivo Rizika ohroZujici zdravi
a jejich prevence, kde tvoti soucast problematiky tykajici se skrytych forem
a stupni individudlniho nasili, zneuzivani a sexudlni kriminality (sexualni
zneuzivani déti, kriminalita mladeZe apod.).

Vychova ke zdravi, resp. otiazka lidské sexuality se ve své
komplexnosti prolina do ostatnich vzdélavacich oblasti (MSMT, 2017):

- Vychova kobcanstvi — zaméruje se na orientaci zakll v socialni
realité a na jejich zaclenéni do riznych spolecenskych vztaht a vazeb,
¢imz otevira cestu ,k realistickému sebepozndni a pozndvdni osobnosti
druhych lidi a k pochopeni vlastniho jedndni ijedndni druhych lidi
v kontextu riiznych Zivotnich situaci“ (MSMT, 2017).

Ucivo je cileno na vnitini svét clovéka (tj. jeho vnimani, prozivani,
poznavani a posuzovani skutecnosti, sebe i druhych lidi, dale sem spada
systém osobnich hodnot, sebehodnoceni; stereotypy v posuzovani
druhych lidi), ale i na problematiku podobnosti a odliSnosti mezi lidmi
(stran jejich projevii v chovani, rozdili v prozivani, mysleni a jednani;
osobnich vlastnosti, dovednosti a schopnosti, charakteru; vrozenych
piredpokladi, osobniho potencialu) (MSMT, 2017).
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V tiseku Clovék, stdt a prdvo jsou oéekdvanymi minimalnimi vystupy
V0-9-4-10p: ,rozezndvd nebezpeci ohroZeni socidlné patologickymi jevy*
aV0-9-4-10p: ,vkrizovych situacich vyuZivd sluzby pomdhajicich
organizaci (MSMT, 2017).

- Eticka vychova - patii mezi tzv. aplikacni témata, jejichZ soucasti je
mimo jiné sexudlni zdravi. Ve svém ucivu se zaméruje predevSim na
zdravi sexudlni vpodobé zodpovédného vztahu k sexualité, mladi,
pripravé na lasku atp. Poskytuje tak mozZnost v tomto ohledu pozitivné
pedagogicky plisobit na déti a ma potencial ovlivnit sexualni rizikové
chovani v podobé sextingu. | pfesto, Ze nevénuje lidské sexualité samotny
vystup, vSirSim kontextu lze sexting zaradit mezi jiné - obecnéji
definované vystupy, jako napf. (MSMT, 2017) EV-9-1-08: ,Zdk analyzuje
etické aspekty riiznych Zivotnich situaci“, vystup EV-9-1-09: ,Zdk se
rozhoduje uvdzlivé a vhodné v kaZdodennich situacich a nevyhybd se reseni
osobnich problémii“ a EV-9-1-10: ,Zdk aplikuje postoje a zpiisobilosti, které
rozvijeji mezilidské vztahy".

Ale také do priirezovych témat, jako je Medialni vychova, jezZ miiZe
snizit negativni ucinky médif a tim eliminovat nevhodné chovani u déti,
a hlavné pak Osobnostni a socialni vychova, v jejimz ramci si Zaci rozsituji
a prohlubuji poznatky nejenom o sobé, ale iovztazich mezi lidmi,
tedy o partnerskych vztazich, manzelstvi, rodiné, Skole a spoleCenstvi
vrstevniki viibec (MSMT, 2017).

Ve Skolni praxi se tak sexualni vychova vyucuje v celé Skale
predmétii/oblasti - Clovék ajeho svét, Vychova ke zdravi, Rodinnd
vychova, Obéanskd vychova, Prirodopis, Biologie (MSMT, 2011) apod., kde
je zcela prirozené tematicky integrovana.

Na gymnaziich (Narodni tstav pro vzdélavani, 2016)2! pak vyuka
probiha v ramci vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi, jenz spada pod
vzdélavaci oblast Clovék a zdravi a ktery by mél mit predevsim prakticky
a aplika¢ni charakter. V navaznosti na prirodovédné a spolecenskovédni

21 Co se tyte Ramcovych vzdélavacich programi pro stiedni odborné
vzdélavani, tam je zastoupeni problematiky sexualni vychovy velmi individualni,
nebo dokonce viibec zadné.
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vzdélavani totiz sméfuje Kk hlub$imu poznavani rizikového
a nerizikového chovani (v partnerskych vztazich, rodicovskych rolich, pri
ohrozeni bezpedi atp.) a k osvojovani praktickych postupii vhodnych pro
vSestrannou aktivni podporu jak osobniho, tak i komunitniho a globalniho
zdravi. Jako priklad 1ze uvést nasledujici ocekdvané vystupy: ,uplatriuje
odpovédné a etické pristupy k sexualité, rozhoduje se s védomim moZnych
disledku, orientuje se v problematice reprodukéniho zdravi z hlediska
odpovédnosti k budoucimu rodicovstvi“, ,zaujimd odmitavé postoje ke viem
formdm rizikového chovdni“, ,uvede diisledky porusovdni paragrafii trestniho
zdkona souvisejicich s vyrobou a drZenim ndvykovych ldtek a s ¢innosti pod
jejich vlivem, sexudlné motivovanou kriminalitou, skrytymi formami
individudlniho ndsili a vyvozuje z nich osobni odpovédnost”. Stran uciva jsou
probirany modely vzajemného chovani souvisejictho s etickymi
a psychosocialnimi aspekty partnerského a sexudlniho zivota (tzn.
odpovédnost, sebelcta, respekt, rozhodovani atd.), dale rizika v oblasti
sexualniho a reprodukéniho zdravi (napf. promiskuita, pfred¢asné ukonceni
téhotenstvi, sexudlné motivovana kriminalita, jako je pornografie, pedofilie,
détska prostituce, obchod se Zenami...).

Kromé vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi bychom mohli jesté
uvést vzdélavaci obor Biologie - Biologie clovéka (vzdélavaci oblast
Clovék a priroda), jehoz souéasti je u¢ivo tykajici se rozmnoZovaci soustavy
¢lovéka. A Clovék vespole¢nosti (vzdélavaci oblast Obéansky
a spolecenskovédni zaklad) s témito ocCekavanymi vystupy: ,objasni
podstatu nékterych socidlnich problémii soucasnosti a popise mozZné dopady
socidlné-patologického chovdni na jedince a spolecnost“; a uc¢ivem: ,socidlni
fenomény a procesy - rodina, prdce, masmédia, Zivotni prostredi; socidlni
deviace, socidlni problémy (nezaméstnanost, kriminalita, extremismus)*,
».problémy v mezilidskych vztazich“, ...jedinec ve skupiné (vztahy, role,
normy chovdni)“.

Kompetence socialni a personalni z pohledu naseho tématu kladou
diiraz na odhaleni dusledkli vlastniho jednani a chovani (vCetné jejich
korekce) v nejriiznéjsich situacich, stejné tak na rozhodovani jedince podle
vlastniho usudku, aby dokazal odolat tlakiim spolecenskym i medialnim.

Zamérem sexualni vychovy je tedy kromé zakladnich informaci také
snaha predat détem moralni principy a formovat jejich jednani a postoje.
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Dale je cilem rozvoj jejich citové oblasti a podpora osobnostni autonomie
(MSMT, 2010b). Prehled zafazeni sexualni vychovy do vyuky ve $kolach
nabizi Doporuceni MSMT k realizaci sexudlni vychovy v zdkladnich $koldch
(MSMT, 2010b), které dopliiuje piiruc¢ka pro uéitele s nazvem SEXUALNI
VYCHOVA - vybrand témata (MSMT, 2009). Nutno dodat, Ze 1ze obé publikace
vzhledem kjejich datu a k tomu, Ze nebyly aktualizovany ani revidovany,
povaZovat za zastaralé a neaktudlni.

Na ucitele sexualni vychovy jsou kladeny specifické naroky, jelikoz
je hned po rodiné dalsi osobou, kterd by méla Zadka o vztazich a sexualité
poucit (MSMT, 2010b). Konkrétné je ponich vyZadovana dostate¢na
odbornd vybavenost (pfedevs$im v oblasti didaktiky sexualni vychovy) a s ni
souvisejici nutnost dalSiho vzdélavani v tématech sexudlni vychovy.
Samotny ucitel sexudlni vychovy by mél byt pozitivné smyslejicim,
kreativnim a empatickym c¢lovékem, schopnym vést konstruktivni dialog
a diskuzi. Dale by se mél orientovat v legislativé vztahujici se k jednotlivym
tématlim sexualni vychovy (napf.v oblasti pohlavniho styku, zletilosti,
kuplitstvi, détské pornografie, obchodu s lidmi atp.) a rovnéz by si mél byt
védom povinnosti vazicich se k dohledu nad Zaky a k ptipadtim, u kterych
ziska podezreni ze spachani mravniho ohroZeni ditéte. To znamen3, Ze by
mél védét, na koho se mize v pripadé potieby obratit, a mit prehled
o existenci  specializovanych pracovist (pedagogicko-psychologicka
poradna, sexuologické pracovisté atd.). V neposledni radé je také duilezita
schopnost ucitele spolupracovat s rodici a uvédomovat si etickou hranici své
osobni vypovédi, nebot je vzorem pro mladez.

Mezi dalsi aktéry zabyvajici se rliznymi aspekty sexualni vychovy
v prostiredi Skoly patii vedeni Skoly (koordinac¢ni ¢innost), koordinator
Skolniho vzdélavaciho programu, vychovny poradce, $kolni metodik
prevence, eventudlné Skolni specialni pedagog ¢i psycholog nebo jednotlivi
ucitelé, jez témata vztahujici se ksexudlni vychové vyucuji. V pripadé
$kolnitho metodika prevence dle Doporuceni MSMT k realizaci sexudini
vychovy v zdkladnich skoldch (MSMT, 2010b) plati, Ze by mél p¥i ptipravé,
realizaci a kontrole preventivniho programu skoly zohlediiovat témata
sexualni vychovy, doporucovat aktivity v oblasti prevence sexualniho
zneuzivani a rizikového chovani, stejné jako doporucovat vhodné vzdélavaci
aktivity z oblasti sexualni vychovy. Zde je samoziejmé prostor pro zarazeni
témat spojenych s problematikou sextingu a z néj plynoucich rizik, na
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coz Doporuceni MSMT (MSMT, 2010b) reaguje nasledovné: ,apelujeme na
nutnost komplexniho pristupu k otdzkdm nebezpeci, které détem hrozi pri
uzivdni internetu, zejména p¥i komunikaci ptes tzv. socidlni sité"... Zdci by méli
byt systematicky seznamovdni s pravidly bezpecného uZivdni internetu.”.
A odkazuje mimo jiné na material MSMT z roku 2004 s nazvem Pravidla pro
rodice k bezpecnéjsimu uZivdni internetu ¢ j.: 11 691/2004-24 (MSMT, 2004).

O tom, jak je sexualni vychova ve skutec¢nosti v prostiredi systému
zakladniho Skolstvi realizovana, existuje velmi malo relevantnich dat -
vyzkumy, které se na tizemi CR v oblasti sexualni vychovy uskute¢iiuji, jsou
obvykle provadéné v ramci bakalarskych ¢i magisterskych diplomovych
praci. A na zakladé rozboru nejen téchto praci je podle Sadkové (2018)
sexudlni vychova realizovana v prostiedi Skol v nékolika zakladnich
formach:

1. Sexualni vychova je zajiStovana vyucujicimi pfimo na Skolach

Témata sexudlni vychovy jsou zatfazovana obvykle aZ na 2. stupni
zakladnich Skol, ato hlavné v 8.a9. ro¢niku, kde vyuka probiha
koedukované. K nejCastéji probiranym oblastem patfi problematika
partnerstvi a rodicovstvi, dale détstvi a dospivani z biologického
hlediska, stejné jako téma antikoncepce nebo sexudlné pienosnych
nemoci a sexualniho zneuzivani. Z toho plyne, Ze sexualni vychova neni
pojimana komplexné a Ze otazky spojené s pubertou jsou zcela
nelogicky probirdny az v dobé, kdy cely tento proces zmén davno
probiha. Navic je velmi mala pozornost vénovana problematice
sexuality v souvislosti s potencidlnim nebezpecim vyuZivani
digitalnich technologii (Sadkova, 2018).

Podle prispévku Weisse a Zvériny (Zdroje informaci o sexualité
u obyvatel CR In: Stérbova et al, 2012) zroku 2012 neplni v Ceské
republice rodina ani Skola v oblasti sexuadlni vychovy dostatecné svou
funkci, nebot se déti dozvidaji o otazkach sexu zejména
prostiednictvim svych vrstevniki. A podle nejnovéjsich vyzkumi
predstavuje primarni zdroj informaci internet (Kopecky a Szotkowski,
2017), o ¢emZ také mimo jiné pojedname ve vyzkumu.

ZAci na 2. stupni, ktefi nemaji ve svém rozvrhu zatazeny predmét
sexudlni vychova, by si jeho zarazeni prali (Sadkova, 2018). A co se tyka
zatrazeni sexualni vychovy jakoZto samostatného predmétu na 1. stupni
zakladni skoly, tam si vétSina vyucujicich mysli, Ze nejde o dobry napad

100



Sexting u ¢eskych déti

(Vallova, 2012 In: Sadkova, 2018) - obecné sice souhlasi s tim, Ze by se
témata sexudlni vychovy méla s détmi probirat jiZ v matetské Skole, ale
polovina z nich se s tim v praxi viibec nezabyva. Skola ma totiZ v pojeti
vyuky sexualni vychovy (a volby materiald) znacnou volnost. Ta ale ve
spojeni s absenci jejiho pevného ramce, a hlavné prislusnych
kompetenci dilezitych k jeji realizaci vyvolava v ucitelich spiSe rozpaky.
Podle Lenky Silerové (2003) maji nejenom oni, ale i rodice strach, Ze déti
tematikou sexudlni vychovy vydési, nebo v nich naopak predcasné
podniti sexualitu a s ni spjaté brzké zahajeni sexualniho Zivota. Pfitom
podle zpravy Svétové zdravotnické organizace, kterd vznikla na zakladé
35 studii (Weiss a Zvéfina: Zdroje informaci o sexualité u obyvatel CR
In: Stérbova et al, 2012), vede sexualni vychova dospivajici
v sexualnich aktivitaich kzodpovédnéjSimu pristupu, oddaluje
zahajeni prvniho pohlavniho styku a zemé, které preferuji
otevienou sexualni vychovu, hlasi nejnizsi vyskyt gravidit
u dospivajicich s nejnizsi potratovosti.

Mohli bychom tedy rict, a dokladaji to i palcové titulky v tisku, nebot
jde o téma hojné diskutované odbornou i laickou verejnosti, napt. ¢lanek
Tretina ucitelii tdpe v sexudlni vychové. Jako pomiicky voli okurky a bandny
(Brzybohata, 2019), Ze ucitelé mnohdy nevédi, jak maji sexualni
vychovu ucit. A to se v dlisledku promita nejen ve znalostech déti v této
oblasti, ¢imZ se dostdvame k dalSimu problému, kterym jsou chybéjici
data.

Posledni velky prizkum mapujici sexualni chovani ¢eské populace
probéhl pod vedenim sexuologii Petra Weisse a Jaroslava Zvétiny v roce
2008, tedy pired 11 lety (Weiss a Zvérina, 2009).

2. V oblasti sexualni vychovy spolupracuje rodina a $kola

Spoluprace rodiny a skoly v oblasti sexualni vychovy neni vzdy funk¢ni
- rodice sice obecné vyjadruji souhlas s tim, Ze je sexudlni vychova ve
Skolach dilezita (Konasova, 2014 In: Sadkova, 2018), nicméné je potieba
zdlraznit, Ze by primarné sexualni vychovu méla zajistovat rodina,
protoze rodi¢ je tim, kdo za dité ajeho bezpecnost zodpovida, at uz
vrealném nebo virtudlnim svété, a navic jej zna lépe neZ ucitel
(Van der Hof a Koops, 2011).

Objevuji se rozporuplné nazory na to, zda zacit s vyukou sexualni
vychovy na 1., nebo az na 2. stupni zakladni skoly, pripadné jaka
konkrétni témata by bylo vhodné ve Skole probirat. Rodice by radi

101



Sexting u ¢eskych déti

vénovali vice prostoru predevSim otdzkdm antikoncepce a prevence
HIV/AIDS. Také by podle jejich ndzoru mél tato témata s détmi probirat
ptedevsim tridni ucitel, ptipadné by jeho vyklad mohl byt doplnén
pirednaskou z iad externich odbornikt (Cileckova, 2012; Jirkd, 2015).
Zajimavé je, Ze sami Zaci by pak pred vyucujicim rozhodné upiednostnili
vyuku od externiho odbornika.

Z hlediska informovanosti rodi¢ti o pribéhu sexualni vychovy ve
Skolach se zjistilo, Ze ackoliv rodice projevuji v tomto sméru o informace
zajem, Skoly je informuji asi jen v poloviné piipadi (Kadl¢ikova, 2012 In:
Sadkova, 2018).

3. Sexualni vychova a jeji vyuka je zajisSténa externimi organizacemi

Dals$i moznosti, jak lze zajistit vyuku sexudlni vychovy v prostredi
Skoly, je realizace nékterého z externé poskytovanych programi sexualni
vychovy zabezpefeného jinou organizaci, zpravidla z neziskového
sektoru. Skola je zodpovédna za kvalitu poskytovaného vzdélavani a za
dohled nad 7aky, takze MSMT (MSMT, 2010) doporucuje pri vybéru
vyukového programu zajistovaného externimi organizacemi
dodrzovat nékolik zasad:

a) zvazit potrebnost a vyuzitelnost programu (program by meél byt
soucasti komplexni preventivni ¢i vzdélavaci strategie),

b) dodrzovat zasady odbornosti, primérenosti, systemati¢nosti
a komplexnosti (zvazit odbornou droven programu, pripadné odbornou
Cast zajistit pred realizaci samotného externiho programu),

c) vymeénovat si zkuSenosti s jinymi Skolami v regionu (ziskavat
reference na vzdélavaci programy, doporuceni atd.).

Do posledni uvedené formy lze stran sextingu zatadit rovnéz
preventivni aktivity, eduka¢ni kampané a projekty, jeZ mohou byt
vyuzity jak vramci primarni prevence ve Skolnim prostiedi, tak
z hlediska zvySeni povédomi o fenoménu sexting a s nim souvisejicich
jevli u rodici déti, ktefi vtéto oblasti hraji velice vyznamnou ulohu.
Vzhledem ktomu, Ze jsou se svymipotomky dennodenné ve styku
a ovliviiuji jejich vzorce chovani a rtizné nazory, meéli by mit piehled o tom,
co jejich déti na internetu délaji a s kym v tomto prostiredi travi cas.
Podle toho by pak méli ucinit prislusna opatieni (napt. vytvorit détem
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na pocita¢i détsky ucet, vyuZivat specializované détské prohliZecCe,
rodicovskou ochranu...), kterd také budeme ve vyzkumu zjiStovat,
a predevsim dité poucit o mozném nebezpeci komunikace s cizimi lidmi pres
socialni sité C¢i o bezpetném uzivani webkamery atp. Hovorime zde
orealizaci tzv. digitalniho rodicovstviz2, které je v prevenci sextingu
pomérné zasadni, nebot podle vyzkumu Sexting a rizikové seznamovdni
Ceskych déti v kyberprostoru (Kopecky a Szotkowski, 2017) se v pripadé
zneuziti intimni fotografie ditéte svéri svym rodi¢iim pouze 38,8 % obéti
a 32,9 % déti neiekne o svém problému viibec nikomu.

V nasledujici podkapitole si proto nastinime prehled preventivnich
a edukacnich aktivit, online projektti orientovanych na sexting a s nim
souvisejici jevy.

5.3.2 Preventivni aktivity, edukacni projekty v oblasti sextingu a jejich
cile

NiZe uvedeny text predstavuje nahled vyznamnych preventivnich
aktivit, edukac¢nich kampani, projektii a videi zabyvajicich se sextingem, ale
i jinymi nebezpeénymi komunika¢nimi fenomény, jako jsou napriklad
kyberneticka Sikana, kybergrooming, kyberstalking, webcam trolling a dalsi.

Projekt E-Bezpeci

Neziskovy projekt E-Bezpeci je celorepublikovym certifikovanym
projektem v oblasti primarni prevence rizikového chovani a dalSiho
vzdélavani pedagogickych pracovniki, ktery se zaméruje na prevenci,
vzdélavani (terénni prace s nejriznéjSimi cilovymi skupinami), vyzkum
(pravidelna celorepublikova vyzkumna Setfeni), intervenci (Poradna
E-Bezpeci) a osvétu spojenou s rizikovym chovanim na internetu. Mezi
konkrétni fenomény, jimZz vénuje pozornost, patfi vyjma sextingu také
kybersikana, kybergrooming, kyberstalking a stalking, rizika socialnich siti,

22 Digitalni rodicovstvi oznacCuje koncept vychovy, ve které rodi¢ aktivné
podporuje rozvoj digitdlni gramotnosti svého ditéte a zaroven jej rozviji v oblasti
socialnich dovednosti, kritického mysleni ¢i medialni gramotnosti (Kopecky, 2015c;
Kopecky a Szotkowski, 2018).
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hoax, spam a fake news, online zavislosti (netolismus, nomofobie),
youtubering a dalsi.

E-Bezpedi je uznavany projekt podporovany klicovymi ministerstvy
(MVCR, MSMT), Policii Ceské republiky a dal$imi vyznamnymi subjekty,
piredstavuje tak dilezity clanek v oblasti prevence online kriminality, a to
na narodni Urovni. Spolupracuje ddle s firmami a organizacemi, jako jsou
Seznam.cz, Seznam se bezpecné, Google, Vodafone, Microsoft, 02 Czech
Republic, Aukro, Linka bezpeci, Nebud' obét, server Hoax.cz aj. (E-Bezpedi,
2020).

Vroce 2012 vkooperaci s Point Film a za prispéni Preventivné
informaéni skupiny policie Ceské republiky v Olomouci nato¢il interaktivni
snimek s nazvem Jit ¢i nejit.

Projekt Jit ¢i nejit

Jde o interaktivni DVD sestavajici z pribéhu, jehoZ soucasti je posilani
sextingovych materidld. Primarné pojedndva o nebezpecném online
seznamovani a slouZ{ jako didakticky material pro pedagogy na zakladnich
a stirednich Skolach. Scénar byl sestaven zredlnych kauz ana podkladé
typickych projevii chovani pachatelti.

Principem snimku je prenést zodpovédnost na divaka -
zaka/studenta, jenz v klicovych momentech rozhoduje za hlavni postavuy,
a ovliviiuje tak priibéh prezentovaného pribéhu.

Hrdinkou filmu je patnactiletd MiSa, ktera se na chatu seznamila
s dospélym mladym muZem a postupem ¢asu s nim navazala virtualni vztah,
vjehoZ ramci doslo nejen na vyménu osobnich udaji (telefonni kontakt,
adresa bydlisté...) za icelem obdrzZeni kreditu do mobilu ¢i riznych darkd
apozornosti, ale také fotografii v plavkach zdovolené, ba dokonce
intimnich, tedy sextingovych materiald.

Cely ptibéh smétuje k jedinému, a to k osobnimu setkani obou aktérd,
takze ve findle je divak postaven pied rozhodnuti, zda Misa na schlizku se
svym virtudlnim pritelem dorazi, a pokud ano, tak zajakych podminek,
napriklad jestli tam pljde sama, nebo s kamaradkou, anebo se svéri svému
tatinkovi a pozada jej o doprovod. At uz se divak rozhodne jakkoliv, dostava
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se mu okamZité zpétné vazby na vSechny nabizené varianty volby, takze si
déti mohou timto zplsobem nanecisto vyzkouSet, kam az muze virtualni
vztah vést, narazi-li nasexudlnfho utoc¢nika/kybergroomera (E-Bezped],
2012; Bartonék, 2013).

Sexting.cz

Webové stranky E-Bezpeci na téma sexting, které nabizeji kromé
jeho vymezeni a charakteristiky také kauzy z Ceské republiky a ze zahranidi,
vCetné pravniho ramce tohoto fenoménu (Sexting.cz, 2020).

Projekt Seznam se bezpecné!

Vznikl v roce 2008 a ve svém tuvodu deklaruje, jakad udalost stala u jeho
zrodu: ,,V roce 2007 jsme bohuZel nedokdzali pomoci 15leté divce, kterd kviili
uniku svych nahych fotek spdchala sebevraZdu. Proto jsme zaloZili projekt
Seznam se bezpecné!” (Televize Seznam, 2020). S tvilirci projektu Martinem
Koziskem (tehdejsi bezpecnostni expert spole¢nosti Seznam.cz a mimo jiné
také spravce socidlni sité Lidé.cz) a Vaclavem Piseckym (v té dobé vedouci
oddéleni informac¢ni kriminality SKPV Krajského reditelstvi hl. m. Prahy)
navazal spolupraci tym z projektu E-Bezpeci a spole¢né podnikali vzdélavaci
a jiné osvétové akce orientované zejména na problematiku rizik socialnich
siti, rizikového seznamovani ptes internet (kybergrooming) a stim
souvisejici sexting, détskou pornografii a détskou prostituci.

Projekt disponoval vlastni poradnou a za dobu svého plisobeni
pomohl vice neZ 14 tisiciim lidem. Nanestésti byl spolec¢nosti Seznam.cz po
deseti letech ukoncen, nicméné preventivni kampané a filmy, které vznikly
z jeho dilny, jsou nadale volné ptistupné pro potireby kol i Siroké verejnosti.

V roce 2009 byl natocen prvni ze série tii filmt Seznam se bezpecne! 1,
ktery demonstruje redlné hrozby komunikace ptes internet a varuje pred
sdilenim osobnich udajli na socidlnich sitich. Na skute¢nych kauzach pak
ukazuje, jak pracuji sexualni Utoc¢nici na internetu a jak je pro né snadné
ziskat intimni fotografie nebo nalakat své obéti na osobni setkani.

V poradi druhy snimek Seznam se bezpecné! 2 se na tentyZ problém
podival z jiného thlu pohledu a poukazal na fakt, Ze se role obraci a Ze jsou
to déti, kdo ,lovi“ kybergroomery na internetu. Za penize a darky jsou jim
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totiZ ochotny posilat své ,sexy“ fotky, obnazovat se pred webkamerou, ¢i
dokonce dorazit na osobni schiizku s umyslem provozovat détskou
prostituci.

Seznam se bezpecné! 3 je pak zaméren na rozbor konkrétniho pripadu
dvou skautskych vedoucich, ktefi v Usti nad Labem v letech 2007 aZ 2012
rafinovanym zpilisobem manipulovali s nékolika desitkami chlapct pres
socialni sité, lakali od nich sextingové materidly, nutili je k vyrobé détské
pornografie a mnohé znich rovnéz sexualné zneuzili (Televize Seznam,
2020).

V projektu Seznam se bezpecné! vznikla mimo jiné i aktivita zamérena
vyhradné nafenomén sexting snazvem Na hory nebo projekt Nahd
celebrita.

Aktivita Na hory

Film Na hory je volné dostupny kratky film (se stopazi 17 minut), ktery
se sice zaméruje na otazku rizikového seznamovani na internetu, ale hlavni
roli v ném hraje online sexualni natlak a vydirani ditéte s vyuZitim intimnich,
tedy sextingovych materiald.

Soucasti snimku je i metodika, kterd popisuje, jak jej 1ze vyuZit jako
preventivni aktivitu ve vyuce na zdkladnf{ Skole (Televize Seznam, 2018).

#SayNo! - Celoevropskad kampari proti zneuZivdani déti online

Evropsky policejni urad Europol zahajil v roce 2017 celoevropskou
kampaii s ndzvem #SayNo! (,REKNI NE!") varujici pfed rychlym naristem
poctu piipadl sexualniho natlaku a vydirani déti v online prostiedi. Na
kampani spolupracovala i Policie Ceské republiky prostfednictvim odborné
spoluprace Narodni centraly proti organizovanému zlocinu.

Kampanl je realizovana prostfednictvim kratkého, preventivné
zamétreného filmu dostupného v jazycich Evropské unie. Edukacni klip
pomaha lidem rozpoznat potencidlné rizikovy kontakt, resp. online
komunikaci vedouci k sexudlnimu natlaku a vydirani, poskytuje preventivni
rady a upozornuje na dilezitost nahlasit piipadné zavadové jednani
kompetentnim organim (Policie CR, 2017).
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Dokument ,V SITI“

Celovecerni dokument Barbory Chalupové a Vita Klusaka, na némz se
jako odborni konzultanti podileli i ¢clenové projektu E-Bezpeci, se pokousi
upozornit na mozna rizika zneuzivani déti na internetu.

Autoii snimku pro jeho potreby vytvorili falesné profily tif
dvanictiletych divek - ve skute¢nosti dospélych herecek s mladistvym
vzhledem, a ndsledné nataceli pokusy muzi je kontaktovat a vylakat od nich
obnaZené fotografie a jiné sextingové materialy (Ceska televize, 2020).

Dokumenty jsou k vidéni ve 2 verzich: standardni verze dokumentu
snazvem ,V SITI“ ma délku 100 minut a je do 15 let véku nepiistupna,
specialni (edukaéni) verze dokumentu s nazvem ,V SITI: Za skolou“ma délku
63 minut a je urc¢ena pro divaky od 12 let. Pro osvétovy potencidl dokumentu
byl vytvoten specidlni web www.vsitifilm.cz, na kterém jsou uvedeny dalsi
podrobnosti o filmu, véetné studijnich a metodickych materiali urc¢enych
rodiciim, ucitelim i Siroké verejnosti.

#martyisdead

Internetova televize Mall.tv a producentskd spoletnost Bionaut
natoCily ve spolupraci sodborniky na internetovou bezpec¢nost serial
s ndzvem #martyisdead, ktery je orientovan na problematiku kybersikany
asni souvisejicich rizikovych jevl. V osmi 12minutovych epizodach
prezentuje pribéh nactiletého kluka, jenz pred svou ndhlou smrti musel Celit
kybersikané (Mall.tv, 2020).

Projekt Nahd celebrita

Jedna se o virdlni kampan, jejimZ cilem bylo upozornit na to, jak rychle
se sextingové materidly mohou $ifit po internetu a také jak negativné mohou
ovlivnit dobrou poveést ¢lovéka, ktery je na nich vyobrazen.

Hlavni protagonista, znamy zpévak Ben Cristovao, se pro potieby
kampané svlékl donaha pred webkamerou a posléze predstiral nechtény
unik tohoto materidlu na internet. Simuloval tak proces jeho tvorby,
nekontrolovaného Sifeni a mozného zneuziti dalSimi stranami (SBlog, 2014).
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Nebud’ obét! Rizika internetu a komunikacnich technologii

Organizace Nebud obét! se zaméfuje na preventivné-osvétové
aktivity, které maji déti chranit pred riziky modernich digitalnich
technologii. Plsobi na tuzemi Moravskoslezského kraje a pravidelné
organizuje prednasky abesedy zabyvajici se rizikovymi jevy, jako jsou
sexting, kybersSikana, stalking, netolismus, kybergrooming a dalsi. Primarni
cilovou skupinou jsou Zaci 2. stupné zakladnich skol a studenti strednich
$kol nebo ucnovskych obort (Nebud obét!, 2020).

Za zminku stoji jeSté program, ktery sice jiz neni aktualni, ale byl
unikatni v tom ohledu, Ze fungoval na principu peer programd, jelikoz si
kladl za cil vySkolit déti ve vékovém rozmezi od 13 do 16 let v oblasti
rizikovych forem online komunikace, aby pak mohly svym vrstevnikiim
prostiednictvim riiznych preventivnich aktivit ukazat, jak lze bezpecné
a smysluplné vyuZivat internet. Jednalo se o program realizovany ¢eskym
Googlem ve spolupraci s E-Bezpe¢im a Google EDU Group CR s nazvem Web
Rangers.

Cilem vsSech uvedenych preventivnich aktivit zamérenych na
sexting a s nim souvisejici jevy je predevSim ovlivnéni postoja déti/zaka
a posileni pozitivnich a bezpecnych vzorct jejich chovani. Nezbytnym cilem
je také jiz zminéna potieba zvySeni informovanosti zak, ale i pedagogt
arodicl o této problematice, napriklad vzhledem k dopadim sextingu, jeho
pravnim aspektiim ¢i vlivu na budouci sexudlni Zivot a partnerstvi apod.
Komplexnim cilem je rovnéz posileni zdravého klimatu ve Skolnim
prostredi, minimalizace vzniku rizikovych forem chovani v prostredi skoly,
piipadné zabezpeceni rychlého vyreSeni jednotlivych incidenti (srovnej
s Miovsky et al,, 2015).

Mezi dil¢imi cili prevence sextingu ve Skolach bychom mohli
uvést, Ze by Zak mél umét:

- vysveétlit, které vékové hranice jsou s lidskou sexualitou a se
samotnym sextingem spojeny, tj. od kterého véku lze mit legalné v Ceské
republice sex (od 15 let) a od které hranice lze realizovat sexting (od
18 let),

- vyjmenovat ptiklady rizik, kterd jsou se sextingem spojena (poSkozeni
poveésti, snizeni Sance ziskat zaméstnani, agresivni utoky na zobrazenou
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osobu, dehonestovani atd.),

- rozpoznat zadkladni formy manipulace, ktera je se sextingem v online
prostiedi spojena (citové formy vydirani, strategie zamérené na zvyseni
tolerance ditéte vzhledem klidské sexualité, podplaceni ditéte s cilem
ziskat jeho intimni materialy apod.),

- navrhnout konkrétni priklady opatfeni (napf. aktivity, konkrétni
materialy) vedouci k prevenci rizikovych forem chovani v jeho skole,

- navrhnout postup, jak 1ze pomoci osobé, ktera se stala teréem utoku
vyuzivajiciho intimni materialy,

- znat kontakty na odborna pracovisté, ktera mu mohou pomoci
s feSenim obtiZzné situace spojené s unikem materidli intimniho
charakteru.

V pripadech nedostatecné prevence cilené na sexting, nebo absence
jeji realizace, mohou nastat situace, kdy se dité sextingu dopusti, aniz by
domyslelo potencialni rizika svého jednani, a dojde k zneuziti jeho intimnich
materialli (napt. k vydirani, ke kybersSikané apod.). Jak extrémné zatézova
miiZe tato situace pro obét byt, jsme jiz rozebirali v podkapitole
2.3 Rizikovost sextingu a jeho ndsledky. V nasledujici kapitole se proto
zamérime na navrh strategii reSenf rizik sextingu, a to jak z pohledu skoly,
rodice, tak samozi'ejmé ditéte samotného.
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6 Strategie ireSeni sextingu

Strategie prevence kriminality v Ceské republice na léta 2016-2020
(Ministerstvo vnitra CR, 2016) konstatuje, Ze neexistuje ,Zddné
univerzdlni preventivni opatieni, které by bylo aplikovatelné na reSeni
vSech problémii“ a Ze pricina urcité kriminality, tedy to, na co je poti‘eba se
v prevenci zamérit, vychazi z rady kriminologickych teorii. Napriklad podle
teorie rutinnich cinnosti, kterou Ize aplikovat na kybernetické prostiedi,
sdochdzi ktzv. preddtorskému ¢inu (zlocin) v okamziku, kdy se
pravdépodobny pachatel a vhodny cil/obét ocitnou ve stejné dobé na
stejném misté za absence ucinného ochrdnce. Vystupem této teorie je
trojihelnik analyzy kriminality, jehoZ ti'i strany predstavuji pachatele, misto
a cil/obét"” (tamtéz, 2016).

V kyberprostoru (vzhledem kabsenci stidlého dozoru) tak staci
opravdu malo ktomu, aby se dité stalo obéti tzv.internetového
predatora, at uZz jim bude sexudlni utoc¢nik, nebo treba ,jen“ spoluzak
ze Skoly, ktery se v pripadé sextingovych materialti dopusti kybersikany.
Prevence je proto v této sfére zasadni a jeji nedilnou soucasti by mélo byt
také poskytnuti informace, kam se dité mize v piipadé nouze obratit
o pomoc. Idedlni stav samoziejmé je, pokud ma ve svém blizkém okoli
Clovéka - nejlépe rodice, kterému se miize s divérou svérit. OvSem podle
specialisty na internetovou bezpecnost Martina Koziska (SBlog, 2018) je to
casto rodic, jemuz se dité snazi vyhnout a radéji hleda cizi, anonymni
pomoc na internetu, coz bude také jedna z premis, na kterou se zamérime
ve vyzkumu. Diivodem byva fakt, o kterém jsme psali jiz v predeslé kapitole,
Ze primarnim zdrojem informaci o sexualité u dospivajicich jsou
predevsim média a vrstevnici (srovnej napi. s Epstein a Ward, 2008), nebot’
rodice a déti spolu o sexu moc ¢asto nemluvi (blize viz zavéry srovnavaci
studie z roku 2002 - Eilean G. Moskey). Ale i to, Ze Gtocnik ve vétsiné pripadi
vyhrozuje ditéti odkrytim sextingovych materiali pravé jeho rodiné ci
blizkému okoli (spoluzaci, pratelé...), pokud se nezachova tak, jak po ném
vyzaduje. Strach, stud a obava z nepochopeni (prip.z urcité formy trestu
ze strany rodicli) doprovazejici odhaleni intimnich fotografii ¢i videi pak
vede obét k vyhledani podpory mimo domov, pricemz se miize nékdy uchylit
az k tragickym zpiisobim reSeni dané situace, viz kauzy sextingu ve druhé
kapitole monografie.
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Otazka informovanosti ohledné specializovanych center pomoci tak
miiZe podstatné ovlivnit budoucnost vydiraného ditéte. Vydirani je totiz
podle Europolu (2017), piipadl ze zahranici i Poradny projektu E-Bezpeci
jednim z nejcastéjsich rizik sextingu. Byva soucasti Kybersikany (napriklad
s cilem finan¢niho obohaceni se na obéti), kybergroomingu (napt. za
ucelem ziskani dalSich intimnich materiali nebo vynuceni si osobniho
setkani), Kkyberstalkingu (napr. jako zptlisob, jak prinutit byvalého
partnera/partnerku pokracovat vevztahu) a zaroven komerc¢niho
sexualniho zneuZivani (nabadani kvyrobé détské pornografie). Ve
spojitosti s materidlem intimni povahy je vydirani oznacCovano jako
tzv. sextortion. DalSim frekventovanym zplisobem zneuziti sextingovych
materialll je tzv. revenge porn neboli porno pomsta (napft. s cilem ponizit,
zesmeésSnit, poskodit obét), ukteré dochazi k nekontrolovanému Sireni
sextingovych material mezi velké mnozstvi lidi bez souhlasu zachycené
osoby, tedy k nekonsensualnimu sextingu.

Obét se tak nejcastéji dostava do situace, kdy je ji vyhroZzovano
zverejnénim intimnich materialt, jejichZz prostrednictvim je také
vydirana, anebo uz ke sdileni sextii rovnou doslo.

V nasledujicich podkapitolach si proto nastinime postup reseni
sextingu z pohledu ditéte, rodice i Skoly. Vychazet pritom budeme
z redlnych kauz, ceskych i zahrani¢nich, a zejména pak z pripadd reSenych
v Poradné projektu E-Bezpeci, kde jsou na toto téma zpracovavany odborné
posudky policisty, psychology, pravniky atd. Dale z Metodického doporuceni
k primdrni prevenci rizikového chovdni u déti, Zdki a studentil ve skoldch
a skolskych zarizenich ¢j.:21291/2010-28 (MSMT, 2010a), predevsim
z Prilohy & 7 Kybersikana a dalsi formy kybernetické agrese ¢&j.: MSMT-
32550/2017-1 (Kopecky a Szotkowski, 2017) a velmi okrajové z Ptilohy ¢. 18
zaméfené na Rizikové sexudini chovdni ¢j.: MSMT-1999/2015 (Jonasova,
2015).

Jak jsme uvedli, rizika sextingu tvoii nedilnou soucast dalSich
nebezpe¢nych komunikacnich jevli typu kybersSikana, kybergrooming,
kyberstalking aj., tudiZ se i jejich FeSeni odviji od tohoto faktu. To znamenj,
Ze u sextingu ve spojeni s kybersikanou (vydirani, msta, zesmésnéni atp.)
postupujeme podle strategie FeSeni kybersikany - stran zaka, rodice
i Skoly. U kybergroomingu ¢i kyberstalkingu strategii feSeni v prostiedi
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Skoly nenachazime, nebot se jedna o fenomény presahujici jeji kompetence
amély by byt rovnou postoupeny k fedeni Policii Ceské republiky. Sexting
samotny je sloZitym fenoménem také z toho hlediska, Ze je ve své podstaté
tésné spjat s problematikou komer¢niho sexualniho zneuzivani, zejména
s détskou pornografii, protoZe mnohé obrazové ¢i video sexty jako détské
porno charakterizovat lze. Kazdy pripad je vSak nutno posuzovat
v kontextu a individualné dle zavaznosti nastalé situace.

Prinos strategii reSeni sextingu z pohledu ditéte, rodice a Skoly
spatfujeme predev$im v upozornéni na nezbytnou implementaci terminu
sexting do dokumentu Ndrodni strategie primdrni prevence rizikového
chovdni déti a mlddeZe na obdobi 2019-2027 (MSMT, 2019). A v potiebé
zaclenéni této problematiky do Metodického doporuceni k primdrni prevenci
rizikového chovdni u déti, Zdkii a studentii ve skoldch a Skolskych zarizenich
&j.: 21291/2010-28 (MSMT, 2010a) a jeho ptilohy & 18 s nazvem Rizikové
sexudlni chovdni &j.: MSMT-1999/2015 (Jonasova, 2015), jimiZ se posléze Fidi
krizové plany Skoly. V neposledni fadé je 1ze vyuZit v prevenci sextingu, resp.
rizikového sexualniho chovani, napriklad v hodinach sexualni vychovy.

6.1 Strategie reSeni sextingu z hlediska obéti

0 potencidlnich rizicich sextingu a jeho moznych nasledcich pro obét,
at uz z kratkodobého ¢i dlouhodobého hlediska, jsme psali jiZ ve druhé
kapitole monografie. Citovali jsme tam odborniky, kteri zneuziti
sextingovych materiali popisovali jako ,image-based sexual abuse“ neboli
,obrazové sexualni zneuZzivani“ (DeKeseredy a Schwartz, 2016; Walker
aSleath, 2017) adopady revenge porn piipodobtiovali kznasilnéni
v realném svété (Bates, 2017). Je tak evidentni, Ze stres spojeny s itokem na
intimitu ditéte je obrovsky. Zasadni je proto okamZita pomoc v podobé
blokace sextii, zastaveni agresora a podpory obéti, aby na svij strach,
obavy a uzkosti nezlistala sama, eventudlné pachateli ajeho pripadné
manipulaci napospas.

Nejprve je ale logicky nutné, abychom se o utoku viibec dozvédéli,
nebot dle Europolu (2017) ziistava mnoho kauz latentnich. Dilezité je tak
pozitivni klima ve Skole, které podpoii navozeni vzajemné divéry mezi
uciteli a détmi. A samozi'ejmé otevieny a chapajici piistup ze strany rodicd
ditéte, kterému se o tak citlivé oblasti nebude s nimi snadno hovofrit.
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Postup strategie reSeni sextingu zpohledu ditéte navrhujeme
nasledujici, pticemZ jednotlivé body na sebe nemusi pfimo navazovat (dité
miiZe napriklad oznamit Gtok dospélé osobé jiz v prvotnich fazich).

1. Snazit se zachovat klid a pachatele neblokovat z diivodu zachovani
kompletni komunikace a nasledného porizeni dikaznich materiald.
U nékterych online sluzeb (napf.Omegle) mize totiz dojit vramci
blokace ke ztraté veskeré komunikace na strané obéti, nikoliv utoc¢nika,
ktera se tak pripravi o moZnost identifikovat agresora a ziskat kontrolu
nad svym citlivym materialem.

2. Okamzité ukoncit komunikaci s pachatelem a nesnazit se ho
zZadnym zplsobem odradit od jeho pocinani. Dité by mu rovnéz nemélo
vyhroZovat a pachateli se nemstit, protoZe at uz bude zneuziti intimnich
materiall ze strany utoc¢nika (napr. sexualniho predatora, kyberstalkera,
byvalého partnera atp.) jakékoliv povahy a cile, jeho reakce se budou
vzdy odvijet od zpétné vazby obéti.

3. Poridit a uschovat si veskeré dukazy (napt. vytvorit screenshoty
obrazovky zachycujici komunikaci, zalohovat SMS zpravy, e-mailové
zpravy, zpravy z chatu, uloZzené www stranky atp.), pomoci nichz miize
byt odhalena identita tuto¢nika, ktery vystupuje anonymné nebo
sevydava za nékoho jiného. Materidly je pak ale nutné schranovat
po delsi ¢as - pachatel se mnohdy odmlci a po urcité dobé znovu
pokracuje ve svych utocich.

4. Nebat se vyhledat pomoc a co nejrychleji oznamit Gtok dospélym.
Zasadni je nezlstavat natakovy problém sam a nékomu se svérit,
napriklad rodici, uciteli nebo anonymni poradné na internetu.
U sextingovych materialt totiz hraje dtleZitou roli ¢as, protoZe pokud
dojde kjejich zverejnéni, miiZe nastat jejich nekontrolované Siteni, coz
posléze znesnadiiuje jejich blokaci a stazeni z internetu. VétSinou je tak
zapotrebi ptizvat odbornika s vys$si IT gramotnosti?3, naptiklad z fad
erudovanych pracovnikl specializovanych poraden ¢&i Policie Ceské
republiky, ktery je schopen briskné zasdhnout a utoc¢nika nejen zastavit,
ale také odhalit, aby mohl byt za své aktivity nasledné potrestan.

Z3IT (Information Technology) - zkratka pro informac¢ni technologie.
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6.2 Strategie reSeni sextingu z hlediska rodice

Rodice maji v oblasti sexuality ditéte nesmirné diilezité postaveni,
protoZe to, zda s nim komunikuji o sexu, a hlavné jakym zptisobem,
ovlivni jeho pozdéjsi sexualni chovani (Wyckoff et al., 2008). Méli by tak
preventivné plisobit na své déti po celou dobu jejich sexualniho vyvoje
avobdobi dospivani je navic vtomto ohledu i kontrolovat. Jak uvadi
publikace Déti a jejich sexualita: rddce pro rodice a pedagogy (2014),
rodic¢ovska kontrola miize souviset se sniZenim rizikového sexualniho
chovani, s pouzivinim ochrany, mensim poctem sexualnich partnerd,
pozdéjsim nastupem sexudlniho Zivota atd. Podstatné ovsSem je, aby byl
pristup rodice v této oblasti prratelsky, nikoliv dominantni ¢i dramaticky, a to
z divodu pozitivniho ovlivnéni sexuality ditéte (Mueller a Powers, 1990),
které by nemélo mit v piipadé nouze obavy oslovit rodite se svym
problémem a pozadat je o pomoc.

Pokud bychom tedy uvedené vztdhli k specifické problematice
rizikového sexudlniho chovani, jeZ je predmétem naseho zajmu, tak lze
predpokladat, Ze i zde mohou rodice kladné piisobit na své déti a realizaci
sextingu otevirenou komunikaci predchazet, eventualné ji eliminovat.

V pripadé, Ze se dité stane obéti vlastnich sextingovych materialq,
rodice by méli postupovat nasledovné:

1. Zajistit podporu a bezpeci ditéti, které by nemélo byt rodicem
trestano za to, Ze za nim s divérou prislo a se svym problémem se mu
svérilo. Pocit bezpodminecné opory a porozumeéni ze strany rodicd je pro
dité, obzvlasté u sextingu ve spojeni s dal§imi negativnimi jevy, jako jsou
vydirani, manipulace, poniZovani, zesmésnovani aj., zasadni.

2. Zorientovat se ve vzniklé situaci, vySetrit ji. Porozumét tomu, co se
ditéti stalo a proc. Zjistit, za jakych okolnosti vznikly sextingové materialy
(motiv, pricina), kdo je do sextingu zapojen (spoluzak/spoluzaci ze skoly,
kamarad nebo cizi Clovék zinternetu, pritel/ptitelkyné ditéte atp.)
a z jakého divodu. Podstatna je rovnéz informace, kde vSude se citlivé
materidly ditéte nachdazeji, napt. zda jsou v rukach agresora, ktery zatim
jen vyhrozuje jejich rozsirenim, nebo si je spoluzaci ditéte pireposlali mezi
sebou ve $kole ¢i jsou zavéSeny v cloudovém uloZisti, na socialni siti atp.
To vSe miiZze vypovidat o zamérech agresora (revenge porn, sextortion,
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manipulace s cilem vylakat z ditéte dal$i materidly nebo jej prinutit
k osobni schiizce...), od nichZ se mimo jiné bude odvijet intervence rodice.

3. Zajistit co nejvice diikaznich materiald, tzn. vytvorit screenshoty
obrazovky zachycujici komunikaci, zalohovat SMS zpravy, e-mailové
zpravy, zpravy z chatu, ulozené www stranky atp., pomoci nichz miize byt
odhalena identita uto¢nika, ktery vystupuje anonymné nebo se vydava za
nékoho jiného.

4. Vyhledat odbornou pomoc, kontaktovat specializovanou
instituci, $kolu, rodic¢e agresora. Vtomto bodé je cilem okamzita
blokace intimnich materiald ditéte a jejich stazeni zobéhu (napf.
z mobilnich telefont zucastnénych déti) a virtualniho prostoru, aby
nedoslo k dalsimu sdileni, preposilani a nekontrolovanému S$ireni sexti
mezi masy lidi. To znamend, Ze by mél rodi¢, pokud to bude mozné,
kontaktovat poskytovatele sluzby, v jejimz ramci doslo k vyskytu Sitent,
pripadné sdileni intimnich materialt ditéte. Pokud je znama identita
agresora a je jim kamarad/spoluzak ditéte, mél by se rodic¢ obratit na jeho
rodiCe, aby zajistil blokaci zdvadového materialu. Za téchto okolnosti je
rovnéZ vhodné kontaktovat Skolu apoZadat ji o spolupraci reSeni
problému, pokud se sexting odehrava na jeji plidé nebo se dotyka jejich
zakl. Pri podezreni ze spachani trestného ¢inu - komer¢ni sexudlni
zneuzivani (détska pornografie, détska prostituce, obchod s détmi),
kybergrooming, kyberstalking, vyhroZovani ¢i vydirdani - je na misté
kontaktovat Policii Ceské republiky. S blokaci materialdi, odhalenim
identity uto¢nika a promyslenim postupu FeSeni miZe také pomoci
specializovana poradna, napf. Poradna projektu E-Bezpeci, disponujici
odborniky z rad psychologti, pedagogt, pravniki, policisti atd.

5. NepouZivat nefunkéni metodu zakazu prace s digitalnimi
technologiemi. Tato strategie vzniklou situaci nijak nefes$i a nema ani
preventivni efekt. Zakazy pouzivani elektronickych komunikacnich
nastrojii jen omezuji prirozenou komunikaci déti, které jsou zvyklé
internetové sluzby (e-mail, socidlni sité, instant messengery aj.) aktivné
vyuzivat.

6. Pozadovat konecny verdikt, vyvodit diisledKky a stanovit opatieni.
Rodic¢ by mél vzdy pozadovat konec¢ny verdikt tykajici se toho, jak budou
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pachatelé potrestani a jakd opatfeni budou ucinéna, aby nedoSlo
k dal$imu zneuziti a Sifenf intimnich materialli ditéte. V ptripadé€, Ze jiz
nelze Sireni sextl zastavit - doslo k rozvoji nekonsensualniho sextingu,
meél by byt rodic ditéti oporou a zajistit mu, napt. ve spolupraci se Skolou,
odbornou psychologickou pomoc, nebot se bude muset smifovat
s faktem, Ze jej dané materidly mohou provazet celym Zivotem, coZ
s sebou nese znac¢na rizika (Sikana, kybersikana, ztrata prestize atp.).

7. Spoluprace se skolou - preventivni opatieni. I po skonceni FeSeni
sextingu ve Skole by mél rodi¢ nadale se Skolou spolupracovat a podpofit
jeji usili o zajisténi bezpecnosti zaki v této oblasti.

6.3 Strategie reSeni sextingu z hlediska $koly

V zahrani¢i byva sexting mnohdy klasifikovan jako trestny Ccin,
vramci Ceské republiky jsou v$ak jednotlivé pripady hodnoceny
individualné - zaleZi na povaze potizeného materidlu a na tom, za jakych
okolnosti vznikl, ¢emuz se budeme vénovat aZ v dal$i kapitole. Skola by tak
nejprve meéla mit snahu sexting priliS nekriminalizovat apokud
nastanou rizika s nim spjata, méla by byt na né ve svém krizovém planu
pripravena a véasné a erudované zasahnout, aby nedoslo k pripadnému
psychickému poskozeni ditéte.

Intervence Skoly by vzhledem kpotencidlnim dopadim rizik
sextingu méla probéhnout itehdy, kdy kjeho samotné realizaci nedojde
piimo na ptidé skoly. Jednak proto, Ze ma povinnost oznamit trestny ¢in
nebo jej prekazit, pokud tedy piipad bude nabyvat skutkové podstaty
trestného ¢inu, napiiklad tim, Ze mezi détmi dojde k zneuZiti sextli za ticelem
vydirani ¢i vyroby détské pornografie atp. A jednak je tieba brat v potaz, ze
pokud dojde k naruseni socialnich vazeb ditéte v kyberprostoru, tak je
vice nez pravdépodobné, Ze se tato skutecnost promitne i do prosti-edi
Skoly. Prikladem miize byt kybernetickd Sikana, uniz jsou podle
nejnovéj$iho vyzkumu Ceské déti v kybersvété (Kopecky, Szotkowski, 2019)
utocniky vrstevnici obéti, pricemz ve 30 % ptipadi jde o jejich spoluzaky
ze stejné tiidy av 16,40 % o byvalé pratele. Nelze tedy predpokladat, Ze
mimo Skolu budou spoluzaci obét Sikanovat/kyberSikanovat a ve Skole
nikoliv. Sexting jakoZto tf{ dimenziondlni fenomén zahrnujici prijimani,
odesilani a postovani neboli také sdileni intimnich materiali miize
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ve spojeni sdalS$imi nebezpenymi jevy probihat prostfednictvim
digitalnich technologii déti (mobilni telefon, tablet...) béhem prestavky ve
Skole ¢i treba ve vyuce, aniZ by o tom ucitelé védeéli. Déti si mohou intimni
materiadly spoluzdka navzajem mezi sebou rozesilat, komentovat je,
vyvésovat na socialnich sitich atp.

Skola by tak stran vyskytu sextingu a jeho rizik méla reagovat
nasledovné:

1. Podporit a uklidnit obét, pro kterou mize stres spojeny se
zneuzitim intimnich materidld v podobé jejich zverejnéni a dalsSiho
$ireni nabyvat enormnich rozmeért. Lze oCekavat prehnané reakce ditéte,
které v pripadé eskalovaného sextingu mohou vést az k suicidalnimu
chovani, a protoZe ucitel je hned po rodicich ditéti nejbliZze, miize v této
oblasti sehrat kli¢ovou roli.

2. Zorientovat se ve vzniklé situaci, pripad diikladné vySetiit.
Podstatné je, aby se co nejdrive zajistil zavadny obsah a nedoslo
k eskalaci sextingu. K tomu je vSak dilezité porozumét vzniklé situaci
a odhalit, kdo vSechno se na ni podili. To znamena zjistit, za jakych
okolnosti sextingové materidly vznikly (motiv, pric¢ina), kdo ze Skoly
(event.i mimo ni, napt. zak zjiné zakladni skoly, sourozenec obéti) je
do ptipadu zapojen a jakou v ném hraje roli. Dale, kde vSude a u koho se
citlivé  materidly ditéte nachazeji. Askterym nebezpeénym
komunika¢nim jevem jsou spojeny, napf.srevenge porn, sextortion,
s manipulaci ditéte s cilem vylakat z néj dalsi intimni materialy apod.

3. Zajistit diikazni material, a to od obéti, zicastnénych déti (v pozici
agresora/agresoru i publika) a z internetu. Ucitel by mél napf. poridit
screenshoty obrazovek, stahnout inkriminované internetové stranky do
lokalniho pocitace, udélat zalohu SMS zprav, e-mailovych zprav, zprav
z chatu atp. Dale by mél zajistit seznam zakd, ktefi se na daném pripadeé
podileji, napf. vramci diskusni skupiny na socidlni siti (za téchto
okolnosti je dobré zajistit i odkazy na jejich profily). V piipadé problémt
s obstaranim diikazli - material je napiiklad zavésSen v uzavrené diskusni
skupiné na socialni siti, do které maji pristup jen nékteré déti/vybrani
zaci, ktefi tam obét kybersikanuji - by mél ucitel kontaktovat specialisty,
jez jsou schopni si za téchto okolnosti poradit, tj.specializovanou
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poradnu, popt. kriminalisty z oddéleni informa¢ni kriminality Policie CR.
Dilikazni materialy jsou zasadni pro zahajeni vySetfovani a také pri
komunikaci s rodici agresora/agresorti i obéti. V piipadé svédki je pak
zapotiebi neodhalit jejich identitu a zajistit jim bezpeci.

4. Vyuzit odborné pomoci, kontaktovat rodice obéti i agresora.
Pokud Skola zajisti diikazy, mlze vyuzit podpory odbornych externich
instituci, napf. specializované poradny typu E-Bezpeci, pedagogicko-
psychologické poradny, eventualné Ceské $kolni inspekce aj. Rovnéz by
méli byt informovani rodice aktéri pripadu, tedy obéti
i atoc¢nika/Gtoc¢nikd, aby byli pouceni o postupu reseni ze strany Skoly.
V pripadech, kdy situace presahuje kompetence Skoly, je nutné
kontaktovat Policii CR, OSPOD. Rodi¢im lze poradit, aby vyuzili pravnich
sluzeb, napf. mohou =zaZalovat agresora uobcanského soudu za
obtéZovani, imyslné vystavovani neprijemnym zazitklim, stresu apod.

5. Na zakladé kone¢ného verdiktu zvolit odpovidajici opatieni
arealizovat prevenci. Je nutné po vySetfeni celé situace trvat na
kone¢ném stanovisku viech zainteresovanych instituci (napt. Policie CR,
OSPOD, pedagogicko-psychologické poradny...) a dalSich subjekti (napf.
rodicli), aby se predeSlo opétovnému zneuziti aSifeni intimnich
materidl ditéte. Skola by pti trestani agresora/agresorti méla
postupovat vsouladu se Skolnim fadem vkombinaci s dalSimi
strategickymi dokumenty Skoly, napt. krizovym planem, minimalnim
preventivnim programem, popf. vyuzit konzultaci s Ceskou $kolni
inspekci. Prevence by meéla spocivat napriklad ve vytvoreni sady
preventivnich materidld z oblasti rizikového chovani na internetu,
v pripravé prednasky o dilezitosti odpovédného pouZzivani modernich
technologii, vrealizaci projektovych dni zaméfenych na tuto
problematiku, v za¢lenéni otdzky sextingu a jeho rizik do vyuky sexualni
vychovy, v seznameni déti s protipravnim jednanim, kterého se mohou
u sextingu dopoustét, i s jeho dlisledky atd. Podstatna je rovnéz vzajemna
podpora a spoluprace rodict a $koly, vCetné podpory dalsiho vzdélavani
pedagogti.
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7 Pravni ramec sextingu a s nim souvisejicich jevii

Termin sexting neni, napiiklad na rozdil od nékterych stati USA24,
v Ceskych pravnich normach definovan jako trestny €in, mize vSak svym
charakterem napliiovat nékteré znaky protipravniho jednani, a to na drovni
prestupku, nebo dokonce trestného ¢inu.

V predeslych kapitolach jsme uvadéli sexting do kontextu s dalSimi
fenomény, jako jsou komeréni sexualni zneuzivani (konkrétné détska
pornografie), Kkybergrooming, webcam trolling, KkyberSikana (i
kyberstalking. Zamérime se tedy na pravni rdmec, do kterého mohou
nékteré projevy téchto oblasti zasahovat, anebo do nich jiz pfimo zasahuji,
¢imZ naplnuji skutkovou podstatu prestupku nebo trestného ¢inu. Vychazet
ptitom budeme z ¢eského trestniho zdkoniku (Zakon ¢. 40/2009 Sb., 2009a)
(dale jen TZ) a také normativniho pravniho aktu Evropské unie - Smérnice
Evropského parlamentu a Rady 2011/92/EU ze dne 13. prosince 2011 o boji
proti pohlavnimu zneuZivdni a pohlavnimu vykoristovdni déti a proti détské
pornografii, kterou se nahrazuje rdmcové rozhodnuti Rady 2004/68/SVV
(EUR-Lex, 2011a) - slouziciho jako nastroj k harmonizaci predpisi
¢lenskych statt, tedy i Ceské republiky.

Vzhledem k tomu, Ze v Ceské republice specificky zakon o sextingu
neexistuje, tak miZe byt jeho realizace v pripadé tvorby sexualné
explicitnich materiald u nezletilych razena do zakonu o détské pornografii,
a to konkrétné do § 192 TZ, ve kterém je konstatovano nasledujici:

§192
Vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii

Vymezeni vyroby a jiného nakladani s détskou pornografif dle zdkona
¢.40/2009 Sb. TZ (Zakon ¢. 40/2009 Sb., 2009a):

24 Napf. Arizona, Arkansas, Connecticut, Florida, Georgia, Havaj, lllinois, Louisiana,
Nebraska, Nevada, New Jersey, New York, Severni Dakota, Pennsylvania, Rhode
Island, JiZni Dakota, Texas, Utah, Vermont, zapadni Virginie aj., blize Hinduja
a Patchin, 2019.
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.(1) Kdo prechovdvd fotografické, filmové, pocitacové, elektronické nebo jiné

pornografické dilo, které zobrazuje nebo jinak vyuzivd dité nebo osobu, jeZ se jevi byt
ditétem, bude potrestdn odnétim svobody aZ na dva roky.

(2) Stejné bude potrestdn ten, kdo prostiednictvim informacni nebo komunikacni

technologie ziskd pristup k déetské pornografii.

(3) Kdo vyrobi _ doveze, vyveze proveze, nabidne, cini_ verejné pristupnym,
zprostiedkuje, uvede do obéhu, prodd nebo jinak jinému opatii fotografické, filmove,
pocitacové, elektronické nebo jiné pornografické dilo, které zobrazuje nebo jinak
vyuzivd dité nebo osobu, jeZ se jevi byt ditétem, anebo kdo koristi z takového
pornografického dila, bude potrestdn odnétim svobody na Sest mésicii aZ tri léta,
zdkazem cinnosti nebo propadnutim véci nebo jiné majetkové hodnoty.

(4) Odnétim svobody na dvé léta aZ Sest let nebo propadnutim majetku bude pachatel
potrestdn, spdchd-li ¢in uvedeny v odstavci 3

a) jako clen organizované skupiny,

b) tiskem, filmem, rozhlasem, televizi, vel'ejné pristupnou pocitacovou siti nebo jinym
obdobné iicinnym zpiisobem, nebo

c¢) v umyslu ziskat pro sebe nebo pro jiného znacny prospéch.

(5) Odnétim svobody na tri léta aZ osm let nebo propadnutim majetku bude pachatel
potrestdn, spdchd-li ¢in uvedeny v odstavci 3

a) jako ¢len organizované skupiny piisobici ve vice stdtech, nebo

b) v iimyslu ziskat pro sebe nebo pro jiného prospéch velkého rozsahu.“

Zakon sice nabizi pomérné detailni vycet postihovaného jednani,
jez sestava z riznych zplsobli nakladani s pornografickym dilem, ale co se
pod terminem pornografické dilo skryva, neuvadi. Jak uZ jsme zminili
v podkapitole vénované détské pornografii, samotna definice détské
pornografie v zakoné chybi a jeji hodnoceni se v praxi odviji od znalct
a organd ¢innych v trestnim fizeni. Podle smérnice Evropského parlamentu
a Rady 2011/92/EU (EUR-Lex, 2011a) (dale jen smérnice) si vSak pod
détskou pornografii mizeme piedstavit jakykoliv material zobrazujici dité
(pohlavni organy ditéte), osobu se vzhledem ditéte (a jeji pohlavni organy),
realistické obrazky ditéte (tj. virtualni détskou pornografii), které se ucastni
bud’ skute¢ného, nebo predstiraného jednoznacné sexualniho jednani.

ODbéti je tedy dité nebo osoba, jez se jevi byt ditétem, pricemz dle
smeérnice je ,ditétem“ mysSlena kazda osoba mladsi 18 let. U ,0soby se
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vzhledem ditéte” jde logicky o jedince starSiho, ktery ovSem svym vzezienim
miiZe na konzumenty détské pornografie jako dité plsobit a ve vysledku je
negativni efekt existence détského pornografického materialu stejny. Di{ve
byly uzivany pojmy skutetné a neexistujici dité, ty byly ale zruseny
a nahrazeny prostym, vSeobecnym pojmem ,dité“.

Z nékolikrat uvedeného vztazného zajmena ,KDO“ pak plyne, Ze se
pachatelem vyroby ajiného naklddani s détskou pornografii miize stat
v podstaté kdokoliv, a protoze zde neni pachatel specifikovan vékem ani
citované policejni statistiky, mladistvi a nezletili nejsou pouze obétmi, ale
také pachateli (viz Policie Ceské republiky, 2019a).

Nutno dodat, Ze k tvorbé a Sireni détské pornografie mohou v krajnich
piipadech nevédomky prispivat i sami rodi¢e (tzv. sharenting), a to
vyvéSovanim obnazenych fotografii svych déti vonline fotoalbech, na
socialnich sitich ¢i verejnych blozich apod.

Dany materidl pak byva pedofilnimi jedinci nebo kybergroomery
schranovan a dale Sifen naptiklad prostfednictvim internetovych stranek,
zejména pak na zahranicnich serverech. Smérnice (EUR-Lex, 2011a) proto
pozaduje, aby clenské staty Evropské unie pfijaly nezbytnd opatreni
k zajisténi neprodleného odstranéni stranek, které $iri détskou pornografii
a které jsou spravovany na jejich uzemi. Dale také zada, aby bylo vyvinuto
veskeré usili k odstranéni i téch stranek, které jsou spravovany mimo jejich
uzemi. Snaha o likvidaci takovychto stranek se vSak mnohdy miize jevit jako
nerealn3, a to hned ze dvou divodd. Jednim byva neochota statu, vjehoz
ramci je server spravovan, spolupracovat, a druhym je ptipad spoluprace
prislibené, ale neefektivni, a to kdyz se ukaze, Ze se odstranéni materialt
z daného serveru stava zdlouhavym procesem. Mlzeme potvrdit, Ze nase
zkuSenost z praxe v ramci poradny, ktera je spravovana Centrem prevence
rizikové virtualni komunikace Pedagogické fakulty Univerzity Palackého
v Olomouci, stimto plné koresponduje. Setkdvame se v ni s delSimi
reakénimi lhdtami vlastnikli serverd, na kterych se mohou takovéto
materialy objevit, nebo s moznosti absence kontaktnich udaji na majitele
serveru, atedy nemoznosti snim navazat spojeni, ¢i s castym
premistovanim uvedeného materialu najina ulozisté/servery, napiiklad
na darknet apod.
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Je zajimavé, Ze v zakoné ani ve smérnici neni zohledifiovana hranice
pohlavni dospélosti ditéte, tj. v€kova hranice pro legalni pohlavni styk, ktera
je v Ceské republice stanovena na 15 let. Narazime zde tak na jakysi pravni
paradox, kdy osoby starsi 15 let mohou mit pohlavni styk (nedopousti se
trestného ¢inu), ale nesmi se pri ném fotografovat, natacet nebo si o ném vést
intimni denik, protoZe by se mohly dopustit vyroby a jiného nakladani
s détskou pornografii. Ve vyzkumu nas proto bude zajimat, zda si toho déti
jsou viibec védomy. A jestli ma tato informace souvislost s realizaci sextingu
¢i nikoliv. Pokud se totiz svym jednanim podileji na vyrobé takového
materialu (u fotografii jako ,modelka/model“, u videi jako ,herecka/herec),
mély by byt za néj potrestdny a nést nasledky svého jednani. Détska
pornografie nemtiZze byt v zadném pripadé povazovana za vyjadireni nazoru.
Jeji uzka propojenost se sexualnim zneuzivanim déti vede ke snaze ji ve
spolecCnosti potirat. Pravni restrikce proto neberou ohled na skutecnou viili
osob, které maji chranit, a nepiiznavaji osobam mladsim 18 let pravo
rozhodovat o tom, zda chtéji byt pornograficky zobrazeny. Ony samy se
rovnéz nesmi zpodobnit zptGsobem, ktery lze oznacit jako pornograficky.
A podle tohoto zdkona by teoreticky ani v dospélosti nemély mit pravo
vyuZzit svilij pornograficky material vyrobeny v dobach détstvi ¢i dospivani,
ponévadz by timto opét podpoftily produkci, nikoliv redukeci vzniku a Sireni
détské pornografie ve spolec¢nosti. Ta miiZze u konzumentl détského porna
prispivat  krozvoji kognitivn{ distorze, erotickych fantazii
atp., viz 3. kapitola.

Na druhou stranu v$ak narazime na paragraf o beztrestnosti ditéte,
podle néjz by dité v pripadé uplaty ci jiné vyhody nebo prospéchu za takové
jednani nemélo byt trestné.

§203
Beztrestnost ditéte

Vymezeni beztrestnosti ditéte dle zdkona ¢. 40/2009 Sb. TZ (Zakon
¢.40/2009 Sb., 2009a):

pro takovy ¢in trestné, a to ani podle ustanoveni o ndvodci nebo pomocnikovi.“
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Knému lze jesté dodat §25 vztahujici se kvéku
ucastnika/spolupachatele/pachatele trestného cCinu, ktery rika, Ze: ,Kdo
vdobé spdchdni C&inu nedovrsil patndcty rok svého véku, neni trestné
odpovédny.” (Zakon ¢. 40/2009 Sb., 2009a). Stran mladistvych § 109 hovoii
otom, Ze jsou jim sankce ukladiany dle zakona 218/2003 Sb,
o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech
mladeZe a o zméné nékterych zakoni (zakon o soudnictvi ve vécech
mladeZze) (Zakon ¢. 218/2003 Sb., 2003), ktery konstatuje, Ze je osoba
trestné odpovédna az od patnactého roku véku a pokud se dopusti
trestného ¢iny, tak je nazyvan provinénim (u ditéte mladsiho 15 let se hovori
o C¢inu jinak trestném) a soudem pro mladdez mu za néj pak mohou byt

vs s

uloZena opatieni slouzici k jeho napravé.

Jen pro doplnéni, pachatelem je ten, kdo svym jednanim napliiuje
znaky skutkové podstaty trestného ¢inu (jeho pokusu, pripravy), nebo ten,
kdo k provedeni ¢inu uZije jiné osoby, jeZ neni trestné odpovédna pro nizky
vék, nebo osoby s nedostatkem pricetnosti ¢i jedince, ktery jedna v nutné
obrané, nouzi, nebo za jinych okolnosti vylucujicich protipravnost.
Navodcem je minén clovék, ktery umyslné v jiném vzbudi rozhodnuti
spachat trestny c¢in. Pomocnikem ten, kdo Umyslné umoziiuje nebo
usnadiiuje spachani trestného Cinu (opatfenim prostiedkii nebo
odstranénim prekazek, dale vyldkanim poskozeného na misto cinu
a hlidanim pfi ¢inu, nebo radou, utvrzovanim v predsevzeti ¢i slibem prispét
po trestném cinu) (Zakon ¢. 40/2009 Sb., 2009a).

S § 192 TZ ma uzkou spojitost § 193 TZ, ktery pojednava o zneuZiti
ditéte k vyrobé pornografického dila.

§193
Zneuziti ditéte k vyrobé pornografie

Vymezeni zneuziti ditéte k vyrobé pornografie dle zakona ¢. 40/2009
Sb. TZ (Zakon ¢. 40/2009 Sb., 2009a):

.(1) Kdo imej l najme, _zIldkd e
ornografického dila nebo koristi z ucasti ditéte na takovém pornografickém dlle

bude potrestdn odnétim svobody na jeden rok az pét let.
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(2) Odnétim svobody na dvé léta aZ Sest let bude pachatel potrestdn, spdchd-li ¢in
uvedeny v odstavci 1

a) jako clen organizované skupiny, nebo
b) v iimyslu ziskat pro sebe nebo pro jiného znacny prospéch.

(3) Odnétim svobody na tri léta aZ osm let bude pachatel potrestdn, spdchd-li ¢in
uvedeny v odstavci 1

a) jako clen organizované skupiny piisobici ve vice stdtech, nebo

b) v iimyslu ziskat pro sebe nebo pro jiného prospéch velkého rozsahu.”

V pripadé zneuziti ditéte k vyrobé détské pornografie miizeme citovat
smérnici (EUR-Lex, 2011a), jeZ upozoriiuje na to, Ze u ¢lenskych stati
neupravuje legislativu, pokud jde o sexualni praktiky, které jsou
realizovany se souhlasem vsech ztucastnénych stran, kterych se mohou
zucCastnit déti a které lze povazovat za ,,normadlni objevovdni sexuality
pri vyvoji lidského jedince s prihlédnutim k riiznym kulturnim a prdvnim
tradicim, a také k novym formdm navazovdni a udrZovdni vztahil u déti
a dospivajici mlddeZze, mimo jiné prostirednictvim informacnich
a komunikacnich technologii. Zde se dostadvame k otazce sextingu jakozto
projevu prirozeného sexualniho vyvoje dospivajicich, ktery jsme jiz
rozebirali.

Co se tyka pachatele, opét neni specifikovan. Diive se zakony o détské
pornografii vztahovaly k dospélym lidem, ktefi sexualné vykoristovali déti,
dnes vSak timto materidlem disponuji déti samotné, a dokonce jej samy
vytvareji, sdileji a prechovavaji. Je tedy otazkou, jak z hlediska zakona
postupovat, jak déti za jejich jednani ,potrestat”. Jsou chranény zakonem, tak
by potrestany byt nemély, jako tomu bylo v pripadé dnes jiz neexistujiciho
ustanoveni § 217c TZ, ktery vyjadioval (EPRAVO.CZ, 2003) ,,0becnou prdvni
zdsadu, Ze nemiiZe byt trestnd osoba, k jejiZ ochrané je prislusné trestnéprdavni
ustanoveni urceno“. Jak tedy postupovat v piipadé, kdy jde v ramci kauzy
pouze o déti, a to jak vroli Uto¢nika, tak i obéti? Smérnice sice hovori
onormalnim objevovani sexuality mezi dospivajicimi, a to iza vyuziti
informacnich a komunikacnich technologii, ale stoupajici pocet tragickych
pripadi sextingu poukazuje jasné na neuvazenost a rizika tohoto jednani,
coz ostatné potvrzuji i nové vznikajici zdkony o sextingu ve Spojenych
statech americkych.
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Na jednu stranu panuje snaha chranit dité-obét sextingu, nebot pro
ni tento material mize mit fatalni nasledky, na druhou stranu dité-pachatel,
ktery nékoho svym chovanim muze takto dozivotné poskodit (viralni sireni
téchto materiali na internetu a nemoznost je stahnout s sebou muzZe nést
psychické problémy obéti, sebeposkozovani, suicidalni myslenky apod.,
viz 2. kapitola), naptiklad vramci KkyberSikany, vyvazne bez trestu
kvili své vékové hranici. Nabizi se tedy otazka, zda v daném pripadé
chranime obét nebo pachatele.

Samotna vyroba détské pornografie samoziejmé nemusi vzidy
znamenat zneuziti ditéte, pokud jde naptiklad o vyrobu odvozenou typu
rozmnozovani fotografii atp. v zakoné je vSak nejspiSe myslena pouze
tvorba plivodni.

Pokud bychom na tento problém pohlédli =z hlediska
kybergroomingu, tak v pfipadé snahy tutoc¢nika vylakat, napt. pfes socialni
sité, z ditéte erotické ¢i pornografické fotografie za uplatu, bude toto jednani
rozhodné povaZovano za zneuZiti ditéte k vyrobé pornografie.

A u kybergroomingu jesté zlistaneme, protoze § 193 TZ zahrnuje dalsi
dva paragrafy, ato Ucast na pornografickém vystoupeni (§ 193a), jehoz
aktérem je dité, coz bychom mohli dat do souvislosti s fenomény sexting,
kybergrooming a snimi Uzce spjaty webcam trolling. A navazovani
nedovolenych kontaktl s détmi (§ 193b), pomérné novy trestny cin, ktery
do kybergroomingu plné presahuje.

§ 193a
Uc¢ast na pornografickém piedstaveni

Vymezeni ucasti na pornografickém predstaveni dle zdkona
¢.40/2009 Sb. TZ (Zakon ¢. 40/2009 Sb., 2009a):

Kdo se ucastni pornografického predstaveni nebo_jiného_obdobného vystoupeni,
kterém ucinkuje dité, bude potrestdn odnétim svobody aZ na dvé léta.”

Pornografické predstaveni neni, stejné jako détska pornografie,
v zakoné definovano, takZe opét nastava situace, kdy jeho presny vyznam
vyvstava az na zakladé aplikacéni praxe.
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Podle smérnice (EUR-Lex, 2011a) je vSak pornografickym
predstavenim mysSleno ,Zivé vystoupeni urcené urcitému publiku, a to
i prostrednictvim informacnich a komunikacnich technologii: i) ditéte, které se
ucastni skutecného nebo predstiraného jednoznacné sexudlniho jedndni, nebo
ii) pohlavnich orgdnti ditéte k prvotné sexudlnim tuceliim“. V jeji preambuli je
dale specifikovano, Ze se tato smérnice vztahuje na ¢iny piedstavujici
organizovana Ziva vystoupeni (= snimani aktivit ditéte webovou kamerou
vrealném case) cilend na urcité publikum, pricemZ je ztéto definice
vyloucen bezprostredni osobni styk mezi prihlizejicimi osobami ve véku
pohlavni dospélosti a détmi ve véku pohlavni dospélosti a jejich partnery,
u kterého by $lo o prirozeny sexualni vyvoj dospivajicich, o némZ jsme psali
v predeslém textu.

Pornografické predstaveni prostiednictvim informacnich
a komunikac¢nich technologii odpovidd predev$sim webcam trollingu
azarovenl vsobé zahrnuje i dal$i nebezpecné jevy, jako jsou sexting
a kybergrooming. Webcam trolling byva realizovan za pomoci sluZeb typu
Skype, videochatové portaly (napt. Omegle, Chatroulette) nebo socialni sité.
A materialy pfi ném ziskané pak mohou slouzit ke kybersikané obéti ¢i
k prechodu do dalsi etapy rizikové komunikace mezi obéti a pachatelem
v ramci kybergroomingu, a to k navazovani nedovolenych kontaktd.

§193b
Navazovani nedovolenych kontakti s ditétem

Vymezeni navazovani nedovolenych kontaktli s ditétem dle zadkona
¢.40/2009 Sb. TZ (Zakon ¢. 40/2009 Sb., 2009a):

.Kdo navrhne setkdni ditéti mladsimu patndcti let v umyslu spdchat trestny ¢in podle
§187odst. 1,§ 192,193, § 202 odst. 2 nebo jiny sexudIné maotivoyany trestny c¢in, bude
potrestdn odnétim svobody aZ na dvé léta.”

Tento paragraf se nanestésti vztahuje pouze k détem mladsim patnacti
let, nebot’ dle zdkona mohou mit déti od této hranice pohlavni styk, a pokud
si je pachatel vytipuje scilem je naosobni schlizce zneuzit, ocita se
vyjimkou, Ze si uto¢nik z obavy pred tvrdymi tresty radéji na osobni schtizku
se svou obéti jesté néjaky mésic ¢i rok pockal. A nejen z tohoto divodu Ize
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vékovou kategorii déti od 15 do 18 let oznacit za rizikovéjsi. Z hlediska
vyvojové psychologie (viz 2. a 3. kapitola) je totiZ pro tento vék priznacny
zvySeny zajem o seX, ochota vice riskovat, se kterou se poji rizikové
navazovani online partnerskych vztahl a nasledna realizace sextingu nebo
domluva osobni schiizky v redlném svété s . kamaradem“ pres internet apod.
V naSem vyzkumu jsme se tedy zamérili na to, zda ma prevalence sextingu
souvislost s vékem respondentt.

Internet a digitalni technologie nabizeji pachatelim velké moznosti.
Kromé zdanlivé anonymity si mohou snadno nalézt objekt svého zajmu -
obét, posléze s ni navazat kontakt a zacit s manipulaci vedouci k osobnimu
setkdni - kybergrooming, pricemz se ktomuto jednani poji celd tada
dalSich paragrafi.

v

Dilezitou roli hraje Sifeni pornografie (§191), at uz klasické ci
rovnou détské, jez slouZi ke sniZovani zdbran obéti v oblasti sexudlnich
témat.

§191
Sifeni pornografie

Vymezeni Sifeni pornografie dle zakona ¢. 40/2009 Sb. TZ (Zakon
¢.40/2009 Sb., 2009a):

.(1) Kdo vyrobi, doveze, vyveze, proveze, nabidne, ¢ini verejné pristupnym,
zprostiredkuje, uvede do obéhu, prodd nebo jinak jinému opatri fotografické, filmové,
pocitacové, elektronické nebo jiné pornografické dilo, v némz se projevuje ndsili Ci
netcta k clovéku, nebo které popisuje, zobrazuje nebo jinak zndzorrnuje pohlavni styk
se zvitetem, bude potrestdn odnétim svobody aZ na jeden rok, zdkazem ¢innosti nebo
propadnutim véci nebo jiné majetkové hodnoty.

(2) Kdo ] elektronické
pornografické dilo

a) nabizi, prenechdvd nebo zpristupriuje ditéti, nebo

b) na misté, které je détem pristupné, vystavuje nebo jinak zpristupiiuje

bude potrestdn odnétim svobody aZ na dve léta, zdkazem cinnosti nebo propadnutim
véci nebo jiné majetkové hodnoty.

(3) Odnétim svobody na Sest mésicii aZ tii léta bude pachatel potrestdn, spdchd-li ¢in
uvedeny v odstavci 1 nebo 2
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a) jako clen organizované skupiny,

b) tiskem, filmem, rozhlasem, televizi, ver'ejné pristupnou pocitacovou siti nebo jinym
obdobné uicinnym zpiisobem, nebo

c) v umyslu ziskat pro sebe nebo pro jiného znacny prospéch.

(4) Odnétim svobody na jeden rok az pét let bude pachatel potrestdn, spdchd-li ¢in
uvedeny v odstavci 1 nebo 2

a) jako clen organizované skupiny piisobici ve vice stdatech, nebo

b) v iimyslu ziskat pro sebe nebo pro jiného prospéch velkého rozsahu.”

Stejné jako u § 192 (Vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii)
i zde se setkdvame, mohli bychom fici, se zastaralym konceptem ,tisk, film
a televize“, ke kterému je ptridan pojem ,vetejné pristupna pocitacova sit*.
V dnesni digitalizované dobé a nadvladé internetu a modernich digitalnich
médii se potykdme s Sifenim pornografie, prip. détské pornografie, hlavné
skrze webové stranky, socialn{ sité, e-maily atp. Je tedy zajimavé, jak v praxi
tesit postih napriklad u elektronické posty, kterou lze popsat jako schranku
chranénou heslem a § 182 (PoruSeni tajemstvi dopravovanych zprav) a jez
zaroven odpovida charakteru verejné pristupné pocitaCové sité, nebot jejim
prostiednictvim dochazi k rozesilani zprav pres internet, coz skyta pomérné
velky potencidl i z hlediska Sifeni pornografie (vCetné té détské) a jejiho
zpiistupniovani détem. Bez ohledu nasoukromou povahu e-mailové
schranky totiz mize navic dojit ke sdileni jejiho pristupového hesla.
Obdobna situace pak panuje také vramci socidlnich siti, nabizejicich
moznost prenosu zprav interni komunikaci a jak jinak nez za pouziti verejné
pristupné pocitacové siteé.

V ptipadé rozesilani pornografie détem, napft. s jiz zminénym cilem
sniZeni jejich zabran, takovéto jednani napliiuje znak spachani trestného
¢inu za pomoci verejné pristupné pocitacové sité a mélo by byt postihovano.

Tim se také dostavame k § 201 ohroZovani vychovy ditéte.
§201
OhroZovani vychovy ditéte

Vymezeni ohrozovani vychovy ditéte dle zakona ¢. 40/2009 Sb. TZ
(Zakon ¢.40/2009 Sb., 2009a):
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,(1) Kdo, byt'i z nedbalosti, ghrozi rozumovy, citovy nebo mravni vyvoj ditéte tim, Ze

a) svddi ho k zahdl¢ivému nebo nemravnému Zivotu

b) umozZni mu yést zahdlcivy nebo nemrayny Zivot,

c) umozni mu gpati‘ovat pro sebe nebo pro jiného prostiedky trestnou ¢innosti nebo
jinym zavrzenthodnym zpusobem, nebo

d) zdvaZnym zptisobem porusi svou povinnost o né pecovat nebo jinou svou diileZitou
povinnost vyplyvajici z rodi¢ovské zodpovédnosti, bude potrestdn odnétim svobody aZ
na dvé léta.

(2) Kdo umozni, byt'i z nedbalosti, ditéti hru na vyhernim hracim pristroji, ktery je
vybaven technickym zarizenim, které ovliviiuje vysledek hry a které poskytuje moZnost
penéZité vyhry, bude potrestdn odnétim svobody aZ na jeden rok, penéZitym trestem
nebo zdkazem cinnosti.

(3) Odnétim svobody na Sest mésicii aZ pét let bude pachatel potrestdn,
a) spdchd-Ii ¢in uvedeny v odstavci 1 nebo 2 ze zavrzZenihodné pohnutky,
b) pokracuje-li v pdchdni takového cCinu po delsi dobu,

c) spdchd-li takovy &in opétovné, nebo

d) ziskd-li takovym ¢inem pro sebe nebo pro jiného znacny prospéch.

Ten zahrnuje nabadani ditéte k vedeni zahal¢ivého zpiisobu Zivota,
ato zapomoci opatfovani prostredkil trestnou Cinnosti ¢i jinym
zavrzenihodnym zptsobem, tedy tifeba vyrobou détské pornografie,
prostituci apod. Toto jednadni bylo piikladné zachyceno v dokumentu
Seznam se bezpecné 2 (2014), kde je popsano, jak se z tplatku pro dité (jde
o jednu z etap kybergroomingu zvanou uplaceni obéti) stdva mocna zbran,
jez ve finale vede k tomu, Ze se dité-obét kuto¢nikovi opakované vraci,
adokonce se od néj necha za uplatky sexualné zneuzivat, ¢imZ se

dostavame k § 202 Svadéni k pohlavnimu styku, § 186 Sexudlni natlak,
§ 187 Pohlavni zneuziti a § 185 Znasilnéni.

§ 202
Svadéni k pohlavnimu styku

Vymezeni svadéni k pohlavnimu styku dle zakona ¢. 40/2009 Sb. TZ
(Zakon ¢. 40/2009 Sb., 2009a):
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»(1) Kdo nabidne, slibi neba_poskytne ditéti neba jinému za pohlayni styk s ditétem

ohlavni sebeukdjeni ditéte, jeho obnazovdni neba jiné srovnatelné chovdni za ucelem
ohlayniho uspokojeni iplatu, vvhodu nebo praospéch, bude potrestdn odnétim svobody

aZ na dvé léta nebo penéZitym trestem.

(2) Odnétim svobody na sest mesicii aZ pét let bude pachatel potrestdn,
a) spdchd-li ¢in uvedeny v odstavci 1 ng ditéti mladsim patndcti let,

b) spdchd-li takovy ¢in ze zavrZenihodné pohnutky,

c) pokracuje-li v pdchdni takového ¢inu po del$i dobu, nebo

d) spdchd-li takovy ¢&in opétovné.”
§ 186
Sexualni natlak

Vymezeni sexudlniho natlaku dle zakona ¢. 40/2009 Sb. TZ (Zakon
¢.40/2009 Sb., 2009a):

.(1) Kdo jiného_ndsilim, pohriizkou ndsili nebo pohriizkou jiné tézké ujmy_donuti
k pohlaynimu_sebeukdjeni, k obnaZovdni nebo_jinému_srovnatelnému_chovdni, nebo
kdo k takovému chovdni priméje jiného zneuZivaje jeho bezbrannosti, bude potrestdn
odnétim svobody na sest mésicii aZ Ctyri léta nebo zdkazem ¢innosti.

(2) Stejné bude potrestdn pachatel, ktery priméje jiného k pohlavnimu styku,
k pohlavnimu sebeukdjeni, k obnaZovdni nebo jinému srovnatelnému chovdni

zneuZivaje jeho zdvislosti nebo syého postaveni a_z ného vyplyvajici duveéryhodnosti
nebo vlivu,

(3) Odnétim svobody na jeden rok aZ pét let bude pachatel potrestdn, spdchd-li ¢in
uvedeny v odstavci 1 nebo 2

a) ng ditéti, nebo

b) nejméné se dvéma osobami.

(4) Odnétim svobody na dvé léta aZz osm let bude pachatel potrestdn,
a) spdchd-li ¢in uvedeny v odstavci 1 se zbrani,

b) spdchd-li ¢in uvedeny v odstavci 1 nebo 2 na osobé ve vykonu vazby, trestu odnéti
svobody, ochranného lécCeni, zabezpelovaci detence, ochranné nebo tstavni vychovy
anebo v jiném misté, kde je omezovdna osobni svoboda, nebo

c¢) spdchd-li takovy ¢in jako ¢len organizované skupiny.

(5) Odnétim svobody na pét az dvandct let bude pachatel potrestdn,
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a) spdchd-li ¢in uvedeny v odstavci 1 na ditéti mladsim patndcti let, nebo
b) zptisobi-li takovym ¢inem téZkou ujmu na zdravi.

(6) Odnétim svobody na deset az Sestndct let bude pachatel potrestdn, zptisobi-li inem
uvedenym v odstavci 1 nebo 2 smrt.

(7) Priprava je trestnd.“
§ 187
Pohlavni zneuziti

Vymezeni pohlavniho zneuziti dle zakona ¢. 40/2009 Sb. TZ (Zakon
¢.40/2009 Sb., 2009a):

»(1) Kdo vykond souloZ s ditétem mladsim patndcti let nebo kdo je jinym_zpiisobem
pohlayné zneuZije, bude potrestdn odnétim svobody na jeden rok azZ osm let.

(2) Odnétim svobody na dvé léta azZ deset let bude pachatel potrestdn, spdchd-li ¢in
uvedeny v odstavci 1 na ditéti mladsim patndcti let svéreném jeho dozoru, zneuZzivaje
jeho zadvislosti nebo svého postaveni a z ného vyplyvajici diivéryhodnosti nebo vlivu.

(3) Odnétim svobody na pét az dvandct let bude pachatel potrestdn, zptisobi-li ¢inem
uvedenym v odstavci 1 tézZkou tjmu na zdravi.

(4) Odnétim svobody na deset aZ osmndct let bude pachatel potrestdn, zptisobi-li inem
uvedenym v odstavci 1 smrt.

Z

(5) Priprava je trestnd.
§ 185
Znasilnéni
Vymezeni znasilnéni dle zakona ¢. 40/2009 Sb. TZ (Zakon ¢. 40/2009
Sb., 2009a):
»(1) Kdo jiného ndsilim nebo pohriZkou ndsili nebo pohriiZkou jiné tézké ujmy donuti
k pohlaynimu_styku, nebo kdo k takovému cinu zneuZije jeho bezbrannosti, bude

potrestdn odnétim svobody na Sest mésicii aZ pét let.

(2) Odnétim svobody na dvé léta az deset let bude pachatel potrestdn, spdchd-li ¢in
uvedeny v odstavci 1

a) souloZi nebo jinym pohlavnim stykem provedenym zpiisobem srovnatelnym se
souloZi,
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b) na ditéti, nebo

c) se zbrani.
(3) Odnétim svobody na pét az dvandct let bude pachatel potrestdn,
a) spdchd-li ¢in uvedeny v odstavci 1 na ditéti mladsim patndcti let

b) spdchd-li takovy ¢in na osobé ve vykonu vazby, trestu odnéti svobody, ochranného
léceni, zabezpecovaci detence, ochranné nebo ustavni vychovy anebo v jiném miste,
kde je omezovdna osobni svoboda, nebo

¢) zptisobi-li takovym ¢inem téZkou ujmu na zdravi.

(4) Odnétim svobody na deset aZ osmndct let bude pachatel potrestdn, zptisobi-li cinem
uvedenym v odstavci 1 smrt.

(5) Priprava je trestnd.”
V extrémnich pripadech mize vést kybergrooming - pokud dtoc¢nici
navzajem spolupracuji - az k organizovanému obchodu s détmi (§ 168

Obchod slidmi), ¢imz castecné zasahuje ido § 189 Kuplirstvi, pripadné
§ 200 Unos ditéte a osoby stizené du$evni poruchou.

§ 168
Obchodovani s lidmi

Vymezeni obchodovani s lidmi dle zakona ¢. 40/2009 Sb. TZ (Zakon
¢.40/2009 Sb., 2009a):

»(1) Kdo priméje, zjednd. najme, zIdkd, svede, dopravi, ukryje, zadrZuje, prijme nebg
vydd dité, aby ho bylo uZito

a) jinym k pohlavnimu styku nebo k jinym formdm sexudiniho zneuZivdni nebo

obtéZovdni anebo k vyrobé pornografického dila,

b) jinym k odbéru tkdné, buriky nebo orgdnu z jeho téla,
c) k sluzbé v ozbrojenych sildch,

d) k otroctvi nebo nevolnictvi, nebo

e) k nucenym pracim nebo k jinym formdm vykoristovdni, anebo kdo koristi z takového
jedndni, bude potrestdn odnétim svobody na dvé léta aZ deset let.

(2) Stejné bude potrestdn, kdo jinou o0sobu neZ uvedenou v odstavci 1 za pouZiti ndsill,

pohriiZky ndsili nebo jiné téZké tijmy nebo Isti anebo zneuZivaje jejiho omylu, tisné nebo
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zavislosti, priméje, zjednd, najme, zldkd, svede, dopravi, ukryje, zadrZuje, prijme nebo
vydd, aby ji bylo uZito

a) jinym k pohlavnimu styku nebo k jinym formdm sexudlniho zneuZivdni nebo
obtéZovdni anebo k vyrobé pornografického dila,

b) jinym k odbéru tkdné, buriky nebo orgdnu z jejiho téla,

c) k sluzbé v ozbrojenych sildch,

d) k otroctvi nebo nevolnictvi, nebo

e) k nucenym pracim nebo k jinym formdm vykoristovdni, anebo kdo koristi z takového
jedndnt.

(3) Odnétim svobody na pét aZ dvandct let nebo propadnutim majetku bude pachatel
potrestdn,

a) spdchd-li ¢in uvedeny v odstavci 1 nebo 2 jako ¢len organizované skupiny,

b) vydd-li takovym ¢inem jiného v nebezpeli tézké tjmy na zdravi nebo smrti,

c) spdchd-li takovy ¢in v imyslu ziskat pro sebe nebo pro jiného znacny prospéch, nebo
d) spdchd-li takovy ¢in v umyslu, aby jiného bylo uZito k prostituci.

(4) Odnétim svobody na osm aZ patndct let nebo propadnutim majetku bude pachatel
potrestdn,

a) zptisobi-li cinem uvedenym v odstavci 1 nebo 2 téZkou ujmu na zdravi,

b) spdchd-Ii takovy ¢in v umyslu ziskat pro sebe nebo pro jiného prospech velkého
rozsahu, nebo

¢) spdchd-li takovy ¢in ve spojeni s organizovanou skupinou piisobici ve vice stdtech.

(5) Odnétim svobody na deset aZz osmndct let nebo propadnutim majetku bude
pachatel potrestdn, zptisobi-li cinem uvedenym v odstavci 1 nebo 2 smrt.

(6) Priprava je trestnd.”
§ 189
Kuplirstvi

Vymezeni kuplirstvi dle zakona ¢. 40/2009 Sb. TZ (Zakon ¢. 40/2009
Sb., 2009a):

,(1) Kdo jiného priméje, zjednd, najme, zIldkd n de_k provozovdni pr
nebo kdo koristi z prostituce provozované jinym, bude potrestdn odnétim svobody na
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Sest mésicli aZ na Ctyri léta, zdkazem cinnosti nebo propadnutim véci nebo jiné
majetkové hodnoty.

(2) Odnétim svobody na dvé léta aZ osm let bude pachatel potrestdn, spdchd-li ¢in
uvedeny v odstavci 1

a) v umyslu ziskat pro sebe nebo pro jiného znacny prospéch, nebo
b) jako clen organizované skupiny.

(3) Odnétim svobody na pét az dvandct let nebo propadnutim majetku bude pachatel
potrestdn, zptisobi-li cinem uvedenym v odstavci 1 téZkou ujmu na zdravi.

(4) Odnétim svobody na osm aZ patndct let nebo propadnutim majetku bude pachatel
potrestdn, zptisobi-li cinem uvedenym v odstavci 1 smrt.”

§200
Unos ditéte a osoby stizené dusevni poruchou
Vymezeni tinosu ditéte a osoby stizené duSevni poruchou dle zdkona

¢ 40/2009 Sb. TZ (Z&kon & 40/2009 Sb., 2009a):

»(1) Kdo dité nebo osobu stiZenou dusevni poruchou odejme z opatrovdni toho, kdo mad
podle jiného prdvniho predpisu nebo podle uredniho rozhodnuti povinnost o né
pecovat, bude potrestdn odnétim svobody aZ na tri léta nebo penéZitym trestem.

(2) Odnétim svobody na jeden rok aZ pét let bude pachatel potrestdn,

a) spdchd-li ¢in uvedeny v odstavci 1 v umyslu opatrit sobé nebo jinému majetkovy
prospéch, nebo

b) ohrozi-li takovym cinem mravni vyvoj unesené osoby.

(3) Odnétim svobody na dvé léta az osm let bude pachatel potrestdn,

a) spdchd-Ii ¢in uvedeny v odstavci 1 jako ¢len organizované skupiny,

b) zptisobi-li cinem uvedenym v odstavci 1 téZkou tjmu na zdravi, nebo

c) ziskd-li takovym ¢inem pro sebe nebo pro jiného znacny prospéch.

(4) Odnétim svobody na tri léta aZ deset let bude pachatel potrestdn,

a) zptisobi-li ¢inem uvedenym v odstavci 1 smrt, nebo

b) ziskd-li takovym ¢inem pro sebe nebo pro jiného prospéch velkého rozsahu.

(5) Priprava je trestnd."
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Ve Ctvrté kapitole jsme kromé kybergroomingu poukazali také na
uzkou spojitost mezi sextingem a kyberstalkingem. Stalking byl na
podkladé mnoha tragickych kauz implementovan mezi trestné Cciny
(1.1.2010), aby uchranil obét, nejcastéji byvalého partnera/partnerku,
pred nebezpenym vyhrozovanim a pronasledovanim, jez v minulosti
mnohdy koncilo i smrti. Kyberstalking pak ptfedstavuje jeho elektronickou
podobu a stejné jako u stalkingu, jehoZ je v dnesni dobé nedilnou soucasti, je
i zde cilem tGtoc¢nika ovladnout obét a prinutit ji k tomu, co on sdm pozaduje.
Uto¢nikovi jde tedy na rozdil od kybersikany, kde pirevlada touha zesmé$nit,
pomstit se, ztrapnit apod., hlavné o pocit moci a nadvlady nad obéti.

§ 353
Nebezpecné vyhrozovani
Vymezeni nebezpetného vyhrozovani dle zakona ¢. 40/2009 Sb. TZ
(Zakon ¢.40/2009 Sb., 2009a):

.(1) Kdo jinému yyhroZuje usmrcenim, téZkou ujmou ng zdravi n jinou_tézkou
Ujmou takovym zpiisobem, Ze to miiZe vzbudit diivodnou obavu, bude potrestdn
odnétim svobody aZ na jeden rok nebo zdkazem cinnosti.

(2) Odnétim svobody aZ na tri léta nebo zdkazem Cinnosti bude pachatel potrestdn,
spdchd-li ¢in uvedeny v odstavci 1

a) jako clen organizované skupiny,

b) vuci ditéti nebo téhotné Zené,

c) se zbrani,

d) na svédkovi, znalci nebo tlumocnikovi v souvislosti s vykonem jejich povinnosti, nebo

e) na zdravotnickém pracovnikovi p¥i vykonu zdravotnického zaméstndni nebo
povoldni smérujictho k zdchrané Zivota nebo ochrané zdravi nebo na jiném, ktery plnil
svoji obdobnou povinnost pri ochrané Zivota, zdravi nebo majetku vyplyvajici z jeho
zaméstndni, povoldni, postaveni nebo funkce nebo uloZenou mu podle zdkona.“

§ 354
Nebezpecné pronasledovani

Vymezeni nebezpecného pronasledovani dle zakona ¢. 40/2009 Sb. TZ
(Zakon ¢. 40/2009 Sb., 2009a):
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,(1) Kdo jiného dlouhodobé prondsleduje tim, Ze
a) vyhroZuje ubliZzenim na zdravi nebo jinou tljmou jemu nebo jeho osobdm blizkym,
b) vyhleddvd jeho osobni blizkost nebo jej sleduje,

c) vytrvale jej prostrednictvim prostredkii elektronickych komunikaci, pisemné nebo
jinak kontaktuje,

d) omezuje jej v jeho obvyklém zpiisobu Zivota, nebo
e) zneuZije jeho osobnich tdajii za ticelem ziskdni osobniho nebo jiného kontaktu,

a toto jedndni je zpiisobilé vzbudit v ném diivodnou obavu o jeho Zivot nebo zdravi
nebo o Zivot a zdravi osob jemu blizkych, bude potrestdn odnétim svobody aZ na jeden
rok nebo zdkazem cinnosti.

(2) Odnétim svobody na Sest mésicti aZ ti'i roky bude pachatel potrestdn, spdchd-li Cin
uvedeny v odstavci 1

a) vuci ditéti nebo téhotné Zené,

b) se zbrani, nebo

c) nejméné se dvéma osobami.“

Musi byt vSak splnény tfi zakladni podminky (eLAW.cz, 2010), a to
jednoznacnost, Ze pronasledovatel tak ¢ini evidentné proti vili obéti. Dale
musi byt pronasledovani obéti intenzivni - zdkon ovSem bliZe nespecifikuje,
co si pod tim mame predstavit. A taktéZ by méla byt splnéna podminka
dlouhodobosti tohoto jednani, ktera je stanovena na cca 4 az 6 tydni.

Na zavér bychom radi zminili paragrafy vztahujici se k povinnosti
oznamit trestny c¢in (§ 368 Neoznameni trestného Cinu), pripadné jej
prekazit (§ 367 Neprekazeni trestného cCinu), které s problematikou
sextingu rovnéz souviseji. Jak jsme popsali v ivodu, sexting neni v ceskych
pravnich normach definovan jako trestny c¢in, ale svym charakterem
avkontextu sdal$imi rizikovymi komunika¢nimi jevy muze napliovat
nékteré znaky protipravniho jednani (na Grovni prestupku nebo trestného
¢inu), pricemz u nékterych z nich trestni zakonik uklada povinnost je ohlasit,
eventualné jim zabranit.

Ohlasovaci povinnost se vaze piredevsim k obchodovani s lidmi (§ 168)
a zneuziti ditéte k vyrobé pornografie (§ 193). Ten, kdo se hodnovérnym
zplsobem dozvi, Ze jiny spachal tyto trestné Ciny, je povinen je neprodlené
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ohlasit statnimu zastupci nebo policejnimu organu. Pokud tak neudini
anebranily mu vtom okolnosti vyjmenované vtomto ustanoveni, bude
potrestan odnétim svobody az na tfi léta.

Povinnost prekazit pachani nebo spachani trestného ¢inu je pak mimo
jiné vyZadovana u obchodovani s lidmi (§ 168), vydirani podle § 175 odst.
3 a4, znasilnéni (§ 185), pohlavniho zneuziti (§ 187) a zneuziti ditéte
k vyrobé pornografie (§ 193). A opét zde plati, Ze ten, kdo se dozvi, Ze jiny
pacha trestné Ciny v tomto ustanoveni, nebo se pripravuje na to je spachat,
ma povinnost tomuto zabranit, napiiklad v€asnym oznamenim statnimu
zastupci nebo policejnimu organu, jinak bude potrestan odnétim svobody az
na tri 1éta (Zakon ¢. 40/2009 Sb., 2009a).

V dalsich piipadech sice zdkonna povinnost dané jednani ohlasit nebo
prekazit nevyvstava, to ale neznamen4, Ze je oznamit nebo feSit nelze. Je
nutné uvédomit si, Ze dité - vzhledem ke svému bio-psycho-socialnimu
nastaveni - neni dostatecné kompetentni sva prava ucinnym zplisobem
vymahat a povétSinou si dokonce ani neuvédomuje, Ze by tak viibec mohlo
ucinit. Je tak odkdzano na pomoc dospélych, ktefi jej obklopuji, jako jsou
napriklad rodice, ucitelé, vychovatelé, trenéri a dalsi, ktefi by ovSem méli
vramci oznamovani a zjiStovani dalSich informaci o problému pomyslet
nejen na zajmy ditéte, ale také na mozZnou presumpci neviny toho, vii¢i komu
byla vina vyslovena.
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8 Sexting u ceskych déti - metodologie vyzkumu

V této kapitole popiSeme metodologii vyzkumu, tedy vyzkumny
problém, vyzkumné otazky a hypotézy, vyzkumnou metodiku, pilotni studii
a predvyzkum, c¢asovy harmonogram vyzkumu, validitu a reliabilitu
vyzkumného nastroje, omezeni a limity vyzkumu, vCetné zkoumaného
vybéru populace.

8.1 Vyzkumny problém, vyzkumné otazky a hypotézy

Stanovili jsme si astfedni vyzkumny problém: ,jakd je prevalence
sextingu dle formy realizovaného sextingu v podobé odesildni, prijimdni
a sdileni intimnich materidlii u populace ceskych déti ve veéku 11-17 let
a s jakymi proménnymi md sexting dané populace déti souvislost?“, ktery jsme
poté dekomponovali do dil¢ich (zpresiiujicich) vyzkumnych otazek.

V prvni, deskriptivni fazi vyzkumu jsme se zamérili na popis
aktualniho stavu sextingu u ¢eskych déti ve véku 11-17 let. A ve druhé,
relacni fazi vyzkumu jsme se zamérili narela¢ni vyzkumné otazky
a odpovidajici testovani formulovanych hypotéz.

Deskriptivni vyzkumné otazky:

- Jakd je prevalence sextingu v podobé odesildni, prijimdni a sdileni
intimnich materidlii u populace Ceskych deéti?

- Jakéjsou diivody k odesildni intimnich textovych zprdv, fotografii a videf
u populace Ceskych déti?

- Komu odesilaji Ceské déti své intimni textové zpravy, fotografie a videa?
- 0d koho dostdvaji Ceské déti intimni textové zprdvy, fotografie a videa?
- 0d koho umistuji ceské déti intimni textové zprdvy, fotografie a videa na
internet?

- Jaké komunikacni platformy vyuZivaji ceské déti k realizaci sextingu
v podobé odesildni viastnich intimnich materidlii?

- Jaké jsou ndzory Ceskych déti na odesildni a sdileni viastnich intimnich
materidlii?

- Jaké jsou pocity/emoce Ceskych deti, kdyZ zjisti, Ze nékdo umistil jejich
intimni materidly na internet?

- Jaké negativni jevy spojené se sextingem zaZivaji Ceské déti?
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- Komu by se ceské déti sverily, pokud by jim nékdo ubliZzoval
prostrednictvim jejich intimnich materidli?

- Jakd je Cetnost ceskych déti, které se obnaZovaly pied webkamerou?

- Jakd je Cetnost Ceskych déti, pred kterymi se nékdo obnaZoval pred
webkamerou?

- Jaké maji Ceské déti povédomi o prdvni roviné sextingu?

Relac¢ni vyzkumné otazky:

s s

- Jaky je vztah mezi prevalenci sextingu v podobé odesildni, prijimdni
a sdileni intimnich materidlil a pohlavim eskych déti?

- Jaky je rozdil mezi prevalenci sextingu v podobé odesildni, prijimdni
a sdileni intimnich materidlii a jednotlivymi vékovymi kategoriemi ceskych
déti?

- Jaky je vztah mezi prevalenci sextingu v podobé odesildni, prijimdni
a sdileni intimnich materidlil a sexudlni vychovou ve skole?

- Jaky je vztah mezi prevalenci sextingu v podobé odesildni, prijimdni
a sdileni intimnich materidalii a poucenim o sexu?

- Jaky je vztah mezi prevalenci sextingu v podobé odesildni, prijimdni
a sdileni intimnich materidlii a ucasti déti na besedé o nebezpeci na
internetu, jako napr. o kybersikané, sextingu apod.?

- Jaky je vztah mezi prevalenci sextingu v podobé odesildni, prijimdni
a sdileni intimnich materidlii a limitovdnim (omezovdnim) ¢asu strdveného
na internetu rodicem ditéte?

- Jaky je vztah mezi prevalenci sextingu v podobé odesildni, prijimdni
a sdileni intimnich materidlii a omezovdnim pristupu k nékterym strankdm
na internetu rodicem ditéte?

- Jaky je vztah mezi prevalenci sextingu v podobé odesildni, prijimdni
a sdileni intimnich materidlii a komunikaci ditéte na internetu s lidmi, které
neznd osobné?

- Jaky je vztah mezi prevalenci sextingu v podobé odesildni, prijimdni
a sdileni intimnich materidlti a navstévovdnim video chatovych portdli,
jako jsou napt. Omegle, ChatRoulette apod.?

- Jaky je vztah mezi prevalenci sextingu v podobé odesildni, prijimdni
a sdileni intimnich materidlii a setkdnim déti se sexudlIné ladénym obsahem
na video chatovych portdlech, jako jsou napr. Omegle, ChatRoulette apod.?
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- Jaky je vztah mezi prevalenci sextingu v podobé odesildni, prijimdni
a sdileni intimnich materidlii a komunikaci ditéte s nezndmym clovékem
v prostredi video chatu, jako napt. Omegle, ChatRoulette apod.?

- Jaky je vztah mezi prevalenci sextingu v podobé odesildni, prijimdni
a sdileni intimnich materidlii a obnaZovdnim ditéte pred webkamerou?

- Jaky je vztah mezi prevalenci sextingu v podobé odesildni, prijimdni
a sdileni intimnich materidlii a setkdnim ditéte s obnaZovdnim pri
komunikaci pres webkameru?

- Jaky je vztah mezi prevalenci sextingu v podobé odesildni, prijimdni
a sdileni intimnich materidlii a povédomim ditéte o prdvnich diisledcich
porizovdni vlastnich intimnich materidlii?

- Jaky je vztah mezi setkdnim se s Sirenim intimniho materidlu v roli obéti
a ndslednym Sifenim intimniho materidlu v roli siritele (ptip. pachatele)?

Hypotézy:

Hlavni hypotézy (hypotézy H1-H14) jsme dle formy realizovaného
sextingu v podobé odesilani, prijimani a sdileni intimnich materiald
odpovidajicim zpisobem rozdélili a modifikovali do subhypotéz, viz
uvedeny priklad u hypotézy H1.

H1: Prevalence sextingu u ceskych déti ma souvislost s pohlavim
respondentt.

H1.1: Prevalence sextingu vpodobé odesilani intimnich materialt
u ¢eskych déti ma souvislost s pohlavim respondentd.

H1.2: Prevalence sextingu v podobé prijimani intimnich materiali
u Ceskych déti ma souvislost s pohlavim respondentd.

H1.3: Prevalence sextingu vpodobé sdileni intimnich materiali
u Ceskych déti ma souvislost s pohlavim respondentd.

H2: Prevalence sextingu u Ceskych déti ma souvislost s vékem respondenti.

H3: Prevalence sextingu u Ceskych déti ma souvislost s ucasti déti na
sexudlni vychové ve skole.

H4: Prevalence sextingu u ¢eskych déti ma souvislost s pou¢enim déti o sexu.
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H5: Prevalence sextingu u ¢eskych déti ma souvislost s Ucasti déti na besedé
o nebezpecdi na internetu, jako napft. o kybersikanég, sextingu apod.

H6: Prevalence sextingu u Ceskych déti ma souvislost s limitovanim
(omezovanim) Casu straveného na internetu ze strany jejich rodicu.

H7: Prevalence sextingu u ceskych déti ma souvislost s omezovanim
pristupu k nékterym strankam na internetu rodicem ditéte.

H8: Prevalence sextingu u Ceskych déti ma souvislost s komunikaci déti
na internetu s lidmi, které neznaji osobné.

HO: Prevalence sextingu u ¢eskych déti ma souvislost s nav§tévovanim video
chatovych portald, jako jsou napi. Omegle, ChatRoulette apod.

H10: Prevalence sextingu u ¢eskych déti ma souvislost se setkanim déti se
sexudlné ladénym obsahem na video chatovych portalech, jako jsou napr.
Omegle, ChatRoulette apod.

H11: Prevalence sextingu u Ceskych déti ma souvislost s komunikaci déti
sneznamym clovékem v prostfedi video chatu, jako napf. Omegle,
ChatRoulette apod.

H12: Prevalence sextingu u ceskych déti ma souvislost s obnazovanim déti
pired webkamerou.

H13: Prevalence sextingu u ceskych déti ma souvislost se setkanim déti
s obnaZovanim pii komunikaci pres webkameru.

H14: Prevalence sextingu u ¢eskych déti ma souvislost s povédomim déti
o pravnich disledcich pofizovani vlastnich intimnich materiald.

H15: Mezi setkdnim se s Sifenim intimniho materidlu na internetu v roli
obéti a naslednym S$ifenim intimniho materidlu vroli Sifitele (prip.
pachatele) u ¢eskych déti je statisticky vyznamny vztah.

8.2 Vyzkumna metodika

Vyzkum byl vzhledem k zamyslenému poctu respondentti a zajisténi
statistické zobecnitelnosti vysledkd realizovan vramci Kkvantitativni
vyzkumné strategie. Jako vychozi metoda sbéru dat byl zvolen dotaznik.
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Vyzkumny nastroj byl sestaven zkombinace jiz ovérenych
vyzkumnych nastroji aobsahoval riizné typy polozek (dichotomické,
polytomické vybérové, vyctové, polouzaviené, otevirené i Skalové).

Administrace anonymniho vyzkumného nastroje probihala
elektronicky prostrednictvim specializovaného systému E-Bezpeci (Centra
prevence rizikové virtualni komunikace), ktery disponuje rozsahlou
databazi e-mailovych adres $kol, Skolskych zafizeni, spolki zamérenych
na déti a mladez a jinych instituci na izemi Ceské republiky. Online podoba
dotazniku byla vytvorena v prostiredi Google Forms. Cilové skupiné (zakiim)
byl elektronicky dotaznik nasledné administrovan prostrednictvim uciteld
zakladnich a stiednich $kol na celém tizemi Ceské republiky. Distribuce
dotazniku probihala také v soucinnosti s krajskymi a méstskymi manazery
a koordinatory prevence rizikového chovani, ktefi zajistili distribuci
dotazniku mezi zaky jednotlivych regionii. Anonymni dotaznik nabizel
moznost uvedeni e-mailové adresy Skoly, diky nizZ mohli byt jeji zastupci
v kontaktu s vyzkumnym tymem. Vyhodou elektronické podoby dotazniku
byla automatizace sbéru dat ajejich pfima distribuce do ptislusnych
tabulek. Nasledné bylo provedeno zpracovani, tfidéni a vyhodnoceni
ziskanych dat, pticemzZk jejich detailnimu vyhodnoceni byl vyuzit statisticky
software Statistica 12.

8.3 Pilotni studie a predvyzkum

Vzhledem kocitlivosti a obtiZnosti vyzkumného zaméru probéhla
v ramci pilotni studie rada rozhovori a konzultaci s odborniky, které vedly
k diikladnému rozboru vyzkumného nastroje, jenz byl posléze komentovan
vybranym vzorkem respondentti. Na zakladé zpétné vazby jsme tak ziskali
cenné informace, jeZ jsme do néj posléze zapracovali, a vedly k jeho finalni
podobé.

Dil¢i ¢ast vyzkumného nastroje sestavala zjiZz v minulosti
otestovanych polozek z vyzkumi Nebezpeci internetové komunikace I-III,
které pravidelné od roku 2010 realizujeme v ramci Centra prevence rizikové
virtualni komunikace, a to na tizemi celé Ceské republiky, jak jsme jiZ ostatné
zminili v avodu. Baterii poloZek zamérenych na méreni sextingu a rizikové
komunikace v online prostiedi, jez jsme vyuZzivali a testovali v piedchozich
vyzkumech, jsme doplnili o vybrané polozky z nastroje Sex and Tech Survey,
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ktery byl pouzit v roce 2008 ve Spojenych statech americkych ve vyzkumu
neziskové organizace The National Campaign to Prevent Teen and Unplanned
Pregnancy (Sex and Tech: Results from a Survey of Teens and Young Adults
2008). A o vybrané polozky z nastroje Dating Relationship, Sexting and
Personality Traits, ktery byl pouzit v ramci mezinarodniho vyzkumu
sextingu 10 statl (Polsko, USA, Italie, Ceska republika, Turecko, Belgie, Cina,
Rusko, Irsko, Uganda) a jehoZ vysledky byly publikovany v ptispévku The
role of HEXACO personality traits in different kinds of sexting: A cross-cultural
study in 10 countries (Morelli et al., 2020). Preklad vybranych polozek
vyzkumného nastroje z anglického jazyka do jazyka ceského byl zabezpecen
odbornymi pirekladateli.

Vysledny vyzkumny nastroj byl podroben piedvyzkumu, na jehoz
zakladé jsme pristoupili k dalSim dil¢im upravdm nékterych polozek
v podobé jejich upfesnéni, rozsireni, ptip.doplnéni o vysvétlujici
komentare.

8.4 Casovy harmonogram vyzkumu

Priprava vyzkumu a ovéreni zakladnich vlastnosti vyzkumného
nastroje (validita a reliabilita) probihaly v ramci predvyzkumu od 1. 1. 2018
do 13. 5. 2018. Sbér dat byl uskute¢nén v dobé od 1. 8. 2018 do 1. 8. 2019,
pricemz poté nasledovalo vyhodnoceni dil¢ich vystupl, vcetné jejich
interpretace pro publikace ptispévka v odbornych periodicich.

8.5 Validita a reliabilita vyzkumného nastroje

Vlastni vyzkumny nastroj prosSel potifebnou validizaci a byl urcen
(vypocitan, stanoven) jeho koeficient reliability.

Vramci validizace vyzkumného nastroje bylo vyuZito nékolika
pristupl. Zameérili jsme se na validitu vnitini, validitu obsahovou, validitu
ptimou, pripadné validitu logickou, kde je hlavni akcent kladen na logicky
usudek (Vodakova, 1972, 2018). Validizace byla vtomto piipadé
orientovana na znéni jednotlivych poloZek (otazek), z nichz byl vyzkumny
nastroj sestaven. Sestaveni jednotlivych polozek (otazek) dotazniku
doprovazela precizace operacionalizace, provéfovani a korekce logicko-
sémantickych pravidel pouZivanych pri transformaci pojmi, otazek
z teoretickych vstupli do empirické terminologie a kontrola zachovani
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ptivodniho obsahu pojmd. Pozornost byla vénovana srozumitelnosti,
adekvatnosti mérné stupnice, relevantnosti méreni areprezentativnosti
vzorku (Rabusic, 2009). Obsahova validita vyzkumného nastroje pak byla
zaruCena dtkladnou operacionalizaci nasSeho konstruktu do méritelné
podoby. Ve vyzkumném nastroji jsme toho dosahli napt. zamérenim polozek
na incidenci jednotlivych forem sextingu apod. PoloZky (otazky) v dotazniku
neobsahovaly obtiZné (nesrozumitelné) terminy, respondenti byli Casto
dotazovani prostifednictvim situaci, které zaZili. Zvolené polozky (otazky)
byly v ramci predvyzkumu testovany v prostiredi Skoly, respondenti nam tak
na zakladé polozkové analyzy potvrdili jejich srozumitelnost a zaméreni.

Pii sestavovani poloZek (otazek) dotazniku jsme dodrzovali
pravidla pro jejich tvorbu. PouZivali jsme srozumitelny jazyk, varianty
odpovédi byly vyvazené. Ve vétsiné pripadid jsme u polozek volili tzv. tvrdé
dotazovani (forced choices) bez unikovych otazek (nebyla nabidnuta
stredova varianta). Vybrané poloZzky dotazniku byly podrobeny analyze
rozloZeni cetnosti odpovédi respondentli casto indikujicich napf.
pritomnost sugestivnich (navodnych) polozek, které by mohly zpisobit
zkresleni dat. U dichotomickych poloZek s nominalnimi daty ovSem nebylo
moZné analyzu rozloZeni provést.

U vyzkumného nastroje byl rovnéz proveden rozbor z hlediska jeho
dramaturgie (rozloZeni jednotlivych poloZzek dotazniku a struktura
dotazniku) (Rabusic, 2009). Dotaznik obsahoval vSechny pozadované casti:
pravodni dopis k dotazniku, vstupni osloveni respondentl, screeningové
(identifika¢ni) polozky, vécné poloZzky, kontrolni poloZzky apod. Polozky
dotazniku byly rozdéleny do tematickych blokili. Po dramaturgické strance
byl tedy dotaznik adekvatni a neohrozil validitu ziskanych tdajt.

Veskeré polozky vyzkumného nastroje odpovidaly poZzadovanym
kritériim srozumitelnosti, relevantnosti a adekvatnosti méreni a byly
formulovany v duchu metodologickych zasad pro pedagogicky, popfr.
sociologicky vyzkum. Nemély sugestivni a navodnou povahu. Vysledky
vyzkumu jsou tak v souladu s tzv. prediktivni validitou, vychazejici
z vysledkii tuzemskych (opakované méreni od roku 2010), ale
i zahranicnich vyzkumu sextingu.
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Pro vypocet koeficientu reliability u dichotomickych polozek
jsme vyuzili moZnosti Kuderova-Richardsonova vzorce 20 (KR-20)
(Schubert, 2010). Vypocitand hodnota pro koeficient KR-20 naSeho
vyzkumného nastroje cinila pKRzo = 0,755, coz doklada jeho vysokou
spolehlivost.

Reliabilita skalovych polozek vpodobé Likertovych $kal byla
stanovena pomoci Cronbachova koeficientu alfa. Hodnota Cronbachova
koeficientu alfa byla pro baterii tfi Skalovych polozek tykajicich se sextingu
v podobé odesilani intimnich materialti a = 0,838, pro baterii tii Skalovych
polozek tykajicich se sextingu v podobé piijimani intimnich materiald
a = 0,899 a pro baterii tfi Skalovych polozek tykajicich se sextingu v podobé
sdileni intimnich materiald o = 0,919. Hodnota Cronbachova koeficientu alfa
pro baterii tfinacti skalovych polozek tykajicich nazorti respondenti na
sexting byla a = 0,770. Vypocitané hodnoty Cronbachova koeficientu alfa pti
relativné malém poctu Skadlovych polozek jsou vyssi nez 0,7, coZ znamena
vysokou konzistenci a reliabilitu.

Realibilita podstatné ¢asti polozkové baterie aplikovaného
vyzkumného nastroje byla navic opakované ovérovana provedenymi
vyzkumy vrocnich intervalech vrozmezi let 2010-2014. Vyzkumné
soubory nami provedenych vyzkumi v uvedenych letech citaly vice nez
10 000 respondentti a od roku 2013 vice nez 20 000 respondentt.

8.6 Omezeni a limity vyzkumu

V ramci vyzkumu jsme vyuzili pristup dotazovani, tzn., Ze jsme se
respondenti ptali nasexting vpodobé odesilani, prijimani a sdileni
intimnich materiali. Timto zpisobem lze totiZ velmi dobre deskriptivné
zmapovat konkrétni podoby realizovaného sextingu, event. odhalit mozné
relace zkoumanych jevi. Jednim z limitt nadmi provedeného vyzkumu je tak
jeho prevazujici deskriptivni a relacni charakter, ktery byl dan citlivosti
(ozehavosti) zkoumané problematiky. Pripadné kauzality zkoumanych jevi
by tak byly prinejmensim obtiZné méritelné.

Problematické pasaze (vybrané polozky vyzkumného nastroje), které
vyplynuly z pilotni studie a predvyzkumu, byly poupraveny nebo opatieny
operacionalizovanymi komentari tak, aby byly pro vSechny respondenty
piresné a jednoznacné srozumitelné. Presto se nelze vyhnout potencialnimu
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zkresleni ziskanych dat, coZ bychom oznacili za dal$i limit naseho vyzkumu,
plynouci z pouZité vyzkumné metody ¢i problematické formulace polozky
dotazniku.

Jisté limity skytaji i data naméfend na nominalni, ordinalni trovni
a pouZité neparametrické statistické testy vyznamnosti, které maji mensi
statistickou dc¢innost (schopnost testu rozpoznat i malé odchylky od nulové
hypotézy) nez parametrické statistické testy. Limity spocivajici v pouziti
neparametrickych testd jsme ovSem vyznamnou mérou eliminovali vétSim
poctem respondent, viz nasledujici text.

8.7 Participanti vyzkumu - zkoumany vybér z populace

Zakladnim souborem pro nami realizovany vyzkum byli z hlediska
zamysSlené reprezentativnosti vyzkumu vSichni Zaci zakladnich a strednich
$kol na uzemi Ceské republiky ve véku od 11 do 17 let. Z diivodu zaruéeni
proporcionality vysledného vyzkumného souboru byly osloveny skoly vSech
krajti. K vyhledani e-mailovych adres zakladnich a strednich skol byl vyuzit
Rejstik $kol a $kolskych zatizeni (MSMT, 2018) a specializovany systém
vyvinuty v Centru prevence rizikové virualni komunikace. Timto zpiisobem
se nam podatilo oslovit vétS$inu zakladnich a stfednich $kol v Ceské
republice. Skoly jednotlivych krajt, které mély ochotu ztéastnit se vyzkumu,
byly zatazeny do zdkladniho souboru, z néhoZ byli posléze vicendsobnym
vybérem vybrani jednotlivi Zaci. Vyplinovani elektronickych dotaznik
probihalo v pocitacovych ucebnach skol pod dohledem uciteld, kteri byli
peclivé instruovani o zplisobu jejich administrace a vyplinovani. Vzhledem
k citlivosti métenych dat byl kladen dlraz na dodrzovani anonymity pfi
vypliiovani dotazniku.

Do vyzkumu se zapojilo celkem 5 675 respondentii, jejichZ primérny
vék ¢inil X =14,20. Podrobngjsi deskriptivni statistiku véku uvadime
v nasledujici tabulce 4.

Tabulka 4: Vek respondentii - zdkladni deskriptivni statistiky

Vék respondentii
, oy . Cetnost| .
N platnych | Priimér | Median|Modus modu Minimum | Maximum | Rozptyl | Sm.odch.
vék 5675 14,30 14 14| 1206 11 17 2,98 1,73
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Z hlediska pohlavi respondenti Ize povazovat vyzkumny soubor za
vyvazeny, jelikoz v ném bylo 51,75 % chlapcii a 48,25 % divek.

RozloZeni respondentii ve vyzkumném souboru odpovidalo rozloZeni
populace v jednotlivych krajich v Ceské republice, a to k datu 31. 12. 2018.
Rozsah a rozlozeni vzorku respondenti lze povaZovat za unikatni
v tuzemském i celosvétovém méritku.
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9 Sexting u ceskych déti - vysledky vyzkumu

Pfi analyze prevalence sextingu u Ceskych déti jsme vychazeli
z definice sextingu, podle které terminem sexting oznacujeme elektronické
rozesildni, Sirfeni vlastnich sexudlné sugestivhich ¢i explicitnich
materidlt, tj. textovych zprav, fotografii ci videi, ke kterému dochazi
prostiednictvim internetu a mobilnich telefonii. A ddle pak prijimani

materialii této povahy (viz 2. kapitola).

Zamérili jsme se tedy na tri zakladni formy sextingu, tj. na text
(sexudlné explicitni text), fotografii (zobrazeni zachycujici zcela ¢i ¢astecné
obnaZené télo) a video (videozaznam castecné Ci zcela obnaZené osoby ci
osob). A dale na oblast jeho tii (sub)dimenzi, kterymi jsou odesildni
intimniho materidlu jiné osobé (priteli, pritelkyni, kamarddovi - probiha
zpravidla prostfednictvim soukromé komunikace), prijimdni intimniho
materidlu asdileni intimniho materidlu (probihd obvykle vefejné ¢i ve
skupiné s vice uZzivateli, ktefi jsou schopni dany material dale §itit).

Na zakladé uvedenych vychodisek vznikl soubor 43 polozek
monitorujicich klicové proménné sextingu (prevalenci sextingu ve formé
odesilani, prijimani a sdileni intimnich materiali; divody pro realizaci
sextingu; cilové osoby odeslanych sextingovych materiali; osoby,
od kterych respondenti prijimaji materidly intimni povahy a v nékterych
piipadech je nasledné sdileji na internetu; sluzby pouZité pro realizaci
sextingu; nazory respondentli na sexting; emoce respondentli spjaté se
zneuzitim jejich intimnich materialQ; zazité negativni jevy ve spojeni se
zneuzitymi intimnimi materidly; prevalenci sextingu prostiednictvim
webkamer apod.).

9.1 Sexting v podobé odesilani intimnich materialt

Sexting ve formé textu (intimnich, erotickych zprav) provozuje
25,92 % ceskych déti (1471 déti z5675). Intimni, erotickou zpravu
rozeslalo 54,81 % chlapcti a 45,19 % divek. Vice nez 83 % z nich pak tuto
formu provozuje zridka, pravidelné pak intimni zpravy rozesila ptiblizné
16 %. Tato forma sextingu v zasadé neni nebezpecna tak, jako formy ostatni,
miiZze byt vSak zneuzita napft. v situaci, kdy je zprava s intimnim obsahem

148



Sexting u ¢eskych déti

urc¢enym pro ,milenku” ¢i ,velmi dobrého kamarada“ odhalena sou¢asnym
partnerem odesilatele.

Sexting ve formé rozesilani vlastnich intimnich fotografii
provozuje 15,68 % ceskych déti. 74 % z nich sdili své intimni fotografie
ziidka, 26 % Casto. Z celkového poctu jde 0 51,82 % divek a 48,18 % chlapci.
U této formy sextingu je nutno dodat, Ze ji lze v ramci Sifeni povaZovat
za vysoce rizikovou, nebot mizZe vést k vydirani, vyhrozovani ¢i dal$im
formam online i offline agrese, a to zejména v situacich, kdy lze danou osobu
na fotografii jednoznacné identifikovat (napt. podle obliceje).

Je zajimavé sledovat, zdali se sexting objevuje i u dospélych osob
starSich 18 let, které se do naseho vyzkumu také zapojily a jejichz data jsme
z vysledkl vyzkumu vytadili. V tomto misté vSak povazujeme za dilezité
upozornit na to, Zze podle naseho vyzkumu sexting ve formé odesilani
intimni fotografie provozovalo pres 39 % osob ve véku 18-25 let
(106 osob z 271). Vzhledem k nizkému poctu respondenti starSich 18 let
vSak nelze tento zavér aplikovat na celou populaci dospélych.

Sva vlastni intimni videa odesila v online prostiedi piiblizné
5,9 % ¢esKkych déti (335 détiz 5 675). Castéji tak ¢ini chlapci (63,96 %) nez
divky (36,04 %) a opét povaZujeme za diilezité dodat, Ze jde o vysoce
rizikové jednani. Rozesilani materialu této povahy mize byt totiZ zneuzito
k vydirani, vyhrozovani a dal§im formam online i offline agrese, zejména pak
v ptipadech, kdy Ize zobrazenou osobu jednoznac¢né identifikovat (napf.
podle obliceje).

9.1.1 Testovani hypotéz

V této fazi analyzy dat jsme se zamérili na testovani hypotéz. Obsahly
soubor hypotéz formulovany na zakladé relacnich vyzkumnych otazek jsme
formulovali tak, aby bylo moZné podrobné analyzovat vztahy mezi zavisle
proménnymi (prevalence sextingu, rizikova online komunikace, vyuzivani
webkamer v ramci rizikové online komunikace atd.) a fadou nezavislych
proménnych, které byly identifikovany vramci teoretické analyzy
zkoumané problematiky.
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Prevalence sextingu v podobé odesilani intimnich materidalii vs. pohlavi
respondentii

Zajimalo nas, zda skoérovani odpovédi déti na jednotlivé otazky tykajici
se odesilani intimnich materiali v podobé textu, fotografie ¢i videa ma
statisticky signifikantni souvislost s pohlavim respondent.

Vécnd hypotéza:

H1.1: Prevalence sextingu v podobé odesilani intimnich materialti u ceskych
déti ma souvislost s pohlavim respondentd.

Statistické hypotézy:

Ho: Cetnost realizovaného sextingu v podobé odesilan{ intimnfho materialu
Ceskymi détmi je u chlapcti i divek stejna.

Ha: Cetnost realizovaného sextingu v podobé odesilan{ intimniho materialu
Ceskymi détmi je u chlapcti i divek rozdilna.

Otdzky vyzkumného ndstroje:

Otdzka 1: Poslal/-a jsi nékdy nékomu provokativni ,sexy, erotickou” textovou
zprdvu?

Otdazka 2: Poslal/-a jsi nékdy nékomu SVOU provokativni ,sexy, erotickou®
fotografii, na které jsi Cdstecné svleceny/-d nebo tplné nahy/-a?

Otdzka 3: Poslal/-a jsi nékdy nékomu SVE provokativni ,sexy, erotické“ video,
na kterém jsi &dstecné svleceny/-d nebo tiplné nahy/-d?

Otazky ve vyzkumném néastroji byly respondenty hodnoceny na
pétistupniové posuzovaci skale (ANO a délam to stale, ANO a délam to velmi
Casto, ANO a délam to casto, ANO, ale délam to ziridka, NE, nikdy). Pro
potreby statistickych analyz a naslednych interpretaci ziskanych vysledki
byly jednotlivym stupiiim na $kale prirazeny nasledujici ¢iselné kody: (5)
ANO a délam to stale, (4) ANO a délam to velmi Casto, (3) ANO a délam to
Casto, (2) ANO, ale délam to ziidka, (1) NE, nikdy.

Ktestovani formulovanych hypotéz jsme vdisledku absence
normalniho rozdéleni otazek 1, 2, 3 vyuzili nasledujici neparametrické
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statistické testy vyznamnosti - Mann-Whitney U Test, Kruskal-Wallisova
ANOVA.

Dle nami provedené statistické analyzy ziskanych dat miZeme
konstatovat, Ze odesilani intimné ladénych textovych zprav a intimné
ladénych videi ma souvislost s pohlavim respondentii. Dle vypocitanych
hodnot p = 0,000 je vykazovana souvislost statisticky signifikantni. Na
zakladé provedené statistické analyzy prijimame hypotézu alternativni
a odmitame hypotézu nulovou. Vyslednd data mlZeme interpretovat
nasledovné: chlapci ¢astéji, nez divky odesilaji provokativni ,sexy,
erotické” textové zpravy a videa.

Odesilani intimnich fotografii souvislost s pohlavim nema. V odesilani
intimnich fotografii byl u chlapcti a divek zaznamenan rozdil, ktery vSak dle
vypocitané asymptotické hodnoty p = 0,0621 neni statisticky signifikantni.
Pfijimame tak hypotézu nulovou a odmitame hypotézu alternativni.

Vzhledem k podobnosti a vnitfni konzistenci otazek (Skalovych
poloZek) 1-3 (hodnota Cronbachova koeficientu alfa pro baterii $kalovych
poloZek 1-3 a = 0,838) byly otazky 1-3 grupovany do souboru rizikovych
faktorti 1-3 a podrobeny dalsim statistickym analyzam.

Ktestovani formulovanych hypotéz jsme vdlsledku absence
normalniho rozdéleni rizikovych faktorG 1-3 wvyuzili nasledujici
neparametrické statistické testy vyznamnosti - Mann-Whitney
U Test, Kruskal-Wallisova ANOVA.

Vprvnim fazi analyzy grupované skupiny dat (data tykajici se
odesilani intimnich materiald v podobé textu, fotografie ¢i videa) nas
zajimalo, jak dalece maji rizikové faktory 1-3 souvislost s pohlavim
respondent.

Dle nami provedené statistické analyzy ziskanych dat miiZeme
konstatovat, Ze rizikové faktory 1-3 tykajici se odesilani intimnich materialti
vpodobé textu, fotografie ¢i videa nemaji souvislost s pohlavim
respondentt. Dle vypocitané hodnoty p = 0,147 neni vykazovana souvislost
statisticky signifikantni. Na zakladé provedené statistické analyzy
prijimame hypotézu nulovou a odmitame hypotézu alternativni.
Vysledna data tak mizZeme interpretovat nasledovné: Chlapci i divky
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vykazuji stejnou ochotu k odesilani intimnich materiald v podobé
textu, fotografie ¢i videa.

Prevalence sextingu v podobé odesildni intimnich materidlii vs. vék
respondentii

Ve vztahu k rizikovym faktorim 1-3 nas zajimalo, zda ma rizikové
chovani déti tykajici se odesilani intimnich materidld v podobé textu,
fotografie ¢i videa souvislost s jejich vékem.

Vécnd hypotéza:

H2.1: Prevalence sextingu v podobé odesilani intimnich materialti u ceskych
déti ma souvislost s vékem respondentti.

Statistické hypotézy:

Ho: Cetnost realizovaného sextingu v podobé odesilani intimniho materialu
Ceskymi détmi je u jednotlivych vékovych kategorii déti stejna.

Ha: Cetnost realizovaného sextingu v podobé odesilan{ intimniho materialu
Ceskymi détmi je u jednotlivych vékovych kategorii déti rozdilna.

Pro urceni statisticky signifikantnich rozdila v jednotlivych vékovych
kategoriich déti jsme vyuzili nasledujici neparametrické statistické testy
vyznamnosti - Kruskal-Wallisova ANOVA, Medianovy test.

Provedenou statistickou analyzou byl mezi prevalenci sextingu
v podobé odesilani intimnich materiali a vékem respondentii prokazan
vztah. Dle vypocitanych hodnot p=0,000 je vykazovana souvislost
statisticky signifikantni. Nazakladé provedené statistické analyzy
prijimame hypotézu alternativni a odmitame hypotézu nulovou.
Vysledna data mtzeme interpretovat nasledovné: S vékem déti roste
ochota k odesilani intimnich materialii v podobé textu, fotografie ci
videa. Nejmarkantnéjsi nartst prevalence sextingu je mozné pozorovat
u 15-17letych jedincl. Vykazovany rozdil mezi jednotlivymi vékovymi
skupinami déti nijak zasadni, presto je ovSem statisticky signifikantni.

Déle nas zajimalo, zda ma rizikové jednani déti tykajici se odesilani
intimnich materiald reprezentované rizikovymi faktory 1-3 souvislost
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se sexualni vychovou ve Skole, pou¢enim o sexu, ucasti déti na besedé
onebezpedi na internetu, jako napf. o kyberSikané, sextingu apod.,
limitovanim (omezovanim) ¢asu straveného na internetu ze strany jejich
rodicli, omezovanim piistupu k nékterym strankam na internetu rodicem
ditéte, komunikaci ditéte nainternetu slidmi, které nezna osobné,
navstévovanim video chatovych portall, jako jsou napi. Omegle,
ChatRoulette apod., setkdnim déti se sexudlné ladénym obsahem na video
chatovych portalech, jako jsou napf. Omegle, ChatRoulette apod.,
komunikaci ditéte s neznamym clovékem v prostiedi video chatu, jako napft.
Omegle, ChatRoulette apod., pfes webkameru, obnazovanim ditéte pred
webkamerou, setkdnim ditéte s obnaZovanim pii komunikaci pres
webkameru a povédomim ditéte o pravnich disledcich pofizovani vlastnich
intimnich materialt.

Prevalence sextingu v podobé odesildni intimnich materidlii vs. ucast
déti na sexudlni vychové ve skole

Ve vztahu krizikovym faktoriim 1-3 ndas zajimalo, zda m3 rizikové
chovani déti tykajici se odesilani intimnich materidl v podobé textu,
fotografie ¢i videa souvislost s ucasti déti na sexualni vychové ve Skole.

Vécnd hypotéza:

H3.1: Prevalence sextingu v podobé odesilani intimnich materialti u ceskych
déti ma souvislost s ticasti déti na sexualni vychoveé ve Skole.

Statistické hypotézy:

Ho: Cetnost realizovaného sextingu v podobé odesilani intimnfho materialu
je u skupiny déti, které dle jejich nazori absolvovaly i neabsolvovaly
sexualni vychovu, stejna.

Ha: Cetnost realizovaného sextingu v podobé odesilan{ intimniho materialu
je u skupiny deéti, které dle jejich nazori absolvovaly i neabsolvovaly
sexualni vychovu, rozdilna.

Ktestovani formulovanych hypotéz jsme vdisledku absence
normalniho rozdéleni otazek 1, 2, 3 vyuzili neparametricky statisticky test
vyznamnosti - Mann-Whitney U Test.
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Na zakladé provedené statistické analyzy lze konstatovat, Ze icast déti
na sexualni vychové ve skole ma souvislost s prevalenci sextingu v podobé
odesilani intimnich materiali. Dle vypocitané hodnoty p = 0,000 je
vykazovana souvislost statisticky signifikantni. Na zakladé provedené
statistické analyzy prijimame hypotézu alternativni a odmitame
hypotézu nulovou. Vyslednd data miZeme interpretovat nasledovné: Déti,
které uvadély, Ze se ve Skole ucastnily sexualni vychovy, vykazuji vétsi
ochotu Kk odesilani intimnich materialii v podobé textu, fotografie ci
videa nez déti, které uvadély, ze se sexualni vychovy nezucastnily.
Tento prekvapivy vysledek lze interpretovat napi. zkreslenou predstavou
déti o sexualni vychoveé, nevhodnou nebo nedostate¢nou sexualni vychovou,
kdy déti nejsou upozornény na mozné dusledky sextingové komunikace
apod.

Prevalence sextingu v podobé odesilani intimnich materidlii vs. pouceni
déti o sexu

Ve vztahu krizikovym faktoriim 1-3 ndas zajimalo, zda m3 rizikové
chovani déti tykajici se odesilani intimnich materidli v podobé textu,
fotografie ¢i videa souvislost s poucenim déti o sexu.

Vécnd hypotéza:

H4.1: Prevalence sextingu v podobé odesilani intimnich materiali u ceskych
déti ma souvislost s poucenim déti o sexu.

Statistické hypotézy:

Ho: Cetnost realizovaného sextingu v podobé odesilani intimnfho materialu
je u skupiny déti, které byly nékym pouceny o sexu, stejna.

Ha: Cetnost realizovaného sextingu v podobé odesilani intimniho materialu
je u skupiny déti, které byly nékym pouceny o sexu, rozdilna.

Ktestovani formulovanych hypotéz jsme vdlsledku absence
normalniho rozdéleni otazek 1, 2, 3 vyuzili neparametricky statisticky test
vyznamnosti Mann-Whitney U Test.

Na zakladé provedené statistické analyzy lze konstatovat, Ze pouceni
déti o sexu ma souvislost s prevalenci sextingu v podobé odesilani intimnich
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materialti. Dle vypocitané hodnoty p = 0,000 je vykazovana souvislost
statisticky signifikantni. Nazakladé provedené statistické analyzy
prijimame hypotézu alternativni a odmitime hypotézu nulovou.
Vysledna data miiZeme interpretovat nasledovné: Déti, které uvadély, Ze
byly nékym pouceny o sexu, vykazuji vétsi ochotu k odesilani intimnich
materialtii v podobé textu, fotografie ¢i videa nez déti, které uvadély, ze
nikym pouceny nebyly. Tento opét pirekvapivy vysledek lze interpretovat
napf. nevhodnym zdrojem informaci tykajicich se sexu, sexuality, intimity
apod.

Prevalence sextingu v podobé odesildni intimnich materidalii vs. ticast
déti na besedé o nebezpeci na internetu, jako napr. o kybersikané,
sextingu apod.

Ve vztahu k rizikovym faktoriim 1-3 nas zajimalo, zda ma rizikové
chovani déti tykajici se odesilani intimnich materidld v podobé textu,
fotografie ¢i videa souvislost stucasti déti nabesedé o nebezpeci na
internetu, jako napft. o kybersikané, sextingu apod.

Vécnd hypotéza:

H5.1: Prevalence sextingu v podobé odesilani intimnich materidld ma
u Ceskych déti souvislost s ucasti déti na besedé o nebezpeci na internetu,
jako napft. o kybersikané, sextingu apod.

Statistické hypotézy:

Ho: Cetnost realizovaného sextingu v podobé odesilan{ intimnfho materialu
je u skupiny déti, které se dle jejich nazort zucastnily i nezucastnily besedy
o nebezpeci na internetu, jako napt. o kybersikané, sextingu apod., stejna.

Ha: Cetnost realizovaného sextingu v podobé odesilani intimniho materialu
je u skupiny déti, které se dle jejich nazort zucastnily i nezucastnily besedy
o nebezpeci na internetu, jako napft. o kybersikané, sextingu apod., rozdilna.

K testovani formulovanych hypotéz jsme v dlsledku absence
normalniho rozdéleni otazek 1, 2, 3 vyuzili neparametricky statisticky test
vyznamnosti - Mann-Whitney U Test.
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Na zakladé provedené statistické analyzy lze konstatovat, Ze icast déti
na besedé o nebezpecina internetu, jako napt. o kybersikané, sextingu apod.,
nemda souvislosts prevalenci sextingu v podobé odesilani intimnich
materialt. Dle vypocitané hodnoty p = 0,376 neni vykazovana souvislost
statisticky signifikantni. Na zdkladé provedené statistické analyzy
prijimame hypotézu nulovou aodmitame hypotézu alternativni.
Vysledna data interpretovat nasledovné: Déti, které se zicastnily, i déti,
které se nezucastnily besedy o nebezpe¢i na internetu, vykazuji
stejnou ochotu Kk odesilani intimnich materiali v podobé textu,
fotografie ¢i videa. Tento vysledek lze vysvétlit napf. nevhodnymi
programy vSeobecné primarni prevence, které déti v priibéhu vzdélavani
absolvovaly. Jisty podil na tomto zjiSténi miZe Korespondovat
i s nevhodnym, nedostatecnym, pripadné zcela chybéjicim plisobenim
pedagogickych pracovnikli Skol v oblasti prevence rizikového jednani
v online prostredi.

Prevalence sextingu v podobé odesilani intimnich materialii vs.
limitovani (omezovdni) ¢asu straveného na internetu rodicem ditéte

Ve vztahu k rizikovym faktoriim 1-3 nas zajimalo, zda ma rizikové
chovani déti tykajici se odesilani intimnich materidli v podobé textu,
fotografie i videa souvislost s limitovanim (omezovani) ¢asu straveného na
internetu rodi¢em ditéte.

Vécnd hypotéza:

H6.1: Prevalence sextingu v podobé odesilani intimnich materialti u ceskych
déti ma souvislost s limitovanim (omezovanim) c¢asu straveného na
internetu ze strany jejich rodicu.

Statistické hypotézy:

Ho: Cetnost realizovaného sextingu v podobé odesilan{ intimnfho materialu
je u skupiny déti, kterym dle jejich nazora rodice limituji (omezuji) Cas
straveny na internetu, i u skupiny déti, kterym nelimituji (neomezuji) cas
strdveny na internetu, stejna.

Ha: Cetnost realizovaného sextingu v podobé odesilani intimniho materialu
je u skupiny déti, kterym dle jejich nazora rodice limituji (omezuji) Cas
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straveny na internetu, i u skupiny déti, kterym nelimituji (neomezuji) ¢as
straveny na internetu, rozdilna.

Ktestovani formulovanych hypotéz jsme vdlsledku absence
normalniho rozdéleni otazek 1, 2, 3 vyuzili neparametricky statisticky test
vyznamnosti - Mann-Whitney U Test.

Na zakladé provedené statistické analyzy lze Kkonstatovat, ze
limitovani (omezovani) Casu straveného na internetu rodicem ditéte ma
souvislost s prevalenci sextingu v podobé odesilani intimnich materialt. Dle
vypocitané hodnoty p = 0,00 je vykazovana souvislost statisticky
signifikantni. Na zakladé provedené statistické analyzy prijimame
hypotézu alternativni a odmitame hypotézu nulovou. Vysledna data
miiZeme interpretovat nasledovné: Déti, kterym rodice limituji (omezuji)
Cas straveny na internetu, vykazuji mensi ochotu k odesilani intimnich
materialti v podobé textu, fotografie ¢i videa.

Prevalence sextingu v podobé odesilani intimnich materidlii vs.
omezovdni pristupu k nékterym strankdm na internetu rodi¢em ditéte

Ve vztahu krizikovym faktoriim 1-3 ndas zajimalo, zda m3 rizikové
chovani déti tykajici se odesilani intimnich materidli v podobé textu,
fotografie ¢i videa souvislost s omezovanim piistupu k nékterym strankam
na internetu rodicem ditéte.

Vécnd hypotéza:

H7.1: Prevalence sextingu v podobé odesilani intimnich materialti u ceskych
déti ma souvislost s omezovanim pristupu k nékterym strankdm na
internetu rodi¢em ditéte.

Statistické hypotézy:

Ho: Cetnost realizovaného sextingu v podobé odesilani intimniho materialu
je u skupiny déti, kterym dle jejich nazord rodi¢e omezuji piistup k nékterym
strankdm na internetu, i u skupiny déti, kterym neomezuji ptistup
k nékterym strankam na internetu, stejna.

Ha: Cetnost realizovaného sextingu v podobé odesilan{ intimnfho materialu
je u skupiny déti, kterym dle jejich nazora rodi¢e omezuji piistup k nékterym
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strankdm na internetu, i u skupiny déti, kterym neomezuji ptistup
k nékterym strankam na internetu, rozdilna.

Ktestovani formulovanych hypotéz jsme v dlsledku absence
normalniho rozdéleni otazek 1, 2, 3 vyuzili neparametricky statisticky test
vyznamnosti - Mann-Whitney U Test.

Na zakladé provedené statistické analyzy lze Kkonstatovat, ze
omezovani pristupu k nékterym strankdm na internetu rodicem ditéte ma
souvislost s prevalenci sextingu v podobé odesilani intimnich materialt. Dle
vypocitané hodnoty p = 0,000 je vykazovand souvislost statisticky
signifikantni. Na zakladé provedené statistické analyzy prijimame
hypotézu alternativni a odmitame hypotézu nulovou. Vysledna data
miiZeme interpretovat nasledovné: Déti, kterym rodic¢e omezuji pristup
k nékterym strankam na internetu, vykazuji mensi ochotu k odesilani
intimnich materialG v podobé textu, fotografie ¢i videa.

Prevalence sextingu v podobé odesilani intimnich materidlii vs.
komunikace déti na internetu s lidmi, které neznaji osobné

Ve vztahu krizikovym faktoriim 1-3 ndas zajimalo, zda ma rizikové
chovani déti tykajici se odesilani intimnich materidli v podobé textu,
fotografie ¢i videa souvislost s komunikaci déti na internetu s lidmi, které
neznaji osobné.

Vécnd hypotéza:

H8.1: Prevalence sextingu v podobé odesilani intimnich materialti u ceskych
déti ma souvislost s komunikaci déti na internetu s lidmi, které neznaji
osobné.

Statistické hypotézy:

Ho: Cetnost realizovaného sextingu v podobé odesilani intimniho materialu
je u skupiny déti, které komunikuji na internetu slidmi, které neznaji
osobnég, i u skupiny déti, které nekomunikuji na internetu s lidmi, které
neznaji osobné, stejna.

Ha: Cetnost realizovaného sextingu v podobé odesilan{ intimnfho materialu
je u skupiny déti, které komunikuji na internetu slidmi, které neznaji
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osobné, i u skupiny déti, které nekomunikuji na internetu s lidmi, které
neznaji osobné, rozdilna.

Ktestovani formulovanych hypotéz jsme vdlsledku absence
normalniho rozdéleni otazek 1, 2, 3 vyuzili neparametricky statisticky test
vyznamnosti - Mann-Whitney U Test.

Na zakladé provedené statistické analyzy lze Kkonstatovat, ze
komunikace déti na internetu s lidmi, které neznaji osobné, ma souvislost
s prevalenci sextingu v podobé odesilani intimnich materiali. Dle
vypocitané hodnoty p = 0,00 je vykazovana souvislost statisticky
signifikantni. Nazakladé provedené statistické analyzy prijimame
hypotézu alternativni a odmitame hypotézu nulovou. Vysledna data
miZeme interpretovat nasledovné: Déti, které na internetu komunikuji
slidmi, které neznaji osobné, vykazuji vét$i ochotu k odesilani
intimnich materialG v podobé textu, fotografie ¢i videa.

Prevalence sextingu v podobé odesilani intimnich materidlii vs.
navstévovdni video chatovych portdli, jako jsou napi. Omegle,
ChatRoulette apod.

Ve vztahu k rizikovym faktoriim 1-3 nas zajimalo, zda ma rizikové
chovani déti tykajici se odesilani intimnich materidli v podobé textu,
fotografie ¢i videa souvislost s navstévovanim video chatovych portald, jako
jsou napt. Omegle, ChatRoulette apod.

Vécnd hypotéza:

H9.1: Prevalence sextingu v podobé odesilani intimnich materialti u ceskych
déti ma souvislost s navstévovanim video chatovych portalt, jako jsou napt-.
Omegle, ChatRoulette apod.

Statistické hypotézy:

Ho: Cetnost realizovaného sextingu v podobé odesilan{ intimnfho materialu
je u skupiny déti, které navstévuji video chatové portaly, jako jsou napf.
Omegle, ChatRoulette apod., iuskupiny déti, které nenavstévuji video
chatové portaly, jako jsou napt. Omegle, ChatRoulette apod., stejna.
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Ha: Cetnost realizovaného sextingu v podobé odesilani intimniho materialu
je u skupiny déti, které navstévuji video chatové portaly, jako jsou napft.
Omegle, ChatRoulette apod., iuskupiny déti, které nenavstévuji video
chatové portaly, jako jsou napt. Omegle, ChatRoulette apod., rozdilna.

Ktestovani formulovanych hypotéz jsme vdisledku absence
normalniho rozdéleni otazek 1, 2, 3 vyuzili neparametricky statisticky test
vyznamnosti - Mann-Whitney U Test.

Na zakladé provedené statistické analyzy lze konstatovat, Ze
navstévovani video chatovych portald, jako jsou napi. Omegle, ChatRoulette
apod., ma souvislost s prevalenci sextingu v podobé odesilani intimnich
materiali. Dle vypocitané hodnoty p = 0,00 je vykazovani souvislost
statisticky signifikantni. Na zakladé provedené statistické analyzy
prijimame hypotézu alternativni a odmitame hypotézu nulovou.
Vysledna data miZeme interpretovat nasledovné: Déti, které navstévuji
video chatové portaly, jako jsou napf. Omegle, ChatRoulette apod.,
vykazuji vét$i ochotu k odesilani intimnich materiali v podobé textu,
fotografie ¢i videa.

Prevalence sextingu v podobé odesildni intimnich materidlii vs. setkdni
déti se sexudIné ladénym obsahem na video chatovych portdlech, jako
jsou napr. Omegle, ChatRoulette apod.

Ve vztahu krizikovym faktortiim 1-3 nas zajimalo, zda m3 rizikové
chovani déti tykajici se odesilani intimnich materidli v podobé textu,
fotografie i videa souvislost se setkanim déti se sexualné ladénym obsahem
na video chatovych portalech, jako jsou napt. Omegle, ChatRoulette apod.

Vécnd hypotéza:

H10.1: Prevalence sextingu v podobé odesilani intimnich material
u ¢eskych déti ma souvislost se setkanim déti se sexuadlné ladénym obsahem
na video chatovych portalech, jako jsou napt. Omegle, ChatRoulette apod.

Statistické hypotézy:

Ho: Cetnost realizovaného sextingu v podobé odesilani intimniho materialu
je u skupiny déti, které se setkaly se sexualné ladénym obsahem na video
chatovych portalech, jako jsou napt. Omegle, ChatRoulette apod., i u skupiny
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déti, které se nesetkaly se sexualné ladénym obsahem na video chatovych
portalech, jako jsou napt. Omegle, ChatRoulette apod., stejna.

Ha: Cetnost realizovaného sextingu v podobé odesilan{ intimniho materialu
je u skupiny déti, které se setkaly se sexualné ladénym obsahem na video
chatovych portalech, jako jsou napt. Omegle, ChatRoulette apod., i u skupiny
déti, které se nesetkaly se sexudlné ladénym obsahem na video chatovych
portalech, jako jsou napt. Omegle, ChatRoulette apod., rozdilna.

Ktestovani formulovanych hypotéz jsme vdisledku absence
normalniho rozdéleni otazek 1, 2, 3 vyuZili neparametricky statisticky test
vyznamnosti - Mann-Whitney U Test.

Na zakladé provedené statistické analyzy lze konstatovat, Ze setkani
déti se sexudlné ladénym obsahem na video chatovych portalech, jako jsou
naptr. Omegle, ChatRoulette apod., ma souvislost s prevalenci sextingu
v podobé odesilani intimnich materiald. Dle vypocitané hodnoty p = 0,00 je
vykazovana souvislost statisticky signifikantni. Na zakladé provedené
statistické analyzy prijimame hypotézu alternativni a odmitame
hypotézu nulovou. Vysledna data miiZeme interpretovat nasledovné: Déti,
které se v prostiredi video chatovych portali, jako jsou napt. Omegle,
ChatRoulette apod., setkaly se sexualné ladénym obsahem (nékdo se
ve video chatu pred détmi obnaZoval apod.), vykazuji vét$i ochotu
k odesilani intimnich materiali v podobé textu, fotografie ¢i videa.

Prevalence sextingu v podobé odesilani intimnich materialit vs.
komunikace ditéte s nezndmym ¢lovékem v prostiedi video chatu, jako je
napr. Omegle, ChatRoulette apod.

Ve vztahu krizikovym faktortiim 1-3 nas zajimalo, zda m3 rizikové
chovani déti tykajici se odesilani intimnich materidli v podobé textu,
fotografie ¢i videa souvislost s komunikaci déti s nezndmym c¢lovékem
v prostiedi video chatu, jako je napt. Omegle, ChatRoulette apod., ptes
webkameru.
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Vécnd hypotéza:

H11.1: Prevalence sextingu v podobé odesilani intimnich materialt
u Ceskych déti ma souvislost s komunikaci déti s neznamym clovékem
v prosttedi video chatu, jako napt. Omegle, ChatRoulette apod.

Statistické hypotézy:

Ho: Cetnost realizovaného sextingu v podobé odesilani intimniho materialu
je u skupiny déti, které komunikuji s nezndmym ¢lovékem v prostiedi video
chatu, jako napf. Omegle, ChatRoulette apod. i u skupiny déti, které
nekomunikuji s nezndmym clovékem v prostiedi video chatu, jako napf.
Omegle, ChatRoulette apod., stejna.

Ha: Cetnost realizovaného sextingu v podobé odesilani intimniho materialu
je u skupiny déti, které komunikuji s nezndmym ¢lovékem v prostredi video
chatu, jako napf. Omegle, ChatRoulette apod. i u skupiny déti, které
nekomunikuji s nezndmym c¢lovékem v prostiedi video chatu, jako napf.
Omegle, ChatRoulette apod., rozdilna.

Ktestovani formulovanych hypotéz jsme vdlsledku absence
normalniho rozdéleni otazek 1, 2, 3 vyuZili neparametricky statisticky test
vyznamnosti - Mann-Whitney U Test.

Na zakladé provedené statistické analyzy lze konstatovat, Ze
komunikace déti s neznamym clovékem v prostiedi video chatu, jako je napf-.
Omegle, ChatRoulette apod., pres webkameru ma souvislost s prevalenci
sextingu v podobé odesilani intimnich materiald. Dle vypocitané hodnoty p
= 0,00 je vykazovana souvislost statisticky signifikantni. Na zakladé
provedené statistické analyzy prijimame hypotézu alternativni
a odmitame hypotézu nulovou. Vyslednd data mizeme interpretovat
nasledovné: Déti, které v prostiedi video chatovych portalt, jako jsou
napi. Omegle, ChatRoulette apod. komunikuji pres webkameru
s neznamym clovékem, vykazuji véts$i ochotu k odesilani intimnich
materialii v podobé textu, fotografie ¢i videa.
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Prevalence sextingu v podobé odesilani intimnich materidalii vs.
obnaZovdni ditéte pi‘ed webkamerou

Ve vztahu k rizikovym faktorim 1-3 nas zajimalo, zda ma rizikové
chovani déti tykajici se odesilani intimnich materidli v podobé textu,
fotografie ¢i videa souvislost s obnaZzovanim déti pfed webkamerou.

Vécnd hypotéza:

H12.1: Prevalence sextingu v podobé odesilani intimnich materiald
u ¢eskych déti ma souvislost s obnaZovanim déti pred webkamerou.

Statistické hypotézy:

Ho: Cetnost realizovaného sextingu v podobé odesilan{ intimnfho materialu
je u skupiny déti, které se obnaZzuji pred webkameru, i u skupiny déti, které
se pred webkameru neobnaZzuji, stejna.

Ha: Cetnost realizovaného sextingu v podobé odesilani intimniho materialu
je u skupiny déti, které se obnazuji pred webkameru, i u skupiny déti, které
se pred webkameru neobnaZzuji, rozdilna.

Ktestovani formulovanych hypotéz jsme vdlsledku absence
normalniho rozdéleni otazek 1, 2, 3 vyuzili neparametricky statisticky test
vyznamnosti - Mann-Whitney U Test.

Na zakladé provedené statistické analyzy lze Kkonstatovat, Ze
obnaZovani déti pred webkamerou ma souvislost s prevalenci sextingu
v podobé odesilani intimnich material@. Dle vypocitané hodnoty p = 0,00 je
vykazovana souvislost statisticky signifikantni. Na zakladé provedené
statistické analyzy prijimame hypotézu alternativni a odmitame
hypotézu nulovou. Vysledna data miiZeme interpretovat nasledovné: Déti,
které se v minulosti pii komunikaci pied webkamerou obnaZovaly,
vykazuji vétsi ochotu k odesilani intimnich materialti v podobé textu,
fotografie ¢i videa.
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Prevalence sextingu v podobé odesildani intimnich materialii vs. setkani
ditéte s obnaZovanim pri komunikaci pi'es webkameru

Ve vztahu k rizikovym faktorim 1-3 nas zajimalo, zda ma rizikové
chovani déti tykajici se odesilani intimnich materidli v podobé textu,
fotografie ¢i videa souvislost sesetkdnim déti s obnaZovanim pri
komunikaci pies webkameru.

Vécnd hypotéza:

H13.1: Prevalence sextingu v podobé odesilani intimnich materialt
u ¢eskych déti ma souvislost se setkanim déti s obnazovanim pii komunikaci
pres webkameru.

Statistické hypotézy:

Ho: Cetnost realizovaného sextingu v podobé odesilani intimniho materialu
je u skupiny déti, které se setkaly s obnaZovanim pfi komunikaci pres
webkameru, i u skupiny déti, které se s obnazovanim pred webkamerou
nesetkaly, stejna.

Ha: Cetnost realizovaného sextingu v podobé odesilan{ intimniho materialu
je u skupiny déti, které se setkaly s obnazovanim pri komunikaci pres
webkameru, i u skupiny déti, které se s obnazovanim pred webkamerou
nesetkaly, rozdilna.

Ktestovani formulovanych hypotéz jsme vdlsledku absence
normalniho rozdéleni otazek 1, 2, 3 vyuzili neparametricky statisticky test
vyznamnosti - Mann-Whitney U Test.

Na zakladé provedené statistické analyzy lze konstatovat, Ze setkani
ditéte sobnaZovdnim pri komunikaci pres webkameru ma souvislost
s prevalenci sextingu vpodobé odesilani intimnich materiala. Dle
vypocitané hodnoty p = 0,00 je vykazovana souvislost statisticky
signifikantni. Na zakladé provedené statistické analyzy prijimame
hypotézu alternativni a odmitame hypotézu nulovou. Vysledna data
miiZeme interpretovat nasledovné: Déti, které se v minulosti setkaly pri
komunikaci pired webkamerou s obnaZovanim (nékdo se pied détmi
na webkameie obnaZoval), vykazuji vétsi ochotu k odesilani intimnich
materialii v podobé textu, fotografie ¢i videa.

164



Sexting u ¢eskych déti

Prevalence sextingu v podobé odesilani intimnich materialii vs.
povédomi déti o prdavnich diisledcich porizovani vlastnich intimnich
materidlii

Ve vztahu k rizikovym faktoriim 1-3 nas zajimalo, zda ma rizikové
chovani déti tykajici se odesilani intimnich materidli v podobé textu,
fotografie ¢i videa souvislost s povédomim déti o pravnich disledcich
porizovani vlastnich intimnich materialt.

Vécnd hypotéza:

H14.1: Prevalence sextingu v podobé odesilani intimnich materiald
u ¢eskych déti ma souvislost s povédomim déti o pravnich disledcich
porizovani vlastnich intimnich materialt.

Statistické hypotézy:

Ho: Cetnost realizovaného sextingu v podobé odesilani intimniho materialu
je u skupiny déti, které si mysli, Ze je osobam mladSim 18 let zdkonem
zakazano porizovani vlastnich intimnich materiald, i u skupiny déti, které si
mysli, Ze je osobam mladSim 18 let zakonem povoleno porizovani vlastnich
intimnich materialg, stejna.

Ha: Cetnost realizovaného sextingu v podobé odesilani intimniho materialu
je u skupiny déti, které si mysli, Ze je osobam mlad$im 18 let zakonem
zakazano porizovani vlastnich intimnich materiald, i u skupiny déti, které si
mysli, Ze je osobam mladsim 18 let zdkonem povoleno porizovani vlastnich
intimnich materiald, rozdilna.

Ktestovani formulovanych hypotéz jsme vdlsledku absence
normalniho rozdéleni otazek 1, 2, 3 vyuzili nasledujici neparametrické
statistické testy vyznamnosti - Kruskal-Wallisova ANOVA, Medianovy test.

Na zakladé provedené statistické analyzy lze konstatovat, ze
povédomi ditéte o pravnich disledcich pofizovani vlastnich intimnich
materialli ma souvislost s prevalenci sextingu v podobé odesilani intimnich
materialti. Dle vypocitanych hodnot p = 0,000 je vykazovana souvislost
statisticky signifikantni. Na zakladé provedené statistické analyzy
prijimame hypotézu alternativni a odmitime hypotézu nulovou.
Vysledna data mlUzeme interpretovat nasledovné: Déti, které si mysli, Ze je
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osobam mlads$im 18 let zakonem povoleno porizovani vlastnich ,sexy,
erotickych” fotografii, videi, na kterych jsou ¢astecné svleceni nebo
uplné nazi, vykazuji vétsi ochotu k odesilani intimnich materiali
v podobé textu, fotografie ¢i videa.

9.2 Motivace déti pro provozovani sextingu

V ramci naSeho vyzkumu jsme se zaméfili na to, proc¢ vlastné podle
samotnych déti sexting probiha. Zajimaly nas jak predstavy déti o motivaci
pro provozovani sextingu, tak i redlna data. Vysledky jsme rozdélili podle
pohlavi, data jsme nasledné komparovali.

Ustiednim motivem divek i chlapcii pro realizaci sextingu je dle
piredstav déti upoutani pozornosti (64,72% u divek, 53,94 % u chlapcii),
flirtovani s ¢lovékem, ktery se jim libi (63,22 % u divek, 51,93 %
u chlapcii), a ziskani pritele/pritelkyné (46,82 % u divek, 51,12 %
u chlapci).

Predstava déti o motivech divek a chlapci pro realizaci sextingu se od
skutecné motivace velmi odliSuje. Déti sexting provozuji predevsSim v ramci
partnerskych vztahi - intimni materialy jsou ¢asto vnimany jako ,darky“
pro pritele/pritelkyni (39,74 %). Dale jsou vyuzivany pfi flirtovani, a to
ve vice nez tretiné pripada (37,21 %), ale také jako odpoveéd
na obdrZeny sext, tj.,sexy“ fotografii, video ¢i zpravu (36,88 %). Zde
vSak hrozi riziko 1akani intimnich materialG ditéte ze strany sexualniho
predatora (kybergroomera). Ten je vtéto oblasti velmi aktivni
avyhlédnutym obétem, zejm. chlapcliim, zasila ,své“ intimni snimky (ve
skuteCnosti stazené z internetu) jako prvni, nebot ocekava, Ze mu jako
odpovéd, na oplatku poslou ty své. Jejich prostrednictvim pak s obétmi
manipuluje a snazi se je vydirat.

7

Méné cCasto jsou intimni materidly odesilany zlegrace ¢i nudy,
pripadné z potieby ziskat v online prostiedi ocenéni. Alarmujici je, Ze vice
nez 6 % déti provozujicich sexting bylo k tomuto jednani donuceno
jinou osobou, takZe intimni material nebyl odeslan zcela dobrovolné.
Mnohdy jde za téchto okolnosti o nasledek ,dobrovolného“ sextingu, kdy
dité neuvazené odesle sviij intimni snimek ¢lovéku, se kterym se seznami na
internetu, a ten daného jednani vyuzije k jeho vydirani za ucelem ziskani
dal$ich materiald.
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Tabulka 5: Z jakého diivodu déti zasilaji své intimnfi fotografie a videa jinym
uZivateltim internetu

Skutecné duvody déti k zasilani
svych intimnich materiald
jinym osobam

Kategorie Cetnost Rel. Cetnost (%)
Byl to darek pro mou pritelkyni / mého pritele. 362 39,74
Diivodem byl flirt. 339 37,21
:zll:; t:p(:-(;‘p;l(:.ved na zaslanou ,sexy* fotografii, video 336 36,88
Byla to hra, zabava. 157 17,23
Z legrace. 144 15,81
Nudil/-a jsem se. 131 14,38
Chtél/-a jsem ziskat ocenéni. 108 11,86
Chtél/-a jsem ziskat pritele/pritelkyni. 108 11,86
Chtél/-a jsem upoutat pozornost. 104 11,42
Nékdo mé donutil zaslat tento material. 61 6,7
Nic z toho. 69 7,57
N 911

9.3 Kdo provozuje sexting castéji - predstava déti

Déti jsme se rovnéz zeptali, kdo podle jejich nazoru sdili provokativni
,Sexy, erotické“ materiadly v prostredi internetu Castéji, zda chlapci, nebo
divky.

Podle 70,86 % déti realizuji sexting castéji divky neZ chlapci.
Chlapci dle déti realizuji sexting castéji nez divky v pouhych 8,26 %. Stejné
Casto uskutecCiiuje sexting dle predstav déti 18,29 % chlapci a divek. S timto
prekonceptem se setkivame iudospélych vramci besed vSeobecné
primarni prevence rizikového chovani na internetu realizovanych v ramci
projektu E-Bezpec¢i. Nejedna se proto o nijak prekvapivy vysledek.
Srovname-li vSak tuto predstavu se skutecnosti, musime konstatovat, Ze
neni vodesilani intimné ladénych fotografii mezi pohlavimi Zadny
rozdil. Co se tyCe intimné ladénych textovych zprav a intimné ladénych videi
tam jsou chlapci dokonce aktivnéjsi nez divky.
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9.4 Komu déti odesilaji intimni materialy

Velmi dtleZitou otazkou je, komu vlastné déti intimni materialy
odesilaji a zjakého divodu. Déti nejcastéji odesilaji intimni materialy
soucasnému priteli ¢i pritelkyni 47,86 %, nebo byvalému priteli ¢i
pritelkyni 36,88 %. Velmi znepokojujicim zjisténim je vysoké procento
(22,83 %) odesilani intimnich materialt ¢lovéku (chlapci/divce), ktery se
détem libil a chtély s nim chodit, piipadné kratké znamosti, nebo dokonce
Clovéku (chlapci/divce), kterého znaly pouze z internetu. Déti tak mohou
intimni materialy odesilat zcela neznamym lidem, nebo dokonce jedinciim,
kteri se schovavaji za virtualni a zcela vymyslenou identitu.

Tabulka 6: Komu déti odesilaji své intimné ladéné fotografie nebo videa

Komu déti odesilaji své intimné ladéné fotografie
nebo videa
Kategorie Cetnost Rel. Cetnost (%)
Soucasnému priteli/pritelkyni. 436 47,86
Byvalému priteli/pritelkyni. 336 36,88
Soucasnému
273 29,97
kamaradovi/kamaradce.
Clovéku (chlapci/divce), ktery se
mi libil a chtél/-a jsem s nim 208 22,83
chodit.
Kratké znamosti. 135 14,82
Clovéku (chlapci/divce), se
kterym jsem se znal/-a jen na 123 13,5
internetu.
Byvalé
yvalemu ) 82 9
kamaradovi/kamaradce.
N 911

9.5 Sexting v podobé prijimani intimnich materiala

V nasem vyzkumu jsme se zamérili také na to, zda déti dostavaji
(prijimaji) od ostatnich uzivatelli intimni materialy, tj. zdali jsou do sextingu
zapojeny jako prijemci (nikoli odesilatelé ¢i Siritelé) eroticky ladénych
fotografii a videi. Dité tak sexting aktivné neprovozuje (nic neodesil3,
nesdili), ale ucastni se ho pasivné - jako piijemce.
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Provokativni ,sexy, erotickou“ textovou zpravu obdrzelo od jiné
osoby 44,19 % déti. Vice nez 40 % déti (40,65 %) potvrdilo, Ze
v prostiedi internetu obdrzelo od jiné osoby provokativni erotickou ¢i
pornografickou fotografii, na které je nékdo ¢astecné svleceny nebo tplné
nahy. Pétina déti (21,04 %) rovnéZz potvrdila, Ze od nékoho obdrzela
erotické ¢i pornografické video.

9.5.1 Testovani hypotéz

Prevalence sextingu v podobé prijimani intimnich materialii vs. pohlavi
respondentii

Zajimalo nds, zda skorovani odpovédi déti na jednotlivé otazky tykajici
se prijimani intimnich materiali v podobé textu, fotografie ¢i videa ma
statisticky signifikantni souvislost s pohlavim respondentti.

Vécnd hypotéza:

H1.2: Prevalence sextingu v podobé prijimani intimnich materialti u ceskych
déti ma souvislost s pohlavim respondentd.

Statistické hypotézy:

Ho: Cetnost realizovaného sextingu v podobé pfijiman intimniho materialu
u ¢eskych déti je u chlapcti i divek stejna.

Ha: Cetnost realizovaného sextingu v podobé ptijiman intimniho materialu
u ¢eskych déti je u chlapcti i divek rozdilna.

Otdzky vyzkumného ndstroje:

Otdzka 1: Dostal/-a jsi nékdy provokativni ,sexy, erotickou” textovou zprdvu?

Otdzka 2: Dostal/-a jsi nékdy provokativni ,sexy, erotickou” fotografii, na
které je nékdo cdstecné svleCeny nebo tplné nahy?

Otdzka 3: Dostal/-a jsi nekdy provokativni ,sexy, erotické” video, na kterém je
nékdo Cdstecné svleceny nebo tiplné nahy?

Otazky ve vyzkumném nastroji byly respondenty hodnoceny na
pétistupiiové posuzovaci skale (ANO a dostavam je stale, ANO a dostavam je
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velmi Casto, ANO a dostavam je Casto, ANO, ale dostdvam je zridka, NE,
nedostal/-a). Pro potreby statistickych analyz a naslednych interpretaci
ziskanych vysledki byly jednotlivym stupniim na $kale ptirazeny nasledujici
Ciselné kddy: (5) ANO a dostavam je stale, (4) ANO a dostavam je velmi Casto,
(3) ANO adostavam je casto, (2) ANO, ale dostavam je ziidka, (1) NE,
nedostal/-a.

Ktestovani formulovanych hypotéz jsme vdlsledku absence
normalniho rozdéleni otazek 1, 2, 3 vyuzili nasledujici neparametrické
statistické testy vyznamnosti - Mann-Whitney U Test, Kruskal-Wallisova
ANOVA.

Z provedené statistické analyzy ziskanych dat miZeme konstatovat, ze
prijimani intimné ladénych fotografii a videi ma souvislost s pohlavim
respondentli. Dle vypocitané hodnoty p= 0,0197 je rozdil v ptijimani
intimnich fotografii velmi maly, u pfijimani intimnich videi je pak dle
vypocitané hodnoty p = 0,000 rozdil o néco vétsi. V obou pripadech je
vykazovany rozdil statisticky signifikantni. Na zakladé provedené statistické
analyzy prijimame hypotézu alternativni aodmitame hypotézu
nulovou. Vysledna data mtizeme interpretovat nasledovné: Chlapci ¢astéji
prijimaji (dostavaji) provokativni ,sexy, erotické“ fotografie i videa
nez divky.

V prijimani intimnich textovych zprav byl rovnéz u chlapci a divek
zaznamenan rozdil, ovSem nejedna se dle vypocitané asymptotické hodnoty
p = 0,1997 o rozdil statisticky signifikantni. Na zakladé provedené
statistické analyzy vtomto pripadé prijimame hypotézu nulovou
a odmitame hypotézu alternativni. Vysledna data mlzeme interpretovat
nasledovné: Chlapci i divky prijimaji (dostavaji) provokativni ,sexy,
erotické” textové zpravy stejné casto.

Vzhledem k podobnosti a vnitfni konzistenci otazek (Skalovych
poloZek) 1-3 (hodnota Cronbachova koeficientu alfa pro baterii Skalovych
polozek 1-3 o = 0,899) byly otdzky grupovany do souboru rizikovych
faktorti 1-3 a podrobeny dalsim statistickym analyzam.

Ke statistickym analyzam vybranych dat jsme v dlsledku absence
normalniho rozdéleni rizikovych faktorG 1-3 wvyuzili nasledujici
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neparametrické statistické testy vyznamnosti - Mann-Whitney U Test,
Kruskal-Wallisova ANOVA.

V prvnim fazi analyzy dané skupiny dat (data tykajici se ptijimani
intimnich materialt v podobé textu, fotografie ¢i videa) nas zajimalo, jak
dalece maji rizikové faktory 1-3 souvislost s pohlavim respondenttii.

Z nami provedené statistické analyzy ziskanych dat muiZeme
konstatovat, Ze rizikové faktory 1-3 tykajici se piijimani intimnich materiald
vpodobé textu, fotografie ¢i videa nemaji souvislost s pohlavim
respondentli. Dle vypocitané hodnoty p = 0,0833 neni vykazovana
souvislost statisticky signifikantni. Na zakladé provedené statistické analyzy
prijimame hypotézu nulovou a odmitame hypotézu alternativni.
Vysledna data miiZeme interpretovat nasledovné: Cetnost prijimanych
intimnich materiali v podobé textu, fotografie i videa je u chlapci
i divek stejna.

Prevalence sextingu v podobé prijimdni intimnich materidlii vs. vék
respondentii

Ve vztahu krizikovym faktoriim 1-3 ndas zajimalo, zda m3 rizikové
chovani déti tykajici se prijimani intimnich materiald v podobé textu,
fotografie ¢i videa souvislost s jejich vékem.

Vécnd hypotéza:

H2.2: Prevalence sextingu v podobé prijimani intimnich materialt u ceskych
déti ma souvislost s vékem respondentti.

Statistické hypotézy:

Ho: Cetnost realizovaného sextingu v podobé ptijimani intimniho materialu
Ceskymi détmi je u jednotlivych vékovych kategorii déti stejna.

Ha: Cetnost realizovaného sextingu v podobé ptijimani intimniho materialu
Ceskymi détmi je u jednotlivych vékovych kategorii déti rozdilna.

Pro urceni statisticky signifikantnich rozdila v jednotlivych vékovych
kategoriich déti jsme vyuzili nasledujici neparametrické statistické testy
vyznamnosti - Kruskal-Wallisova ANOVA, Medianovy test.
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Provedenou statistickou analyzou byl mezi prevalenci sextingu
v podobé prijimani intimnich materiali a vékem respondentli prokazan
vztah. Dle vypocitanych hodnot p= 0,000 je vykazovana souvislost
statisticky signifikantni. Nazakladé provedené statistické analyzy
prijimame hypotézu alternativni a odmitame hypotézu nulovou.
Vyslednd data miliZeme interpretovat nasledovné: S vékem déti roste
ochota prijimat intimni materialy v podobé textu, fotografie ¢i videa.
Mirny narlst je mozné pozorovat u jedinci ve véku 13-14 let,
nejmarkantnéjsi nartist pak u déti ve vékovém rozmezi 15-17 let.
Vykazovany rozdil neni mezi jednotlivymi vékovymi skupinami déti nijak
zasadni, presto je ovSem statisticky signifikantni.

Dale nas zajimalo, zda ma rizikové jednani déti tykajici se prijimani
intimnich materiald reprezentované rizikovymi faktory 1-3 souvislost
se sexudlni vychovou ve Skole, pouc¢enim o sexu, ucasti déti na besedé
o nebezpedi na internetu, jako napf. o kyberSikané, sextingu apod.,
limitovanim (omezovanim) ¢asu straveného na internetu ze strany jejich
rodicli, omezovanim pristupu k nékterym strankdm na internetu rodicem
ditéte, komunikaci ditéte nainternetu slidmi, které nezna osobné,
navstévovanim video chatovych portdld, jako jsou napf. Omegle,
ChatRoulette apod., setkdnim déti se sexudlné ladénym obsahem na video
chatovych portalech, jako jsou napf. Omegle, ChatRoulette apod.,
komunikaci ditéte s neznamym clovékem v prostiedi video chatu, jako je
napt. Omegle, ChatRoulette apod., pres webkameru, obnazovanim ditéte
pfed webkamerou, setkdnim ditéte s obnaZovanim pfi komunikaci pies
webkameru a povédomim ditéte o pravnich disledcich potizovani vlastnich
intimnich materialt.

Prevalence sextingu v podobé prijimdni intimnich materialii vs. ucast
déti na sexudlni vychové ve skole

Ve vztahu k rizikovym faktoriim 1-3 nas zajimalo, zda ma rizikové
chovani déti tykajici se prijimani intimnich materidld v podobé textu,
fotografie ¢i videa souvislost s ucasti déti na sexualni vychové ve Skole.

Vécnd hypotéza:

H3.2: Prevalence sextingu v podobé prijimani intimnich materiali u ceskych
déti ma souvislost s ticasti déti na sexualni vychoveé ve Skole.
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Statistické hypotézy:

Ho: Cetnost realizovaného sextingu v podobé ptijimani intimniho materialu
je u skupiny déti, které dle jejich nazort absolvovaly i neabsolvovaly
sexualni vychovu, stejna.

Ha: Cetnost realizovaného sextingu v podobé ptijimani intimnfho materialu
je u skupiny déti, které dle jejich nazorti absolvovaly i neabsolvovaly
sexualni vychovu, rozdilna.

Ktestovani formulovanych hypotéz jsme vdlsledku absence
normalniho rozdéleni otazek 1, 2, 3 vyuzili nasledujici neparametricky
statisticky test vyznamnosti - Mann-Whitney U Test.

Na zakladé provedené statistické analyzy lze konstatovat, Ze Gcast déti
na sexualni vychové ve Skole ma souvislost s prevalenci sextingu v podobé
prijimani intimnich materidld. Dle vypocitané hodnoty p = 0,000 je
vykazovana souvislost statisticky signifikantni. Na zakladé provedené
statistické analyzy prijimame hypotézu alternativni a odmitame
hypotézu nulovou. Vysledna data miiZeme interpretovat nasledovné: Déti,
které uvadély, Ze se ve Skole ucastnily sexualni vychovy, prijimaji
(dostavaji) intimni materialy v podobé textu, fotografie ¢i videa Castéji
neZ déti, které uvadély, Ze se sexualni vychovy nezucastnily. Tento
prekvapivy vysledek lze interpretovat napi. zkreslenou predstavou déti
o sexualni vychové, nevhodnou nebo nedostatecnou sexualni vychovou, kdy
déti nejsou upozornény na mozné dlisledky sextingové komunikace apod.

Prevalence sextingu v podobé prijimdni intimnich materialii vs. pouceni
déti o sexu

Ve vztahu k rizikovym faktoriim 1-3 nas zajimalo, zda ma rizikové
chovani déti tykajici se prijimani intimnich materidld v podobé textu,
fotografie ¢i videa souvislost s poucenim déti o sexu.

Vécnd hypotéza:

H4.2: Prevalence sextingu v podobé prijimani intimnich materialti u ceskych
déti ma souvislost s poucenim déti o sexu.
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Statistické hypotézy:

Ho: Cetnost realizovaného sextingu v podobé ptijimani intimniho materialu
je u skupiny déti, které byly nékym pouceny o sexu, stejna.

Ha: Cetnost realizovaného sextingu v podobé ptijimani intimniho materialu
je u skupiny déti, které byly nékym pouceny o sexu, rozdilna.

Ktestovani formulovanych hypotéz jsme vdisledku absence
normalniho rozdéleni otazek 1, 2, 3 vyuZili nasledujici neparametricky
statisticky test vyznamnosti - Mann-Whitney U Test.

Na zakladé provedené statistické analyzy lze konstatovat, Ze pouceni
déti o sexu ma souvislost s prevalenci sextingu v podobé prijiman{ intimnich
materialt. Dle vypocitané hodnoty p = 0,00 je vykazovana souvislost
statisticky signifikantni. Nazakladé provedené statistické analyzy
prijimame hypotézu alternativni a odmitime hypotézu nulovou.
Vysledna data miiZzeme interpretovat nasledovné: Déti, které uvadély, Ze
byly nékym pouceny o sexu, prijimaji (dostavaji) intimni materialy
v podobé textu, fotografie ¢i videa castéji nez déti, které uvadély, ze
nikym pouceny nebyly. Tento prekvapivy vysledek lze interpretovat
napt. nevhodnym zdrojem informaci tykajicich se sexu, sexuality, intimity
apod.

Prevalence sextingu v podobé prijimdni intimnich materidlii vs. ucast
déti na besedé o nebezpeci na internetu, jako napr. o kybersikané,
sextingu apod.

Ve vztahu krizikovym faktortiim 1-3 nas zajimalo, zda m3 rizikové
chovani déti tykajici se prijimani intimnich materidld v podobé textu,
fotografie ¢i videa souvislost stucasti déti nabesedé o nebezpeli na

internetu, jako napft. o kybersikanég, sextingu apod.

Vécnd hypotéza:

H5.2: Prevalence sextingu v podobé ptijimani intimnich materialti u ceskych
déti ma souvislost s Gcasti déti na besedé o nebezpeci na internetu, jako napi-
o kybersikané, sextingu apod.
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Statistické hypotézy:

Ho: Cetnost realizovaného sextingu v podobé ptijimani intimniho materialu
je u skupiny déti, které se dle jejich ndzord zucastnily i nezicastnily besedy
o nebezpecdi na internetu, jako napt. o kybersikané, sextingu apod., stejna.

Ha: Cetnost realizovaného sextingu v podobé ptijimani intimnfho materialu
je u skupiny déti, které se dle jejich ndzord zucastnily i nezicastnily besedy
o nebezpedi na internetu, jako napft. o kybersikané, sextingu apod., rozdilna.

Ktestovani formulovanych hypotéz jsme vdlsledku absence
normalniho rozdéleni otazek 1, 2, 3 vyuzili nasledujici neparametricky
statisticky test vyznamnosti - Mann-Whitney U Test.

Na zakladé provedené statistické analyzy lze konstatovat, Ze Gcast déti
nabesedé o nebezpeci na internetu, jako napt. o kybersikané, sextingu apod.,
ma souvislost s prevalenci sextingu v podobé pfijimani intimnich materiald.
Dle vypocitané hodnoty p = 0,026 je vykazovana souvislost statisticky
signifikantni. Na zakladé provedené statistické analyzy prijimame
hypotézu alternativni a odmitadme hypotézu nulovou. Vysledna data
miiZeme interpretovat nasledovné: Déti, které se zucastnily besedy
orizicich na internetu, prijimaji (dostavaji) intimni materialy
v podobé textu, fotografie ¢i videa castéji nez déti, které se besedy
orizicich nainternetu nezuacastnily. Tento vysledek lze vysvétlit
napr. nevhodnymi programy vSeobecné primarni prevence, které deéti
v pribéhu vzdélavani absolvovaly.

Prevalence sextingu v podobé prijimdni intimnich materidlii vs.
limitovdni (omezovdni) ¢asu strdaveného na internetu rodicem ditéte

Ve vztahu k rizikovym faktoriim 1-3 nas zajimalo, zda ma rizikové
chovani déti tykajici se prijimani intimnich materidld v podobé textu,
fotografie i videa souvislost s limitovanim (omezovani) ¢asu straveného na

internetu rodi¢em ditéte.

Vécnd hypotéza:

H6.2: Prevalence sextingu v podobé prijimani intimnich materialti u ceskych
déti ma souvislost s limitovanim (omezovanim) casu straveného na
internetu ze strany jejich rodicu.
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Statistické hypotézy:

Ho: Cetnost realizovaného sextingu v podobé ptijimani intimniho materialu
je u skupiny déti, kterym dle jejich nazord rodice limituji (omezuji) cas
straveny na internetu, i u skupiny déti, kterym nelimituji (neomezuji) ¢as
straveny na internetu, stejna.

Ha: Cetnost realizovaného sextingu v podobé ptijimani intimnfho materialu
je u skupiny déti, kterym dle jejich nazord rodice limituji (omezuji) cas
straveny na internetu, i u skupiny déti, kterym nelimituji (neomezuji) ¢as
straveny na internetu, rozdilna.

Ktestovani formulovanych hypotéz jsme vdlsledku absence
normalniho rozdéleni otazek 1, 2, 3 vyuZili nasledujici neparametricky
statisticky test vyznamnosti - Mann-Whitney U Test.

Na zakladé provedené statistické analyzy lze konstatovat, Ze
limitovani (omezovani) ¢asu straveného na internetu rodi¢em ditéte ma
souvislost s prevalenci sextingu v podobé pfijimani intimnich materialt. Dle
vypocitané hodnoty p = 0,00 je vykazovana souvislost statisticky
signifikantni. Na zakladé provedené statistické analyzy prijimame
hypotézu alternativni a odmitame hypotézu nulovou. Vysledna data
muzeme interpretovat nasledovné: Déti, kterym rodice limituji (omezuji)
cas straveny na internetu, prijimaji (dostavaji) intimni materialy
v podobé textu, fotografie ¢i videa v mensi mife neZ déti, kterym rodice
Cas straveny na internetu nijak nelimituji.

Prevalence sextingu v podobé prijimdni intimnich materidlii vs.
omezovdni pristupu k nékterym strankdm na internetu rodi¢em ditéte

Ve vztahu k rizikovym faktoriim 1-3 nas zajimalo, zda ma rizikové
chovani déti tykajici se prijimani intimnich materidld v podobé textu,
fotografie ¢i videa souvislost s omezovanim piistupu k nékterym strankam

na internetu rodi¢em ditéte.

Vécnd hypotéza:

H7.2: Prevalence sextingu v podobé prijimani intimnich materialti u ceskych
déti ma souvislost s omezovanim pristupu k nékterym strankdm na
internetu rodicem ditéte.
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Statistické hypotézy:

Ho: Cetnost realizovaného sextingu v podobé ptijimani intimniho materialu
je u skupiny déti, kterym dle jejich nazord rodi¢e omezuji pristup k nékterym
strankam na internetu, i u skupiny déti, kterym neomezuji ptistup
k nékterym strankdm na internetu, stejna.

Ha: Cetnost realizovaného sextingu v podobé ptijimani intimnfho materialu
je u skupiny déti, kterym dle jejich nazord rodic¢e omezuji pristup k nékterym
strankdm na internetu, i u skupiny déti, kterym neomezuji ptistup
k nékterym strankam na internetu, rozdilna.

Ktestovani formulovanych hypotéz jsme vdlsledku absence
normalniho rozdéleni otazek 1, 2, 3 vyuZili nasledujici neparametricky
statisticky test vyznamnosti - Mann-Whitney U Test.

Na zakladé provedené statistické analyzy lze konstatovat, Ze
omezovani pristupu k nékterym strankam na internetu rodicem ditéte ma
souvislost s prevalenci sextingu v podobé pfijimani intimnich materialt. Dle
vypocitané hodnoty p = 0,00 je vykazovana souvislost statisticky
signifikantni. Na zakladé provedené statistické analyzy prijimame
hypotézu alternativni a odmitame hypotézu nulovou. Vysledna data
miiZeme interpretovat nasledovné: Déti, kterym rodic¢e omezuji pristup
k nékterym strankam na internetu, prijimaji (dostavaji) intimni
materialy v podobé textu, fotografie ¢i videa v mensi miie neZ déti,
kterym rodice pristup k nékterym strankam nijak neomezuji.

Prevalence sextingu v podobé prijimdni intimnich materidlii vs.
komunikace ditéte na internetu s lidmi, které neznd osobné

Ve vztahu k rizikovym faktorim 1-3 nas zajimalo, zda ma rizikové
chovani déti tykajici se prijimani intimnich materidld v podobé textu,
fotografie ¢i videa souvislost s komunikaci déti na internetu s lidmi, které

neznaji osobné.

Vécnd hypotéza:

H8.2: Prevalence sextingu v podobé prijimani intimnich materialti u ceskych
déti ma souvislost s komunikaci déti na internetu s lidmi, které neznaji
osobné.
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Statistické hypotézy:

Ho: Cetnost realizovaného sextingu v podobé ptijimani intimniho materialu
je u skupiny déti, které komunikuji na internetu s lidmi, které neznaji
osobnég, i u skupiny déti, které nekomunikuji na internetu s lidmi, které
neznaji osobné, stejna.

Ha: Cetnost realizovaného sextingu v podobé ptijimani intimnfho materialu
je u skupiny déti, které komunikuji na internetu slidmi, které neznaji
osobné, i u skupiny déti, které nekomunikuji na internetu s lidmi, které
neznaji osobné, rozdilna.

Ktestovani formulovanych hypotéz jsme vdlsledku absence
normalniho rozdéleni otdzek 1, 2, 3 vyuZili nasledujici neparametricky
statisticky test vyznamnosti - Mann-Whitney U Test.

Na zakladé provedené statistické analyzy lze konstatovat, Ze
komunikace déti na internetu s lidmi, které neznaji osobné, ma souvislost
s prevalenci sextingu vpodobé prijimani intimnich materiali. Dle
vypocitané hodnoty p = 0,00 je vykazovana souvislost statisticky
signifikantni. Nazakladé provedené statistické analyzy prijimame
hypotézu alternativni a odmitame hypotézu nulovou. Vysledna data
miiZeme interpretovat nasledovné: Déti, které na internetu komunikuji
s lidmi, které neznaji osobné, prijimaji (dostavaji) intimni materialy
v podobé textu, fotografie ¢i videa castéji neZ déti, které na internetu
s neznamymi lidmi nekomunikuji.

Prevalence sextingu v podobé prijimdni intimnich materidlii vs.
navstévovdni video chatovych portdli, jako jsou napi. Omegle,
ChatRoulette apod.

Ve vztahu k rizikovym faktoriim 1-3 nas zajimalo, zda ma rizikové
chovani déti tykajici se prijimani intimnich materidld v podobé textu,
fotografie ¢i videa souvislost s navstévovanim video chatovych portald, jako
jsou napt. Omegle, ChatRoulette apod.
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Vécnd hypotéza:

H9.2: Prevalence sextingu v podobé prijimani intimnich materialt u ¢eskych
déti ma souvislost s navstévovanim video chatovych portalt, jako jsou napf-.
Omegle, ChatRoulette apod.

Statistické hypotézy:

Ho: Cetnost realizovaného sextingu v podobé ptijimani intimniho materialu
je u skupiny déti, které navstévuji video chatové portaly, jako jsou napf.
Omegle, ChatRoulette apod., iuskupiny déti, které nenavstévuji video
chatové portaly, jako jsou napt. Omegle, ChatRoulette apod., stejna.

Ha: Cetnost realizovaného sextingu v podobé prijimani intimniho materialu
je u skupiny déti, které navstévuji video chatové portaly, jako jsou napf.
Omegle, ChatRoulette apod., iuskupiny déti, které nenavstévuji video
chatové portaly, jako jsou napt. Omegle, ChatRoulette apod., rozdilna.

Ktestovani formulovanych hypotéz jsme vdlsledku absence
normalniho rozdéleni otazek 1, 2, 3 vyuzili nasledujici neparametricky
statisticky test vyznamnosti - Mann-Whitney U Test.

Na zakladé provedené statistické analyzy lze konstatovat, Ze
navstévovani video chatovych portald, jako jsou napt. Omegle, ChatRoulette
apod., ma souvislost s prevalenci sextingu v podobé prijimani intimnich
materialti. Dle vypocitané hodnoty p=0,00 je vykazovana souvislost
statisticky signifikantni. Na zakladé provedené statistické analyzy
prijimame hypotézu alternativni a odmitame hypotézu nulovou.
Vysledna data miiZeme interpretovat nasledovné: Déti, které navstévuji
video chatové portaly, jako jsou napfr. Omegle, ChatRoulette apod.,
prijimaji (dostavaji) intimni materidly v podobé textu, fotografie c¢i
videa castéji neZ déti, které video chatové portaly, jako jsou napfi.
Omegle, ChatRoulette apod., nenavstévuji.

Prevalence sextingu v podobé prijimdni intimnich materialii vs. setkani
déti se sexudlné ladénym obsahem na video chatovych portdlech, jako
jsou napr. Omegle, ChatRoulette apod.

Ve vztahu k rizikovym faktoriim 1-3 nas zajimalo, zda ma rizikové
chovani déti tykajici se prijimani intimnich materidli v podobé textu,
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fotografie ¢i videa souvislost se setkdnim déti se sexualné ladénym obsahem
na video chatovych portalech, jako jsou napt. Omegle, ChatRoulette apod.

Vécnd hypotéza:

H10.2: Prevalence sextingu v podobé prijimani intimnich materiald
u Ceskych déti ma souvislost se setkanim déti se sexualné ladénym obsahem
na video chatovych portdlech, jako jsou napt. Omegle, ChatRoulette apod.

Statistické hypotézy:

Ho: Cetnost realizovaného sextingu v podobé ptijimani intimniho materialu
je u skupiny déti, které se setkaly se sexudlné ladénym obsahem na video
chatovych portalech, jako jsou napt. Omegle, ChatRoulette apod., i u skupiny
déti, které se nesetkaly se sexudlné ladénym obsahem na video chatovych
portalech, jako jsou napt. Omegle, ChatRoulette apod., stejna.

Ha: Cetnost realizovaného sextingu v podobé prijimani intimniho materialu
je u skupiny déti, které se setkaly se sexudlné ladénym obsahem na video
chatovych portalech, jako jsou napt. Omegle, ChatRoulette apod., i u skupiny
déti, které se nesetkaly se sexudlné ladénym obsahem na video chatovych
portalech, jako jsou napt. Omegle, ChatRoulette apod., rozdilna.

Ktestovani formulovanych hypotéz jsme vdisledku absence
normalniho rozdéleni otazek 1, 2, 3 vyuzili nasledujici neparametricky
statisticky test vyznamnosti - Mann-Whitney U Test.

Na zakladé provedené statistické analyzy lze konstatovat, Ze setkani
déti se sexualné ladénym obsahem na video chatovych portalech, jako jsou
naptr. Omegle, ChatRoulette apod., ma souvislost s prevalenci sextingu
v podobé prijimani intimnich materialt. Dle vypocitané hodnoty p = 0,00 je
vykazovana souvislost statisticky signifikantni. Na zakladé provedené
statistické analyzy prijimame hypotézu alternativni a odmitame
hypotézu nulovou. Vysledna data mliZzeme interpretovat nasledovné: Déti,
které se v prostredi video chatovych portali, jako jsou napt. Omegle,
ChatRoulette apod., setkaly se sexualné ladénym obsahem (nékdo se
ve video chatu pred détmi obnaZoval apod.) prijimaji (dostavaji)
intimni materialy v podobé textu, fotografie ¢i videa ¢astéji nez déti,
které se v prostiredi video chatovych portald, jako jsou napr. Omegle,
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ChatRoulette apod., se sexudlné ladénym obsahem nesetkaly, nebo
podobny portal nenavstivily.

Prevalence sextingu v podobé prijimani intimnich materidlii vs.
komunikace ditéte s neznamym clovékem v prostiedi video chatu, jako je
napr. Omegle, ChatRoulette apod.

Ve vztahu k rizikovym faktorim 1-3 nas zajimalo, zda ma rizikové
chovani déti tykajici se prijimani intimnich materidld v podobé textu,
fotografie ¢i videa souvislost s komunikaci déti s neznamym c¢lovékem

v prostiedi video chatu, jako je napt. Omegle, ChatRoulette apod.

Vécnd hypotéza:

H11.2: Prevalence sextingu v podobé prijimani intimnich materiald
u ¢eskych déti ma souvislost s komunikaci déti s nezndmym clovékem
v prostredi video chatu, jako napt. Omegle, ChatRoulette apod.

Statistické hypotézy:

Ho: Cetnost realizovaného sextingu v podobé pfijimani intimniho materialu
je u skupiny déti, které komunikuji s nezndmym c¢lovékem v prostiredi video
chatu, jako napf. Omegle, ChatRoulette apod. i u skupiny déti, které
nekomunikuji s nezndmym clovékem v prostiedi video chatu, jako napf.
Omegle, ChatRoulette apod., stejna.

Ha: Cetnost realizovaného sextingu v podobé prijimani intimniho materialu
je u skupiny déti, které komunikuji s neznamym ¢lovékem v prostredi video
chatu, jako napf. Omegle, ChatRoulette apod. i u skupiny déti, které
nekomunikuji s nezndmym clovékem v prostiedi video chatu, jako napf.
Omegle, ChatRoulette apod., rozdilna.

Ktestovani formulovanych hypotéz jsme vdisledku absence
normalniho rozdéleni otazek 1, 2, 3 vyuzili nasledujici neparametricky
statisticky test vyznamnosti - Mann-Whitney U Test.

Na zakladé provedené statistické analyzy lze konstatovat, Ze
komunikace déti s neznamym clovékem v prostiedi video chatu, jako je napf-.
Omegle, ChatRoulette apod., pres webkameru ma souvislost s prevalenci
sextingu v podobé prijimani intimnich material. Dle vypocitané hodnoty
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p =0,00 je vykazovana souvislost statisticky signifikantni. Na zakladé
provedené statistické analyzy prijimame hypotézu alternativni
a odmitame hypotézu nulovou. Vyslednd data mlZeme interpretovat
nasledovné: Déti, které v prostredi video chatovych portald, jako jsou
napi. Omegle, ChatRoulette apod. komunikuji pres webkameru
sneznamym c¢lovékem, prijimaji (dostavaji) intimni materialy
v podobé textu, fotografie ¢i videa castéji nez déti, které v prostiedi
video chatovych portalt, jako jsou napi. Omegle, ChatRoulette apod.,
s nikym nekomunikovaly.

Prevalence sextingu v podobé prijimani intimnich materidlii vs.
obnazovdni ditéte pi‘ed webkamerou

Ve vztahu k rizikovym faktorim 1-3 nas zajimalo, zda ma rizikové
chovani déti tykajici se prijimani intimnich materidld v podobé textu,
fotografie ¢i videa souvislost s obnaZovanim déti pred webkamerou.

Vécnd hypotéza:

H12.2: Prevalence sextingu v podobé prijimani intimnich materiald
u ¢eskych déti ma souvislost s obnazovanim déti pred webkamerou.

Statistické hypotézy:

Ho: Cetnost realizovaného sextingu v podobé ptijimani intimniho materialu
je u skupiny déti, které se obnazuji pred webkamerou, i u skupiny déti, které
se pred webkamerou neobnaZuji, stejna.

Ha: Cetnost realizovaného sextingu v podobé ptijimani intimnfho materialu
je u skupiny déti, které se obnazuji pred webkamerou, i u skupiny déti, které
se pred webkamerou neobnazuji, rozdilna.

Ktestovani formulovanych hypotéz jsme vdisledku absence
normalniho rozdéleni otazek 1, 2, 3 vyuzili nasledujici neparametricky
statisticky test vyznamnosti - Mann-Whitney U Test.

Na zakladé provedené statistické analyzy lze konstatovat, Ze
obnaZovani déti pred webkamerou ma souvislost s prevalenci sextingu
v podobé prijimani intimnich materialt. Dle vypocitané hodnoty p = 0,00 je
vykazovana souvislost statisticky signifikantni. Na zakladé provedené
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statistické analyzy prijimame hypotézu alternativni a odmitame
hypotézu nulovou. Vysledna data miZeme interpretovat nasledovné: Déti,
které se v minulosti pii komunikaci pired webkamerou obnaZovaly,
prijimaji (dostavaji) intimni materialy v podobé textu, fotografie Ci
videa vyrazné castéji nez déti, které se pri komunikaci pied
webkamerou neobnazovaly.

Prevalence sextingu v podobé prijimdni intimnich materidlii vs. setkani
ditéte s obnazovanim pri komunikaci pies webkameru

Ve vztahu k rizikovym faktorim 1-3 nas zajimalo, zda ma rizikové
chovani déti tykajici se prijimani intimnich materiald v podobé textu,
fotografie ¢i videa souvislost sesetkanim déti sobnaZovanim pri

komunikaci pires webkameru.

Vécnd hypotéza:

H13.2: Prevalence sextingu v podobé prijimani intimnich materialt
u ¢eskych déti ma souvislost se setkdnim déti s obnaZovanim pti komunikaci
pres webkameru.

Statistické hypotézy:

Ho: Cetnost realizovaného sextingu v podobé ptijimani intimniho materialu
je u skupiny déti, které se setkaly s obnazovanim pii komunikaci pres
webkameru, i u skupiny déti, které se s obnazovanim pred webkamerou
nesetkaly, stejna.

Ha: Cetnost realizovaného sextingu v podobé ptijimani intimnfho materialu
je u skupiny déti, které se setkaly s obnazovanim pfi komunikaci pres
webkameru, i u skupiny déti, které se s obnazovanim pied webkamerou
nesetkaly, rozdilna.

Ktestovani formulovanych hypotéz jsme vdisledku absence
normalniho rozdéleni otdzek 1, 2, 3 vyuzili nasledujici neparametricky
statisticky test vyznamnosti - Mann-Whitney U Test.

Na zakladé provedené statistické analyzy lze konstatovat, Ze setkani
ditéte sobnazovdnim pii komunikaci pfes webkameru ma souvislost
s prevalenci sextingu vpodobé prijimani intimnich materiald. Dle
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vypocitané hodnoty p = 0,00 je vykazovana souvislost statisticky
signifikantni. Na zakladé provedené statistické analyzy prijimame
hypotézu alternativni a odmitame hypotézu nulovou. Vysledna data
miuiZeme interpretovat nasledovné: Déti, které se v minulosti setkaly pri
komunikaci pired webkamerou s obnaZovanim (nékdo se pied détmi
na webkamei'e obnaZoval), prijimaji (dostavaji) intimni materialy
v podobé textu, fotografie ¢i videa vyrazné castéji nez déti, které se
s obnazovanim (nékdo se pied détmi na webkameie obnaZoval)
nesetkaly.

Prevalence sextingu v podobé prijimani intimnich materidlii vs.
povédomi ditéte o pravnich diisledcich porizovdni vlastnich intimnich
materidlii

Ve vztahu k rizikovym faktoriim 1-3 nas zajimalo, zda ma rizikové
chovani déti tykajici se prijimani intimnich materidld v podobé textu,
fotografie ¢i videa souvislost s povédomim déti o pravnich disledcich

porizovani vlastnich intimnich materialt.

Vécnd hypotéza:

H14.2: Prevalence sextingu v podobé prijimani intimnich materialt
u Ceskych déti ma souvislost s povédomim déti o pravnich ddsledcich
porizovani vlastnich intimnich materialt.

Statistické hypotézy:

Ho: Cetnost realizovaného sextingu v podobé ptijimani intimniho materialu
je u skupiny déti, které si mysli, Ze je osobam mlad$im 18 let zakonem
zakazano porizovani vlastnich intimnich materiald, i u skupiny déti, které si
mysli, Ze je osobam mlads$im 18 let zdkonem povoleno porizovani vlastnich
intimnich materialg, stejna.

Ha: Cetnost realizovaného sextingu v podobé ptijimani intimniho materialu
je u skupiny déti, které si mysli, Ze je osobam mladSim 18 let zakonem
zakazano porizovani vlastnich intimnich material(, i u skupiny déti, které si
mysli, Ze je osobam mladsim 18 let zdkonem povoleno porizovani vlastnich
intimnich materialg, rozdilna.
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Ktestovani formulovanych hypotéz jsme vdisledku absence
normalniho rozdéleni otazek 1, 2, 3 vyuZili nasledujici neparametrické
statistické testy vyznamnosti - Kruskal-Wallisova ANOVA, Medianovy test.

Na zakladé provedené statistické analyzy lze konstatovat, Ze
povédomi ditéte o pravnich disledcich pofizovani vlastnich intimnich
materialli ma souvislost s prevalenci sextingu v podobé odesilani intimnich
material. Dle vypocitanych hodnot p = 0,000 je vykazovana souvislost
statisticky signifikantni. Na zdkladé provedené statistické analyzy
prijimame hypotézu alternativni a odmitidme hypotézu nulovou.
Vysledna data miliZeme interpretovat nasledovné: Déti, které uvadi, Ze
neni osobam mladsSim 18 let zakonem zakazano porizovani vlastnich
~sexy, erotickych“ fotografii, videi, na kterych jsou castecné svleceni
nebo uplné nazi, prijimaji (dostavaji) intimni materialy v podobé textu,
fotografie ¢i videa castéji nez déti, které povazuji porizovani vlastnich
intimnich fotografii, videi za zakazané.

9.6 0d koho déti obdrzely intimni materialy

Nejcastéji déti uvadély, ze dostaly ,sexy, erotickou” fotografii/video,
na kterych je nékdo castecné svleceny nebo Uplné nahy, od ¢lovéka
(chlapce/divky), kterému se libily a chtély s nim chodit (30,80 %), nebo
od souc¢asného kamarada/kamaradky (30,55 %). Velmi vysoké procento
déti pak obdrZelo sexudlné ladény obsah od neznamého c¢lovéka
(24,01 %), nebo od jedince (chlapce/divky), kterého znaji jen
z internetu (21,21 %), coZ povazujeme za alarmujici s ohledem na diive
uvedené zjiSténi, Ze je sexting détmi v 36,88 % pripadi realizovan jako
odpovéd na obdrzeny sext neboli ,sexy” ladénou fotografii, video c¢i
zpravu. Tohoto jednani totiz vyuzivaji sexudlni predatofi, kteri se
v kyberprostoru c¢asto vydavaji za dité, vrstevnika své obéti.

Tabulka 7: Od koho déti obdrzZely intimni fotografie a videa

0d koho déti obdrzely intimni materialy

Kategorie Cetnost Rel. &etnost (%)

0d clovéka (chlapce/divky), kterému

jsem se libil/-a a chtél se mnou chodit. 726 30,80
0d soucasného kamarada/kamaradKy. 720 30,55
0d byvalého pritele/pritelkyné. 647 27,45
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0d soucasného pritele/pritelkyné. 613 26,01
0d neznamého c¢lovéka. 566 24,01
0d clovéka (chlapce/divKky), se kterym

jsem se znal/-a jen na internetu. 500 21,21
0d kratké znamosti. 467 19,81
0d byvalého kamarada/kamaradky. 347 14,72
N 2357

V kontextu uvedenych dat 1ze konstatovat, Ze velké mnoZstvi déti se se
sextingem setkavd, aniZ jej aktivné provozuje. Nicméné v situaci, kdy dité
intimni material obdrzi, je schopno jej samoziejmé dale prostirednictvim
online komunikacnich sluzeb Sitit.

9.7 Sexting v podobé sdileni intimnich materiali

Posledni (sub)dimenzi sextingu tvoii jeho sdileni, které se u détskych
uzivatelG déje predevsim prostrednictvim socialnich siti. Sexting ve formé
sdileni vlastnich intimnich materialli provozuje ve formé textu 5,33 % déti,
ve formé fotografie 4,51 % déti a ve formé videa 2,85 % déti.

9.7.1 Testovani hypotéz

Prevalence sextingu v podobé sdileni intimnich materidlii vs. pohlavi
respondentii

Zajimalo nas, zda skérovani odpovédi déti na jednotlivé otazky tykajici
se sdileni vlastnich intimnich materiali v podobé textu, fotografie ¢i videa
ma statisticky signifikantni souvislost s pohlavim respondent.

Vécnd hypotéza:

H1.3: Prevalence sextingu v podobé sdileni intimnich material u ceskych
déti ma souvislost s pohlavim respondentd.

Statistické hypotézy:

Ho: Cetnost realizovaného sextingu v podobé sdileni intimniho materialu
u Ceskych déti je u chlapcti i divek stejna.

Ha: Cetnost realizovaného sextingu v podobé sdileni intimniho materialu
u Ceskych déti je u chlapcti i divek rozdilna.
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Otdzky vyzkumného ndstroje:

“

Otdzka 1: Umistil/-a jsi nékdy na internet svou provokativni ,sexy, erotickou
textovou zprdvu?

“

Otdzka 2: Umistil/-a jsi nékdy na internet svou provokativni ,sexy, erotickou
fotografii, na které jsi Cdstecné svleceny/-d nebo uplné nahy/-d?

s

Otdzka 3: Umistil/-a jsi nékdy na internet své provokativni ,sexy, erotické
video, na kterém jsi Cdstecné svleceny/-d nebo tplné nahy/-d?

Otazky ve vyzkumném nastroji byly respondenty hodnoceny na
pétistupniové posuzovaci Skale (ANO a umist'uji je stale, ANO a umistuji je
velmi ¢asto, ANO a umistuji je ¢asto, ANO, ale umist'uji je zfidka, NE, nikdy).
Pro potieby statistickych analyz anaslednych interpretaci ziskanych
vysledki byly jednotlivym stupnim na skale prirazeny nasledujici ¢iselné
kody: (5) ANO a umistuji je stale, (4) ANO a umist'uji je velmi ¢asto, (3) ANO
a umistuji je Casto, (2) ANO, ale umist'uji je ziidka, (1) NE, nikdy.

Ktestovani formulovanych hypotéz jsme vdlsledku absence
normalniho rozdéleni otazek 1, 2, 3 vyuZili nasledujici neparametrické
statistické testy vyznamnosti - Mann-Whitney U Test, Kruskal-Wallisova
ANOVA.

Dle nami provedené statistické analyzy ziskanych dat miiZeme
konstatovat, Ze sdileni intimné ladénych textovych zprav, fotografii i videi
ma souvislost s pohlavim respondentd. Dle vypocitanych hodnot p = 0,000
je vykazovany rozdil statisticky signifikantni. Na zakladé provedené
statistické analyzy prijimame hypotézu alternativni a odmitame
hypotézu nulovou. Vyslednd data miZeme interpretovat nasledovné:
Chlapci c¢astéji umistuji (sdileji) v online prostiedi své provokativni
»sexy, erotické” textové zpravy, fotografie i videa nez divky.

Vzhledem k podobnosti a vnitini konzistenci otazek (Skalovych
polozZek) 1-3 (hodnota Cronbachova koeficientu alfa pro baterii skalovych
polozek 1-3 o = 0,919) byly otdzky grupovany do souboru rizikovych
faktort 1-3 a podrobeny dalsim statistickym analyzam.

Ke statistickym analyzam vybranych dat jsme v disledku absence
normalniho rozdéleni rizikovych faktorG 1-3 wvyuzili nasledujici
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neparametrické statistické testy vyznamnosti - Mann-Whitney U Test,
Kruskal-Wallisova ANOVA.

V prvnim fazi analyzy dané skupiny dat (data tykajici se sdileni
vlastnich intimnich materidld v podobé textu, fotografie ¢i videa) nas
zajimalo, jak dalece maji rizikové faktory 1-3 souvislost s pohlavim
respondentt.

Dle nami provedené statistické analyzy ziskanych dat miiZeme
konstatovat, Ze rizikové faktory 1-3 tykajici se sdileni vlastnich intimnich
materialli v podobé textu, fotografie ¢i videa maji souvislost s pohlavim
respondentt. Dle vypocitané hodnoty p = 0,000 neni vykazovana souvislost
statisticky signifikantni. Na zakladé provedené statistické analyzy
prijimame hypotézu alternativni a odmitime hypotézu nulovou.
Vyslednd data mizeme interpretovat nasledovné: Chlapci vykazuji vétsi
ochotu Ke sdileni vlastnich intimnich materiali v podobé textu,
fotografie ¢i videa neZ divky.

Prevalence sextingu v podobé sdileni intimnich materialii vs. vék
respondentii

Ve vztahu k rizikovym faktoriim 1-3 nas zajimalo, zda ma rizikové
chovani déti tykajici se sdileni vlastnich intimnich materiald v podobé textu,
fotografie ¢i videa souvislost s jejich vékem.

Vécnd hypotéza:

H2.3: Prevalence sextingu v podobé sdileni intimnich materiali u ceskych
déti ma souvislost s vékem respondent.

Statistické hypotézy:

Ho: Cetnost realizovaného sextingu v podobé sdileni intimniho materialu
Ceskymi détmi je u jednotlivych vékovych kategorii déti stejna.

Ha: Cetnost realizovaného sextingu v podobé sdileni intimniho materialu
Ceskymi détmi je u jednotlivych vékovych kategorii déti rozdilna.
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Pro urceni statisticky signifikantnich rozdild v jednotlivych vékovych
kategoriich déti jsme vyuZili nasledujici neparametrické statistické testy
vyznamnosti - Kruskal-Wallisova ANOVA, Medianovy test.

Provedenou statistickou analyzou byla mezi prevalenci sextingu
v podobé sdileni intimnich materiald a vékem respondenti prokazana
souvislost. Dle vypocitanych hodnot p = 0,000 je vykazovana souvislost
statisticky signifikantni. Na zakladé provedené statistické analyzy
prijimame hypotézu alternativni a odmitame hypotézu nulovou.
Vyslednd data mlZeme interpretovat nasledovné: S vékem ditéte roste
ochota ke sdileni vlastnich intimnich materialii v podobé textu,
fotografie ¢i videa. Vykazovany rozdil mezi jednotlivymi vékovymi
skupinami déti neni nijak zasadni, presto je ovSem statisticky signifikantni.
Nejmarkantnéjsi nartst je mozné pozorovat u jedincii ve véku 14 let.

Dale nas zajimalo, zda ma rizikové jednani déti tykajici se sdileni
vlastnich intimnich materidld reprezentované rizikovymi faktory 1-3
souvislost se sexudlni vychovou ve $kole, pouc¢enim o sexu, Gcasti déti na
besedé o nebezpedi na internetu, jako napt. o kybersikané, sextingu apod.,
limitovanim (omezovanim) ¢asu straveného na internetu ze strany jejich
rodict, omezovanim pristupu k nékterym strankdm na internetu rodicem
ditéte, komunikaci ditéte nainternetu slidmi, které nezna osobné,
navstévovanim video chatovych portalt, jako jsou napt. Omegle,
ChatRoulette apod., setkdnim déti se sexudlné ladénym obsahem na video
chatovych portdlech, jako jsou napf. Omegle, ChatRoulette apod.,
komunikacfi ditéte s neznamym ¢lovékem v prostredi video chatu, jako napf.
Omegle, ChatRoulette apod., pfes webkameru, obnazovanim ditéte pred
webkamerou, setkdnim ditéte s obnazovanim pii komunikaci pres
webkameru a povédomim ditéte o pravnich disledcich potizovani vlastnich
intimnich materialt.

Prevalence sextingu v podobé sdileni intimnich materidlii vs. uicast déti
na sexudlni vychové ve skole

Ve vztahu krizikovym faktortim 1-3 nas zajimalo, zda m4 rizikové
chovani déti tykajici se sdileni intimnich material v podobé textu, fotografie
¢i videa souvislost s ucasti déti na sexualni vychové ve Skole.
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Vécnd hypotéza:

H3.3: Prevalence sextingu v podobé sdileni intimnich material u ¢eskych
déti ma souvislost s ticasti déti na sexualni vychové ve skole.

Statistické hypotézy:

Ho: Cetnost realizovaného sextingu v podobé sdileni intimniho materialu je
u skupiny déti, které dle jejich nazora absolvovaly i neabsolvovaly sexualni
vychovu, stejna.

Ha: Cetnost realizovaného sextingu v podobé sdileni intimniho materialu je
u skupiny déti, které dle jejich nazort absolvovaly i neabsolvovaly sexualni
vychovu, rozdilna.

Ktestovani formulovanych hypotéz jsme vdlsledku absence
normalniho rozdéleni otazek 1, 2, 3 vyuzili nasledujici neparametricky
statisticky test vyznamnosti - Mann-Whitney U Test.

Na zakladé provedené statistické analyzy lze konstatovat, Ze Gcast déti
na sexualni vychové ve Skole ma souvislost s prevalenci sextingu v podobé
sdileni intimnich materialti. Dle vypocitané hodnoty p = 0,000 je
vykazovana souvislost statisticky signifikantni. Na zakladé provedené
statistické analyzy prijimame hypotézu alternativni a odmitame
hypotézu nulovou. Vysledna data miiZeme interpretovat nasledovné: Déti,
které uvadély, Ze se ve Skole ucastnily sexualni vychovy, vykazuji vétsi
ochotu ke sdileni vlastnich intimnich materiali v podobé textu,
fotografie Ci videa nez déti, které uvadély, Ze se sexualni vychovy
nezucastnily. Tento prekvapivy vysledek Ize interpretovat napt. zkreslenou
predstavou déti o sexudlni vychové, nevhodnou nebo nedostatecnou
sexualni vychovou, kdy déti nejsou upozornény na mozné duisledky sdileni
vlastnich intimnich materiali v kyberprostoru apod.

Prevalence sextingu v podobé sdileni intimnich materidlii vs. pouceni
déti o sexu

Ve vztahu krizikovym faktortim 1-3 nas zajimalo, zda ma rizikové
chovani déti tykajici se sdileni intimnich material v podobé textu, fotografie
¢i videa souvislost s poucenim déti o sexu.
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Vécnd hypotéza:

H4.3: Prevalence sextingu v podobé sdileni intimnich material u ¢eskych
déti ma souvislost s poucenim déti o sexu.

Statistické hypotézy:

Ho: Cetnost realizovaného sextingu v podobé sdileni intimniho materialu je
u skupiny déti, které byly nékym pouceny o sexu, stejna.

Ha: Cetnost realizovaného sextingu v podobé sdileni intimniho materialu je
u skupiny déti, které byly nékym pouceny o sexu, rozdilna.

Ktestovani formulovanych hypotéz jsme vdlsledku absence
normalniho rozdéleni otazek 1, 2, 3 vyuzili nasledujici neparametricky
statisticky test vyznamnosti - Mann-Whitney U Test.

Na zakladé provedené statistické analyzy lze konstatovat, Ze pouceni
déti o sexu ma souvislost s prevalenci sextingu v podobé sdileni intimnich
materialti. Dle vypocitané hodnoty p = 0,000 je vykazovana souvislost
statisticky signifikantni. Nazakladé provedené statistické analyzy
prijimame hypotézu alternativni a odmitame hypotézu nulovou.
Vysledna data miiZeme interpretovat nasledovné: Déti, které uvadély, Ze
byly nékym pouceny o sexu, vykazuji vétsi ochotu ke sdileni vlastnich
intimnich materiali v podobé textu, fotografie ¢i videa nez déti, které
uvadély, Ze nikym pouceny nebyly. Tento prekvapivy vysledek Ize
interpretovat napf. nevhodnym zdrojem informaci tykajicich se sexu,
sexuality, intimity apod.

Prevalence sextingu v podobé sdileni intimnich materidlii vs. uicast déti
na besedé o nebezpeci na internetu, jako napr. o kybersikané, sextingu
apod.

Ve vztahu k rizikovym faktoriim 1-3 nas zajimalo, zda ma rizikové
chovani déti tykajici se sdileni intimnich materiali v podobé textu, fotografie
¢i videa souvislost s ucasti déti na besedé o nebezpeci na internetu, jako
napft. o kybersikanég, sextingu apod.
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Vécnd hypotéza:

H5.3: Prevalence sextingu v podobé sdileni intimnich materialti u ceskych
déti ma souvislost s Ucasti déti na besedé o nebezpeci na internetu, jako napf.
o kybersikané, sextingu apod.

Statistické hypotézy:

Ho: Cetnost realizovaného sextingu v podobé sdileni intimniho materialu je
u skupiny déti, které se dle jejich nazorl zucastnily i nezucastnily besedy
o nebezpecdi na internetu, jako napft. o kybersikané, sextingu apod., stejna.

Ha: Cetnost realizovaného sextingu v podobé sdileni intimniho materialu je
u skupiny déti, které se dle jejich nazori zucastnily i neziacastnily besedy
o nebezpecdi na internetu, jako napft. o kybersikanég, sextingu apod., rozdilna.

Ktestovani formulovanych hypotéz jsme vdlsledku absence
normalniho rozdéleni otazek 1, 2, 3 vyuZili nasledujici neparametricky
statisticky test vyznamnosti - Mann-Whitney U Test.

Na zakladé provedené statistické analyzy lze konstatovat, Ze icast déti
nabesedé o nebezpedi na internetu, jako napt. o kybersikané, sextingu apod.,
nema souvislost s prevalenci sextingu v podobé sdileni intimnich materiald.
Dle vypocitané hodnoty p = 0,886 neni vykazovana souvislost statisticky
signifikantni. Na zakladé provedené statistické analyzy prijimame
hypotézu nulovou a odmitime hypotézu alternativni. Vysledna data
muzeme interpretovat nasledovné: Déti, které se zucastnily, i déti, které
se nezucastnily besedy o nebezpeci na internetu, vykazuji stejnou
ochotu Ke sdileni vlastnich intimnich materiali v podobé textu,
fotografie ¢i videa. Tento vysledek Ize vysvétlit napr. nevhodnymi
programy vSeobecné primarni prevence, které déti v priibéhu vzdélavani
absolvovaly.

Prevalence sextingu v podobé sdileni intimnich materialii vs. limitovani
(omezovdni) éasu straveného na internetu rodi¢em ditéte

Ve vztahu krizikovym faktortim 1-3 nas zajimalo, zda ma rizikové
chovani déti tykajici se sdileni intimnich material v podobé textu, fotografie
¢i videa souvislost s limitovanim (omezovani) ¢asu straveného na internetu
rodicem ditéte.
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Vécnd hypotéza:

H6.3: Prevalence sextingu v podobé sdileni intimnich materialti u ceskych
déti ma souvislost s limitovanim (omezovanim) casu straveného na
internetu ze strany jejich rodicu.

Statistické hypotézy:

Ho: Cetnost realizovaného sextingu v podobé sdileni intimniho materialu je
u skupiny déti, kterym dle jejich nazorG rodice limituji (omezuji) cas
straveny na internetu, i u skupiny déti, kterym nelimituji (neomezuji) ¢as
straveny na internetu, stejna.

Ha: Cetnost realizovaného sextingu v podobé sdileni intimniho materialu je
u skupiny déti, kterym dle jejich nazortd rodice limituji (omezuji) cas
straveny na internetu, i u skupiny déti, kterym nelimituji (neomezuji) c¢as
straveny na internetu, rozdilna.

Ktestovani formulovanych hypotéz jsme vdisledku absence
normalniho rozdéleni otazek 1, 2, 3 vyuzili nasledujici neparametricky
statisticky test vyznamnosti - Mann-Whitney U Test.

Na zakladé provedené statistické analyzy lze konstatovat, Ze
limitovani (omezovani) Casu straveného na internetu rodicem ditéte ma
souvislost s prevalenci sextingu v podobé sdileni intimnich materiali. Dle
vypocitané hodnoty p = 0,000 jevykazovand souvislost statisticky
signifikantni. Na zakladé provedené statistické analyzy prijimame
hypotézu alternativni a odmitame hypotézu nulovou. Vysledna data
miiZeme interpretovat nasledovné: Déti, kterym rodice limituji (omezuji)
Cas straveny na internetu, vykazuji mensi ochotu ke sdileni vlastnich
intimnich materialG v podobé textu, fotografie ¢i videa.

Prevalence sextingu v podobé sdileni intimnich materidlii vs. omezovdni
pristupu k nékterym strankdm na internetu rodicem ditéte

Ve vztahu k rizikovym faktorim 1-3 nas zajimalo, zda ma rizikové
chovani déti tykajici se sdileni intimnich material v podobé textu, fotografie
Ci videa souvislost s omezovani pristupu k nékterym strankam na internetu
rodicem ditéte.
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Vécnd hypotéza:

H7.3: Prevalence sextingu v podobé sdileni intimnich materialti u ceskych
déti ma souvislost s omezovanim pristupu k nékterym strankam na
internetu rodicem ditéte.

Statistické hypotézy:

Ho: Cetnost realizovaného sextingu v podobé sdileni intimniho materialu je
u skupiny déti, kterym dle jejich nazor rodice omezuji pristup k nékterym
strankdm na internetu, i u skupiny déti, kterym neomezuji ptistup
k nékterym strankam na internetu, stejna.

Ha: Cetnost realizovaného sextingu v podobé sdileni intimniho materialu je
u skupiny déti, kterym dle jejich nazorl rodice omezuji piistup k nékterym
strankdm na internetu, i u skupiny déti, kterym neomezuji pristup
k nékterym strankam na internetu, rozdilna.

Ktestovani formulovanych hypotéz jsme vdlsledku absence
normalniho rozdéleni otazek 1, 2, 3 vyuzili nasledujici neparametricky
statisticky test vyznamnosti - Mann-Whitney U Test.

Na zakladé provedené statistické analyzy lze konstatovat, Ze
omezovani pristupu k nékterym strankam na internetu rodicem ditéte ma
souvislost s prevalenci sextingu v podobé sdileni intimnich materialt. Dle
vypocitané hodnoty p = 0,012 neni vykazovany rozdil prilis velky, ale je
statisticky signifikantni. Nazakladé provedené statistické analyzy
prijimame hypotézu alternativni a odmitame hypotézu nulovou.
Vysledna data miiZeme interpretovat nasledovné: Déti, kterym rodice
omezuji pristup k nékterym strankam na internetu, vykazuji mensi
ochotu ke sdileni vlastnich intimnich materialii v podobé textu,
fotografie ¢i videa.

Prevalence sextingu v podobé sdileni intimnich materidlii vs.
komunikace ditéte na internetu s lidmi, které neznd osobné

Ve vztahu krizikovym faktortim 1-3 nas zajimalo, zda ma rizikové
chovani déti tykajici se sdileni intimnich material v podobé textu, fotografie
¢i videa souvislost s komunikaci déti na internetu s lidmi, které neznaji
osobné.
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Vécnd hypotéza:

H8.3: Prevalence sextingu v podobé sdileni intimnich materialti u ceskych
déti ma souvislost s komunikaci déti na internetu s lidmi, které neznaji
osobné.

Statistické hypotézy:

Ho: Cetnost realizovaného sextingu v podobé sdileni intimniho materialu je
u skupiny déti, které komunikuji na internetu s lidmi, které neznaji osobné,
iu skupiny déti, které nekomunikuji na internetu slidmi, které neznaji
osobné, stejna.

Ha: Cetnost realizovaného sextingu v podobé sdileni intimniho materialu je
u skupiny déti, které komunikuji na internetu s lidmi, které neznaji osobné,
iu skupiny déti, které nekomunikuji nainternetu slidmi, které neznaji
osobné, rozdilna.

Ktestovani formulovanych hypotéz jsme vdlsledku absence
normalniho rozdéleni otazek 1, 2, 3 vyuzili nasledujici neparametricky
statisticky test vyznamnosti - Mann-Whitney U Test.

Na zakladé provedené statistické analyzy lze konstatovat, Ze
komunikace déti na internetu s lidmi, které neznaji osobné, ma souvislost
s prevalenci sextingu vpodobé prijimani intimnich materiald. Dle
vypocitané hodnoty p = 0,000 je vykazovana souvislost statisticky
signifikantni. Na zakladé provedené statistické analyzy prijimame
hypotézu alternativni a odmitame hypotézu nulovou. Vysledna data
miiZeme interpretovat nasledovné: Déti, které na internetu komunikuji
s lidmi, které neznaji osobné, vykazuji véts$i ochotu ke sdileni vlastnich
intimnich materialG v podobé textu, fotografie ¢i videa.

Prevalence sextingu v podobé sdileni intimnich materidlii vs.
navstévovdni video chatovych portdlii, jako jsou napri. Omegle,
ChatRoulette apod.

Ve vztahu krizikovym faktortim 1-3 nas zajimalo, zda ma rizikové
chovani déti tykajici se sdileni intimnich material v podobé textu, fotografie
¢i videa souvislost s navstévovanim video chatovych portald, jako jsou napf.
Omegle, ChatRoulette apod.

195



Sexting u ¢eskych déti

Vécnd hypotéza:

H9.3: Prevalence sextingu v podobé sdileni intimnich materialti u ceskych
déti ma souvislost s navstévovanim video chatovych portalt, jako jsou napf.
Omegle, ChatRoulette apod.

Statistické hypotézy:

Ho: Cetnost realizovaného sextingu v podobé sdileni intimniho materialu je
u skupiny déti, které navstévuji video chatové portaly, jako jsou napf.
Omegle, ChatRoulette apod., iuskupiny déti, které nenavstévuji video
chatové portaly, jako jsou napt. Omegle, ChatRoulette apod., stejna.

Ha: Cetnost realizovaného sextingu v podobé sdileni intimniho materiélu je
u skupiny déti, které navstévuji video chatové portdly, jako jsou napf.
Omegle, ChatRoulette apod., iuskupiny déti, které nenavstévuji video
chatové portaly, jako jsou napt. Omegle, ChatRoulette apod., rozdilna.

Ktestovani formulovanych hypotéz jsme vdlsledku absence
normalniho rozdéleni otazek 1, 2, 3 vyuzili nasledujici neparametricky
statisticky test vyznamnosti - Mann-Whitney U Test.

Na zakladé provedené statistické analyzy lze konstatovat, Ze
navstévovani video chatovych portald, jako jsou napt. Omegle, ChatRoulette
apod., ma souvislost s prevalenci sextingu v podobé sdileni intimnich
materiali. Dle vypocitané hodnoty p = 0,000 je vykazovana souvislost
statisticky signifikantni. Na zakladé provedené statistické analyzy
prijimame hypotézu alternativni a odmitame hypotézu nulovou.
Vysledna data miiZeme interpretovat nasledovné: Déti, které navstévuji
video chatové portaly, jako jsou napr. Omegle, ChatRoulette apod.,
vykazuji vétsi ochotu ke sdileni vlastnich intimnich materiali
v podobé textu, fotografie ¢i videa.

Prevalence sextingu v podobé sdileni intimnich materidlii vs. setkani déti
se sexudIné ladénym obsahem na video chatovych portdlech, jako jsou
napr. Omegle, ChatRoulette apod.

Ve vztahu krizikovym faktortim 1-3 nas zajimalo, zda ma rizikové
chovani déti tykajici se sdileni intimnich material v podobé textu, fotografie
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¢i videa souvislost se setkanim déti se sexualné ladénym obsahem na video
chatovych portalech, jako jsou napt. Omegle, ChatRoulette apod.

Vécnd hypotéza:

H10.3: Prevalence sextingu v podobé sdileni intimnich materialti u ¢eskych
déti ma souvislost se setkdnim déti se sexualné ladénym obsahem na video
chatovych portalech, jako jsou napt. Omegle, ChatRoulette apod.

Statistické hypotézy:

Ho: Cetnost realizovaného sextingu v podobé sdileni intimniho materialu je
u skupiny déti, které se setkaly se sexudlné ladénym obsahem na video
chatovych portalech, jako jsou napt. Omegle, ChatRoulette apod., i u skupiny
déti, které se nesetkaly se sexudlné ladénym obsahem na video chatovych
portalech, jako jsou napt. Omegle, ChatRoulette apod., stejna.

Ha: Cetnost realizovaného sextingu v podobé sdileni intimniho materialu je
u skupiny déti, které se setkaly se sexudlné ladénym obsahem na video
chatovych portalech, jako jsou napt. Omegle, ChatRoulette apod., i u skupiny
déti, které se nesetkaly se sexudlné ladénym obsahem na video chatovych
portalech, jako jsou napt. Omegle, ChatRoulette apod., rozdilna.

Ktestovani formulovanych hypotéz jsme vdisledku absence
normalniho rozdéleni otazek 1, 2, 3 vyuzili nasledujici neparametricky
statisticky test vyznamnosti - Mann-Whitney U Test.

Na zakladé provedené statistické analyzy lze konstatovat, Ze setkani
déti se sexualné ladénym obsahem na video chatovych portalech, jako jsou
naptr. Omegle, ChatRoulette apod., ma souvislost s prevalenci sextingu
v podobé sdileni intimnich materialt. Dle vypocitané hodnoty p = 0,00 je
vykazovana souvislost statisticky signifikantni. Na zakladé provedené
statistické analyzy prijimame hypotézu alternativni a odmitame
hypotézu nulovou. Vysledna data mliZzeme interpretovat nasledovné: Déti,
které se v prostiedi video chatovych portali, jako jsou napt. Omegle,
ChatRoulette apod., setkaly se sexualné ladénym obsahem (nékdo se ve
video chatu pred détmi obnaZoval apod.) vykazuji vétsi ochotu ke
sdileni vlastnich intimnich materiald v podobé textu, fotografie ci
videa.
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Prevalence sextingu v podobé sdileni intimnich materidlii vs.
komunikace ditéte s nezndmym ¢lovékem v prostiedi video chatu, jako je
napr. Omegle, ChatRoulette apod.

Ve vztahu k rizikovym faktoriim 1-3 nas zajimalo, zda ma rizikové
chovani déti tykajici se sdileni intimnich material v podobé textu, fotografie
¢i videa souvislost s komunikaci déti s nezndmym c¢lovékem v prostiedi
video chatu, jako je napt. Omegle, ChatRoulette apod.

Vécnd hypotéza:

H11.3: Prevalence sextingu v podobé sdileni intimnich materialti u ¢eskych
déti ma souvislost s komunikaci déti s nezndmym c¢lovékem v prostiedi
video chatu, jako napt. Omegle, ChatRoulette apod.

Statistické hypotézy:

Ho: Cetnost realizovaného sextingu v podobé sdileni intimniho materialu je
u skupiny déti, které komunikuji s nezndmym ¢lovékem v prostiedi video
chatu, jako napf. Omegle, ChatRoulette apod. i u skupiny déti, které
nekomunikuji s nezndmym clovékem v prostiedi video chatu, jako napf.
Omegle, ChatRoulette apod., stejna.

Ha: Cetnost realizovaného sextingu v podobé sdileni intimniho materiélu je
u skupiny déti, které komunikuji s neznamym clovékem v prostiedi video
chatu, jako napf. Omegle, ChatRoulette apod. i u skupiny déti, které
nekomunikuji s neznamym c¢lovékem v prostredi video chatu, jako napf.
Omegle, ChatRoulette apod., rozdilna.

Ktestovani formulovanych hypotéz jsme vdlsledku absence
normalniho rozdéleni otdzek 1, 2, 3 vyuzZili nasledujici neparametricky
statisticky test vyznamnosti - Mann-Whitney U Test.

Na zakladé provedené statistické analyzy lze konstatovat, ze
komunikace déti s nezndmym ¢lovékem v prostiedi video chatu, jako je napf.
Omegle, ChatRoulette apod., pres webkameru ma souvislost s prevalenci
sextingu v podobé sdileni intimnich materiali. Dle vypocitané hodnoty
p =0,000 je vykazovana souvislost statisticky signifikantni. Na zakladé
provedené statistické analyzy prijimame hypotézu alternativni
a odmitame hypotézu nulovou. Vyslednd data miZeme interpretovat
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nasledovné: Déti, které v prostiedi video chatovych portalt, jako jsou
napi. Omegle, ChatRoulette apod. komunikuji pies webkameru
sneznamym clovékem, vykazuji vét$i ochotu ke sdileni vlastnich
intimnich materiali v podobé textu, fotografie ¢i videa.

Prevalence sextingu v podobé sdileni intimnich materidlii vs. obnaZovani
ditéte prred webkamerou

Ve vztahu krizikovym faktoriim 1-3 nas zajimalo, zda ma rizikové
chovani déti tykajici se sdileni intimnich material v podobé textu, fotografie
¢i videa souvislost s obnaZzovanim déti pred webkamerou.

Vécnd hypotéza:

H12.3: Prevalence sextingu v podobé sdileni intimnich materiali u ¢eskych
déti ma souvislost s obnaZzovanim déti pred webkamerou.

Statistické hypotézy:

Ho: Cetnost realizovaného sextingu v podobé sdileni intimniho materialu je
u skupiny déti, které se obnazuji pred webkamerou, i u skupiny déti, které
se pred webkamerou neobnaZuji, stejna.

Ha: Cetnost realizovaného sextingu v podobé ptijimani intimnfho materialu
je u skupiny déti, které se obnazuji pred webkamerou, i u skupiny déti, které
se pred webkamerou neobnazuji, rozdilna.

Ktestovani formulovanych hypotéz jsme vdlsledku absence
normalniho rozdéleni otazek 1, 2, 3 vyuzili nasledujici neparametricky
statisticky test vyznamnosti - Mann-Whitney U Test.

Na zakladé provedené statistické analyzy lze konstatovat, Ze
obnaZovani déti pred webkamerou ma souvislost s prevalenci sextingu
v podobé sdileni intimnich materialt. Dle vypocitané hodnoty p = 0,00 je
vykazovana souvislost statisticky signifikantni. Na zdkladé provedené
statistické analyzy prijimame hypotézu alternativni a odmitame
hypotézu nulovou. Vysledna data mliZzeme interpretovat nasledovné: Déti,
které se v minulosti pii komunikaci pired webkamerou obnaZovaly,
vykazuji vétSi ochotu Kke sdileni vlastnich intimnich materiala
v podobé textu, fotografie ¢i videa.
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Prevalence sextingu v podobé sdileni intimnich materidlii vs. setkani
ditéte s obnaZovanim pri komunikaci pi'es webkameru

Ve vztahu k rizikovym faktorim 1-3 nas zajimalo, zda ma rizikové
chovani déti tykajici se sdileni intimnich material v podobé textu, fotografie
¢i videa souvislost se setkdnim déti s obnaZovanim pti komunikaci ptes
webkameru.

Vécnd hypotéza:

H13.3: Prevalence sextingu v podobé sdileni intimnich materiali u ceskych
déti ma souvislost se setkanim déti s obnazovanim pri komunikaci pies
webkameru.

Statistické hypotézy:

Ho: Cetnost realizovaného sextingu v podobé sdileni intimniho materialu je
u skupiny déti, které se setkaly sobnaZovanim pfi komunikaci ptes
webkameru, i u skupiny déti, které se s obnazovanim pred webkamerou
nesetkaly, stejna.

Ha: Cetnost realizovaného sextingu v podobé sdileni intimniho materialu je
u skupiny déti, které se setkaly sobnaZovanim pii komunikaci pres
webkameru, i u skupiny déti, které se s obnazovanim pred webkamerou
nesetkaly, rozdilna.

K testovani formulovanych hypotéz jsme v dlsledku absence
normalniho rozdéleni otazek 1, 2, 3 vyuzili nasledujici neparametricky
statisticky test vyznamnosti - Mann-Whitney U Test.

Na zakladé provedené statistické analyzy lze konstatovat, Ze setkani
ditéte sobnaZovadnim pii komunikaci pfes webkameru ma souvislost
s prevalenci sextingu v podobé sdileni intimnich materialt. Dle vypocitané
hodnoty p = 0,00 je vykazovana souvislost statisticky signifikantni.
Nazakladé provedené statistické analyzy prijimame hypotézu
alternativni a odmitame hypotézu nulovou. Vyslednd data miZeme
interpretovat nasledovné: Déti, které se v minulosti setkaly pfri
komunikaci pired webkamerou s obnaZovanim (nékdo se pied détmi
na webkamere obnaZoval), vykazuji vétsi ochotu ke sdileni vlastnich
intimnich materiali v podobé textu, fotografie ¢i videa.
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Prevalence sextingu v podobé sdileni intimnich materialii vs. povédomi
ditéte o prdvnich diisledcich porizovani vlastnich intimnich materialii

Ve vztahu k rizikovym faktorim 1-3 nas zajimalo, zda ma rizikové
chovani déti tykajici se sdileni intimnich materiald v podobé textu, fotografie
¢i videa souvislost s povédomim déti o pravnich dtsledcich porizovani
vlastnich intimnich materialt.

Vécnd hypotéza:

H14.3: Prevalence sextingu v podobé sdileni intimnich materiali u ceskych
déti ma souvislost s povédomim déti o pravnich disledcich poiizovani
vlastnich intimnich materialt.

Statistické hypotézy:

Ho: Cetnost realizovaného sextingu v podobé sdileni intimniho materialu je
u skupiny déti, které si mysli, Ze je osobam mlad$Sim 18 let zdkonem
zakazano porizovani vlastnich intimnich materiald, i u skupiny déti, které si
mysli, Ze je osobam mladSim 18 let zdkonem povoleno porizovani vlastnich
intimnich materialg, stejna.

Ha: Cetnost realizovaného sextingu v podobé sdileni intimniho materialu je
u skupiny déti, které si mysli, Ze je osobam mladsim 18 let zakonem
zakazano porizovani vlastnich intimnich materiald, i u skupiny déti, které si
mysli, Ze je osobam mlads$im 18 let zakonem povoleno porizovani vlastnich
intimnich materiald, rozdilna.

Ktestovani formulovanych hypotéz jsme vdisledku absence
normalniho rozdéleni otazek 1, 2, 3 vyuzili nasledujici neparametrické
statistické testy vyznamnosti - Kruskal-Wallisova ANOVA, Medianovy test.

Na zakladé provedené statistické analyzy lze konstatovat, Ze
povédomi ditéte o pravnich disledcich pofizovani vlastnich intimnich
materialli ma souvislost s prevalenci sextingu v podobé sdileni intimnich
materiali. Dle vypocitanych hodnot p = 0,000 je vykazovana souvislost
statisticky signifikantni. Na zakladé provedené statistické analyzy
prijimame hypotézu alternativni a odmitiame hypotézu nulovou.
Vysledna data mizeme interpretovat nasledovné: U déti, které uvadi, Ze
neni osobam mladsim 18 let zakonem zakazano porizovani vlastnich
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»sexy, erotickych” fotografii, videi, na kterych jsou ¢astecné svleceni
nebo uplné nazi, roste ochota ke sdileni vlastnich intimnich materiala
v podobé textu, fotografie ¢i videa.

9.8 Vztah mezi odesilanim, prijimanim a sdilenim intimnich
materialu

V dalsi fazi statistickych analyz nas zajimala pripadna zavislost mezi
odesilanim, pfijimanim a sdilenim intimnich materiald. Ke zjisténi stupné
zavislosti mezi jednotlivymi proménnymi (rizikovymi faktory)
reprezentovanymi otazkami 1-9 vyzkumného nastroje jsme vyuzili
Spearmaniv koeficient poradové korelace.

Otazky 1-9 vyzkumného nastroje zarazené do korelac¢ni analyzy:

Otdzka 1: Poslal/-a jsi nekdy nékomu provokativni ,sexy, erotickou” textovou
zpravu?

“«

Otdzka 2: Poslal/-a jsi nékdy nekomu SVOU provokativni ,sexy, erotickou
fotografii, na které jsi Cdstecné svleceny/-d nebo uplné nahy/-a?

Otdzka 3: Poslal/-a jsi nékdy nékomu SVE provokativni ,sexy, erotické” video,
na kterém jsi &dstec¢né svleceny/-d nebo tplné nahy/-da?

Otdzka 4: Dostal/-a jsi nékdy provokativni ,sexy, erotickou” textovou zpravu?

Otdazka 5: Dostal/-a jsi nékdy provokativni ,sexy, erotickou” fotografii, na
které je nékdo cdstecné svleceny nebo tplné nahy?

Otdzka 6: Dostal/-a jsi nekdy provokativni ,sexy, erotické” video, na kterém je
nékdo Cdstecné svleceny nebo tiplné nahy?

“«

Otdzka 7: Umistil/-a jsi nékdy na internet svou provokativni ,sexy, erotickou
textovou zprdvu?

“

Otazka 8: Umistil/-a jsi nékdy na internet svou provokativni ,sexy, erotickou
fotografii, na které jsi Cdstecné svleCeny/-d nebo tiplné nahy/-a??

£t

Otdzka 9: Umistil/-a jsi nekdy na internet své provokativni ,sexy, erotické
video, na kterém jsi Cdstecné svleceny/-d nebo tiplné nahy/-d?

Provedend korelac¢ni analyza otdzek 1-9 poukazuje na pozitivni
korelace vsech otazek, lze tedy konstatovat, Ze odesilani, prijimani
a sdileni intimnich materialti spolu uzce souvisi. Z dat je napriklad
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patrné, Ze se vzrustajicim prijimanim intimnich materiali roste jejich
odesilani i nasledné sdileni.

) MV

9.9 Dité jako Siritel a obét’ Sifeni intimnich materiala

V kontextu s obdrzenim intimni fotografie a videa nas zajimalo, zda

vV s

a od koho déti dale Siri tento material na internetu.

Obdrzenou intimni fotografii, pripadné video dale Sifi 9,2 % déti
(522 déti z 5 675), pricemz nejcastéji uvadély, ze tak ¢ini u materiald
ziskanych od kratké zndmosti (15,21 %), od ¢lovéka (chlapce/divky), se
kterym se znaly jen na internetu (14,83 %), dale od ¢lovéka (chlapce/divky),
kterému se libily a chtél s nimi chodit (14,83 %), a od Cclovéka
(chlapce/divky), se kterym se znaly pouze na internetu (14,83 %).

vsv

Tabulka 8: 0d koho déti sitily intimni fotografie a videa na internetu

Détmi Sifeny intimni
material na internetu
Cetnost Rel. Cetnost
Kategorie (%)
0d kratké znamosti. 40 15,21
0d byvalého pritele/pritelkyné. 39 14,83
0d clovéka (chlapce/divky), kterému jsem se libil/-a a chtél
se mnou chodit. 39 14,83
0d clovéka (chlapce/divky), se kterym jsem se znal/-a jen naj
internetu. 39 14,83
0d neznamého clovéka. 36 13,69
0d soucasného kamarada/kamaradKy. 32 12,17
0d soucasného pritele/piitelkyné. 31 11,79
0d byvalého kamarada/kamaradky. 30 11,41
N 263

v v

RovnéZz nas zajimalo, zda nékdo S$ifil/umistil na internet ,sexy,
erotickou” fotografii/video ditéte, na kterych je casteCné svleCené nebo
uplné nahé. Umisténi fotografie/videa na internetu potvrdilo 2,64 % déti.

Fotografii/video, na niz je dité castecné svlecené nebo Uplné nahé,
nejcastéji na internet umistil byvaly pritel/pritelkyné ditéte (24,84 %)
a byvaly kamarad/kamaradka ditéte (22,93 %). V témér 20 % pripadd
déti nevédély, kdo inkriminované materialy na internet umistil. Umisténi
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intimni fotografie/videa od c¢lovéka, kterého déti znaly pouze z internetu,
potvrdilo 12,1 % dotazanych.

Tabulka 9: Kdo umistil na internet intimni fotografii/video ditéte

Intimni material déti

Sifeny nékym na

internetu

Cotnost Rel. Cetnost

Kategorie (%)
Byvaly pritel/pritelkyné. 39 24,84
Byvaly kamarad/kamaradka. 36 22,93
Soucasny kamarad/kamaradka. 32 20,38
Nevim, kdo to byl. 31 19,75
Soucasny pritel/pritelkyné. 26 16,56
Kratka znamost. 25 15,92
Clovék (chlapec/divka), ktery se mi libil a chtél/-a jsem s nim|
chodit. 22 14,01
Clovék (chlapec/divka), se kterym jsem se znal/-a jen na
internetu. 19 12,1
N 157

9.10 Pocity/emoce obéti Sireni intimnich materialt

vV

Ve vyzkumu nas zajimalo, jaké pocity/emoce prozivaji obéti Sireni
jejich  vlastnich intimnich materidli na internetu. NejCastéjSimi
pocity/emocemi déti, které zazily umisténi jejich intimnf fotografie/videa na
internet, byly strach 35,05 %, hnév 34,39 %, trapnost 33,12 %,
zklamani 29,94 %. 26,11 % déti pak shodné uvadélo smutek, vydéseni
anediivéru viici ostatnim.

Tabulka 10: Pocity/emoce déti, které se setkaly se sdilenim jejich intimnich
materidlti na internetu

Pocity/emoce déti, které se setkaly se sdilenim jejich
intimnich material na internetu
Kategorie Cetnost Rel. Cetnost (%)
Strach 55 35,03
Hnév 54 34,39
Trapnost 52 33,12
ZKklamani 47 29,94
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Smutek 41 26,11
Vydéseni 41 26,11
Nedivéru viidi ostatnim 41 26,11
Stud 39 24,84
Nechut chodit do $koly 36 22,93
Uzkost 34 21,66
Pobaveni 33 21,02
Sebeobvinovani 32 20,38
Nejistotu 31 19,75
Stésti 28 17,83
Prekvapeni 27 17,20
Vzruseni 24 15,29
Pocit zmaru 22 14,01
Rozpaky 22 14,01
Pocit osaméni 20 12,74
N 157

9.11 Pi'epinani roli mezi obéti Sifeni intimnich materialii a jejich
Siritelem

Jak jsme popisovali v teoretické Casti, Siteni intimnich materialt mutze
mit vyrazné negativni vliv na emocionalni rozpoloZeni jedince. V dalsi ¢asti
nami realizovanych statistickych analyz nas proto zajimalo, zda existuje
souvislost mezi setkdnim se s Sifenim intimniho materialu vroli obéti
a naslednym Sifenim intimniho materialu v roli Sititele, ptip. pachatele.

Vécnd hypotéza:

vV

H15: Mezi setkdnim se s Sifenim intimniho materidlu na internetu v roli
obéti a naslednym S$ifenim intimniho materidlu vroli Sifitele (prip.
pachatele) u ¢eskych déti je statisticky vyznamny vztah.

Statistické hypotézy:

Ho: Cetnost Sifeni obdrzeného intimniho materialu od pritele, znamého,
kamarada apod. ditéte je u skupiny déti, které se setkaly s SiFenim intimniho
materialu na internetu vroli obéti, iuskupiny déti, které se s Sifenim

intimniho materidlu na internetu v roli obéti nesetkaly, stejna.
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vy,

Ha: Cetnost Sifeni obdrZeného intimniho materidlu od pfritele, znamého,
kamarada apod. ditéte je u skupiny déti, které se setkaly s $ifenim intimniho
materidlu na internetu vroli obéti, iuskupiny déti, které se sSirenim

intimniho materialu na internetu v roli obéti nesetkaly, rozdilna.

Pfi statistické analyze jsme vychdazeli z dat ziskanych na zakladé
nasledujicich otazek vyzkumného nastroje.

Otdzka 1: Umistil nékdo na internet Tvou ,sexy, erotickou” fotografii/video,
na kterych jsi ¢dstec¢né svleceny/-d nebo tiplné nahy/-a?

Otdazka 2: Umistil/-a jsi na internet ,sexy, erotickou” fotografii/video, na
kterych je nékdo ¢dstecné svleceny nebo tplné nahy/-a?

Vysledky deskriptivnich statistik téchto polozek jsme uvedli
v predchozi ¢asti monografie. Pro analyzu kvalitativnich znakii jsme
vyuzili moZnosti statistickych postupti pro analyzu nominalnich dat, jednalo
se o Pearsonliv & M-V chi-kvadrat pro provedeni chi-kvadrat testu a Fi
(tabulky 2x2) & Cramérovo V & C pro zméreni tésnosti zavislosti.

Pro analyzu zjisténych kvalitativnich znakd jsme nejprve vytvorili
kontingen¢ni tabulku s vypocftenymi cetnostmi pro jednotlivé kombinace
variant zkoumanych znaki a s vypocitanymi procenty z celkového poctu,
procenty z poctu v radku a procenty z poctu ve sloupci.

MozZnou zavislost mezi zjiSténymi (naméfenymi) kvalitativnimi znaky
jsme ovétovali pomoci chi-kvadrat testu, ktery je ovSem u asociacnich
tabulek pouzitelny pouze za podminky, Ze rozsah daného vybérového
souboru je vétsi nez 40 (n>40). Nami ziskana data podminku pro pouziti chi-
kvadrat testu spliiovala.

Na zakladé provedené statistické analyzy lze konstatovat, Ze setkani
se s Sirenim intimniho materialu na internetu v roli obéti ma souvislost
s Sifenim obdrzeného intimniho materidlu od pritele, znamého,

kamarada apod. ditéte.

Vypocitand hladina vyznamnosti p =0,000 je pro oba typy chi-
kvadrat testu nizsi nez stanovena hladina vyznamnosti a = 0,05, miiZeme
tedy na stanovené hladiné vyznamnosti zamitnout hypotézu nulovou
a prijmout hypotézu alternativni, ktera hovoii o statisticky vyznamné

206



Sexting u ¢eskych déti

zavislosti mezi zkoumanymi znaky. Prokdzanou statistickou zavislost mezi
sledovanymi znaky jsme oznacili jako pfimou (vzhledem ke kladnym
hodnotam koeficientli) ajako stfedné silnou (vzhledem k absolutni vysi
vypoctenych korelacnich charakteristik blizké hodnoté 0,5).

V ramci statistické analyzy jsme nasledné vypocitali ocekavané
Cetnosti, tj. teoretické cetnosti, které odpovidaji platnosti nulové hypotézy.
Porovnanim pozorované a ocekavané cCetnosti uodpovédi respondentd,
kteii se stali obéti Sifeni jejich vlastnich intimnich materialu na internetu
vroli obéti a zaroven sami $ifili obdrZené intimni materialy od pftitele,
znamého, kamarada apod,, zjiStujeme, Ze pozorovana ¢etnost této odpovédi
je vyrazné vétsi nez Cetnost ocekavana (71>13,41). Vysledna data mlzeme
interpretovat nasledovné: Déti, které se setkaly s Sifenim jejich vlastnich
intimnich materialii na internetu vroli obéti, se cCastéji dopousti
nasledného Sifeni obdrzeného intimniho materialu od pritele,
znamého, kamarada apod.

9.12 Nastroje pro realizaci sextingu

Mezi nastroji vyuzivanymi pro sdileni intimnich materiali v prostiedi
internetu zcela jasné prevlada socialni sit Facebook, kterou pro realizaci
sextingu zvolilo vice nez 66,74 % déti. Hned na druhém misté nalézame
Facebook Messenger (54,23 %), nasledovany stile populdrnim
Snapchatem (47,97 %), a to zdivodu domnélé bezpecnosti online
komunikace, zejména pak intimniho charakteru, viz druha kapitola.

Svelkym odstupem se pak vpomyslném Zebricku popularity umistil
Instagram, WhatsApp a Skype, dale tradi¢ni SMS, e-maily apod.

Tabulka 11: Ndstroje vyuZzivané pro provozovdni sextingu

Socialni sité a sluzby vyuzivané détmi k sextingu
Kategorie Cetnost Rel. Cetnost (%)
Facebook 608 66,74
Facebook Messenger 494 54,23
Snapchat 437 47,97
Instagram 106 11,64
Skype 103 11,31
SMS/MMS 88 9,66
WhatsApp Messenger 87 9,55
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E-mail 70 7,68
Lidé.cz 58 6,37
YouTube 56 6,15
Viber 46 5,05
Twitter 44, 4,83
Pinterest 28 3,07
LinkedIn 27 2,96
Zadnou 72 7,9
N 911

9.13 Koho by dité kontaktovalo v situaci, kdy by byl jeho intimni
material zneuzit

Pokud by doslo ke zneuziti intimni fotografie ditéte (napt. Sirenim
v online prostiedi nebo k vydirani atp.), svérilo by se dité svym rodi¢im
pouze v 38,84 % pripadi. Témér tretina respondenti (32,88 %) pak
uvedla, Ze by o svém problému neiekla viibec nikomu. Tato zjisténi
proto povaZujeme za pomérné alarmujici a lze si je vysvétlit pfirozenym
studem aobavou ditéte, aby se nestalo ter¢em neZadouci pozornosti,
poniZovani, ba dokonce Sikany, kdyby se o jeho intimnich snimcich dozvédéli
pravé rodice, spoluzaci, eventudlné SirSi verejnost. Ve velmi vysokém
procentu piipadi (27,80 %) by se vSak déti s diivérou obratily na své
soucasné kamarady, ktef{ ale sami ¢asto nevédi, jak by jim pomohli.

Tabulka 12: Komu by se dité sverilo v situaci, kdyby byl jeho intimni materidl
zneuZit

Komu by se déti svérily v pripadé zneuziti jejich
intimnich materialt

Kategorie Cetnost Rel. Cetnost (%)
Rodicim 2251 39,67
Nikomu 1906 33,59
Soucasnému 1611 28,39
kamaradovi/kamaradce

Soucasnému priteli/pritelkyni 873 15,38
Sourozencim 625 11,01
Uciteli 362 6,38
Online poradné 357 6,29
Byvalému priteli/pritelkyni 116 2,04
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Byvalému kamaradovi/kamaradce 87 1,53
Kratké znamosti 81 1,43
Policii 17 0,30
N 5675

9.14 Sexting a webkamery

Mezi nastroje, jez déti casto pouzivaji ke komunikaci v online
prostredi, patfi webkamera. Zamérili jsme se tedy na realizaci sextingu jejim
prostiednictvim a zjistili jsme, Ze se pired webkamerou nékdy odhalilo
236 jedincti z 5 675 (4,16 % déti) a Ze 22,29 % z dotazanych sledovalo,
jak se pied nimi skrze webkameru obnazoval nékdo jiny.

9.15 Povédomi déti o pravni roviné sextingu

V nasem vyzkumu jsme se zaméfili také na to, jaké maji déti povédomi
o pravni roviné sdileni intimnich materiala v online prostiedi.

31,63% déti si mysli, Ze porizovani vlastnich erotickych
fotografii a videi osobam mlads$im 18 let neni nijak zakazano, 30,97 %
déti si mysli, Ze je toto zakazano pouze osobam mladSim 15 let,
a 31,52 % se domnivj, Ze je toto zakdzano vSem osobam mladSim 18 let.
Zvysledkd tak plyne jejich vétSinova neznalost (62,6 %), tykajici se
moznych pravnich nasledkd sextingu. Na jednu stranu jsou si sice velmi
dobre védomy, Ze mohou mit od 15 let pohlavni styk, na druhou stranu vSak
netusi, ze maji zakazano porizovat jakykoliv material intimniho charakteru
(fotografie, videa Ci psany text), protoZe by se timto dopustily vyroby détské
pornografie.

9.16 Nazory déti na sexting

Velkou pozornost jsme v nasem vyzkumu vénovali nazortim déti na
samotnou realizaci sextingu a prostiednictvim skalovych polozek jsme od
nich zjist'ovali, co si mysli o rozesilani/sdileni ,sexy, erotickych” textovych
zprav a fotografii/videi.

Vyroky, tykajici se nazori déti na sexting, byly respondenty
hodnoceny na pétistupiiové Likertové Skale (silné souhlasim, souhlasim, ani
souhlasim ani nesouhlasim, nesouhlasim, silné nesouhlasim). Pro potteby
statistickych analyz a naslednych interpretaci ziskanych vysledki byly
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jednotlivym stupiiim na $kale prirazeny nasledujici ¢iselné kody: (5) silné
souhlasim, (4) souhlasim, (3) ani souhlasim ani nesouhlasim, (2)
nesouhlasim, (1) silné nesouhlasim.

Stupen vnitini konzistence posuzovacich $kal (reliabilitu) jsme ovérili
prostiednictvim Cronbachova koeficientu alfa. Vysledné Cronbachovo alfa
zvolenych posuzovacich $kal ¢inilo 0,77, coZ vzhledem k 13 pouZzitym
skalovym polozkam znamena vysokou konzistenci a reliabilitu.

Obé skupiny déti (déti, které realizovaly, i déti, které nerealizovaly
sexting) vyjadrovaly na sexting veskrze negativni nazory, pricemz se
nejcastéji ztotoznovaly s témito vyroky: ,Mohl/-a bych toho v budoucnu
litovat.“, ,Kdyby o tom védéli rodice, byli by zklamani.“. Dale respondenti
odmitali vyroky, Ze je sexting béznad véc a déld to kazdy nebo ze by je
realizace sextingu mohla proslavit.

V hodnoceni vSech vyroki byl zaznamenan u obou skupin statisticky
vyznamny rozdil, viz tabulka 13. Skupina déti, ktera realizovala sexting,
je vhodnoceni vyrokia daleko méné Kriticka nez skupina déti, ktera
sexting nerealizovala.

Tabulka 13: Tabulka induktivnich statistik ndzort déti na sexting

Mann-Whitneytv U Test (w/ oprava na spojitost)
Dle proménné: Realizace sextingu

Proménna Oznacené testy jsou vyznamné na hladiné p <,05000

Sexting Sexting 7 p- Z upr. p- Sexting Sexting

ANO NE hodn. hodn. ANO NE

Jetobézna véc, | 5 0504 | 11824302 | 2275 | 0000 | 2381 | 0000 884 | 4639
déla to kazdy.
Je to soucast
partnerské 3405624 11678155 23,16 0,000 23,87 0,000 877 4615
komunikace.
Je to hloupé. 1622430 13527330 -18,23 0,000 -19,09 0,000 875 4629
Je to vzrusujici. 3319772 11747533 20,99 0,000 21,52 0,000 880 4609
Je to zabavné. 3370284 11718987 22,40 0,000 23,23 0,000 876 4617
Mohlo by to
uskodit v 2009366 | 13118385 | -9,76 | 0,000 | -1028 | 0,000 884 | 4616
budoucim
zameéstnani.
Mohlo by to
uskodit ve 1905830 13210922 -11,61 0,000 -12,60 0,000 875 4623
Skole.
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Kdyby o tom
védéli rodice,
byli by
zklamani.

2023374 13093377 -9,36 0,000 | -10,38 0,000 883

4615

Mohl/-a bych
mit problémy 1955058 13145202 -10,92 0,000 -11,28 0,000 883
se zakonem.

4612

Mohlo by mé to

h 2724711 12151074 8,13 0,000 8,50 0,000 872
proslavit.

4582

Mohl/-a bych
tohov
budoucnu
litovat.

1871374 13086341 | -11,96 0,000 | -13,59 0,000 871

4598

Mohlo by to
poskodit dobré
jméno mé
rodiny.

1841666 13220151 | -13,09 0,000 | -13,93 0,000 876

4612

Mohlo by to
ublizit mému
budoucimu
vztahu.

1948002 13075420 | -10,56 0,000 | -11,27 0,000 876

4605

9.17 Negativni zkuSenosti déti se sextingem

Zajimalo nds, zda déti, které realizovaly sexting, zaZily ve spojeni
s odeslanou ,sexy, erotickou” SMS zpravou nebo s fotografii ¢i videem, na
nichz jsou ¢astecné svleCené nebo Uplné nahé, néjaké negativni zkusenosti.
A prekvapilo nas, jak vysoké procento z nich - 444, tj. 48,84 % z celkového
poctu respondentii provozujicich sexting vpodobé odesilani
intimniho materialu - reagovalo na tuto oblast kladné. Nejcastéji zaznivalo
slovni ublizovani prostfednictvim internetu/mobilnfho telefonu
(poniZovani, urazeni, zesmésiiovani nebo jiné slovni ztrapiiovani) (50,9 %
déti), nasledované vyhroZovanim nebo zastraSovanim pomoci sluzeb
internetu / mobilniho telefonu (40,32 % déti).

Tabulka 14: Negativni zkuSenost déti se sextingem.

Negativni zKkuSenosti déti se
sextingem
Kategorie Cetnost Rel. etnost (%)
Slovni ubliZzovani prostfednictvim internetu ¢i
mobilniho telefonu (poniZovani, urazeni,
zesmésnovani nebo jiné slovni ztrapnovani). 226 50,90
VyhroZovani nebo zastrasovani pomoci sluzeb
internetu nebo mob. tel. 179 40,32
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Slovni ubliZzovani v osobnim kontaktu (poniZovani,

uraZeni, zesmésnovani nebo jiné slovni ztrapnovani). 161 36,26
Vydirani (nuceni k vykonani néjaké cinnosti nebo

sluzby) prostrednictvim internetu ¢i mobilniho

telefonu. 122 27,48
VyhroZovani nebo zastrasovani v osobnim kontaktu. 114 25,68
Vydirani (nuceni k vykonani néjaké cinnosti nebo

sluzby) v osobnim kontaktu. 96 21,62
N 444

Plivodcem negativniho jevu spojeného s fotografiemi/videi, na
kterych je dité castecné svleceno / uplné nahé, nebo s provokativni intimni
textovou zpravou byl nejcastéji byvaly pritel/pritelkyné (29,28 %),
pricemz ve stejném procentu déti uvadély i €lovéka, kterého viibec

neznaly (29,28 %).

Tabulka 15: Piivodce negativni zkusSenosti déti se sextingem.

Kdo byl ptivodcem negativni
zkuSenosti déti se sextingem

Kategorie Cetnost | Rel. Cetnost (%)
Byvaly pritel/pritelkyné. 130 29,28
Nevim, kdo to byl. 130 29,28
Byvaly kamarad/kamaradka. 127 28,60
Kratka znamost. 100 22,52
Soucasny kamarad/kamaradka. 90 20,27
Soucasny pritel/piitelkyné. 89 20,05
Clovék (chlapec/divka), ktery se mi libil a chtél/-a jsem

s nim chodit. 87 19,59
Clovék (chlapec/divka), se kterym jsem se znal/-a jen na

internetu. 80 18,02
N 444
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10 Sexting u ¢eskych déti - diskuze vysledkii vyzkumu

Sexting ma komplexni a vicevrstevny charakter, ¢emuz odpovidaji
riznorodé vysledky vyzkumnych zjisténi tohoto fenoménu.

Nékteré vyzkumy se orientuji predevSsim na odesilani intimnich
materialti détmi druhym lidem (Dir et al., 2013; Fleschler Peskin et al.,
2013; Lenhart, 2009; Wolak, Finkelhor a Mitchell, 2012), dalsi vyzkumné
studie sleduji navic i (sub)dimenzi prijimani ¢i vlastniho sdileni
intimnich materialti détmi s jinymi osobami (BedroSova et al., 2018; Dake
et al, 2012; Holla, Jedlickova a Seidler, 2018; Kopecky, 2012; Kopecky,
Szotkowski a Krejci, 2012; Szotkowski, Kopecky a Krejc¢i, 2013; Levine,
2013; Rice et al,, 2012; Temple et al., 2012).

Velmi zajimavé poznatky v této oblasti poskytuje systematicka studie
zrealizovana vyzkumniky z Kanady, USA a Belgie (Madigan et al., 2018),
kterd analyzuje (s vyuzitim metaanalyzy) 39 dil¢ich vyzkumnych studii
s celkovym poctem respondentti 110 380. Poukazuje totiZ na rozporné
vysledky v prevalenci sextingu v podobé odesilani sexualné ladénych zprav,
ktera osciluje predevsim v zavislosti na véku ditéte v intervalu od 3,5 %
(Baumgartner et al., 2014) po 45 % (Lee et al., 2015). ZjednodusSené l1ze tak
Fici, Ze s pribyvajicim vékem nartista pocet déti, které sexting (ve vSech
podobach) realizuji. Metaanalyza zaroven odhalila, Ze prevalence
prijimanych zprav je vyssi nez prevalence zprav odesilanych.

Podle naseho vyzkumného zjisténi provozuje sexting v podobé
odesilani textovych zprav intimniho charakteru 25,92 % ¢eskych déti.
Tato forma sextingu je obecné vnimana jako méné zavazng, presto je vSak -
stejné jako ostatni formy - zneuzitelnd. Sexting v podobé odesilani
intimnich fotografii provozuje 15,68 % déti. Zde se ale jedna o vysoce
rizikové chovani, které mtze vyustit az do trestné Cinnosti, jako je vydirani,
vyhrozovani, sexualni natlak atd. Sexting v podobé intimnich videi pak
odesila jinym osobam 5,9 % ceskych déti. A ackoli je zjiSténa prevalence
nizsi nez u dalsich forem, hodnotime audiovizualni materialy z hlediska rizik
stejné jako fotografie. Divodem je jejich snadné sdileni a v nékterych
pripadech i viralni Sireni.

Co se tyka dalsich (sub)dimenzi sextingu - prijimani a postovani,
miiZeme nase vysledky porovnat napiiklad se zavéry italskych vyzkumnikd
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z Sapienza University of Rome (Morelli et al, 2016b), ktefi vroce 2016
zrealizovali vyzkum na 610 lidech ve véku 13-20 let a podle néhoZ 77,2 %
dotazanych obdrzelo sext od jiné osoby a 8,5 % jej sdilelo prostfednictvim
socialnich siti.

Vnasem vyzkumu prijeti sextu v podobé fotografie potvrdilo
40,65 % déti a v podobé erotického ¢i pornografického videa 21,04 %
déti. Vice nez pétina dotazanych priznala, Ze se dostala do situace, kdy se
pied nimi za pomoci webkamery (videochatu) obnazovala jina osoba.

Odesilatelem prijimanych materidld byl nejcastéji clovék
(chlapec/divka), kterému se dité se libilo achtélo snim chodit
(30,80 %), soucasny kamarad/kamaradka (30,55 %), neznamy jedinec
(24,01 %) nebo kamarad/kamaradka zinternetu (21,21 %).
U poslednich dvou pripadi je potfeba mit se na pozoru, ponévadz sexting
byva realizovan i jako odpovéd’ na obdrZeny sext (Renfrow a Rollo, 2014),
coz nam potvrdilo vice jak 36 % (36,88 %) dotazanych déti (!), které
uvedly, Ze svou ,sexy” fotografii, video ¢i zpravu poslaly tzv. na oplatku.
Toho pak zneuzivaji kybergroomeri neboli sexudlni predatori, kteri
za pomoci intimnich material pokracuji v cilené manipulaci ditéte a za¢nou
jej vydirat, nutit k osobnim schiizkam atp., viz 4. kapitola.

Sdileni stejné jako ve vyzkumu Morelli et al. (2016b) probiha za
pomoci sociadlnich siti, pricemz vlastni sexty ve formé textu postuje
5,33 % déti, ve formé fotografie 4,51 % déti a ve formé videa 2,85 %
déti.

Dle Warf (2018) jsou (sub)dimenze sextingu vzajemné propojeny
a existuji mezi nimi signifikantni vztahy, napft. ti, ktef{ materialy sexualni
tvrzeni ovérit anazakladé provedené statistické analyzy jsme dosli
k zavéru, ze déti, které se setkaly s Sifenim jejich vlastnich intimnich
materiali na internetu vroli obéti, se c¢astéji dopousti nasledného

sireni obdrzeného intimniho materialu od pritele, znamého, kamarada
apod.

U zminéné systematické studie Baumgartner et al.(2014)
metaanalyza odhalila vzajemnou Kkorelaci mezi vékem a realizaci
sextingu v podobé postupného nartistu prevalence s pribyvajicim vékem
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ditéte, pricemz i my miZeme nazakladé vyzkumu potvrdit, Ze
s pribyvajicim vékem déti skute¢né nartsta ochota Kk odesilani
intimnich materialt jinym osobam. Nejvétsi narust prevalence sextingu
je pak mozné pozorovat u vékového rozmezi 15-17 let, tj. u déti v puberté.

Zde se nabizi otazka, jestli ma odesilani intimnich fotografii ¢i videf
souvislost i s pohlavim ditéte. Drtiva vétSina studii - v Evropé naptiklad
4. etapa vyzkumu EU Kids Online (BedroSova et al., 2018) - uvadi, Ze
u realizace sextingu neni vyrazny rozdil mezi divkami a chlapci. Ke stejnym
zavérim dochazi také veétSina studii prevalence sextingu realizovanych
mimo Evropu, které neprokazuji Zadné signifikantni rozdily mezi pohlavim
piijemci a odesilateld. A totéZ potvrzujeme i my v naSem vyzkumu, ktery
prokazuje, Ze chlapci i divky vykazuji stejnou ochotu k odesilani
intimnich materiald, a to ve vSech formach. Neplati tedy vSseobecné
rozSifena predstava, Ze divky jsou k sextingu ochotnéjsi neZ chlapci,
kterou podporuji hlavné média (Temple et al, 2012) ao které je
piresvédcena i vétsina (70,86 %) dotazovanych déti. Ostatné se s timto
prekonceptem setkavame rovnéz u dospélych na besedach vSeobecné
primarni prevence rizikového chovani na internetu realizovanych v ramci
projektu E-Bezpedi.

Pohlavi vSak hraje svou roli vsituacich, kdy je napriklad divka
k sextingu chlapcem ,nucena“, viz Ringrose, Gill, Livingstone a Harvey
(2012); Hoy etal. (2012); Lippman a Campbell (2014); Madigan et al. (2018)
a jini autofi, podle nichz je vétSinou divka tim, kdo podléha tlaku partnera
apod zastitou vzajemné divéry mu poskytuje své intimni materialy,
napriklad proto, aby naplnila jeho ocekavani a potreby, nebo se jen vyhnula
piipadné hadce ¢i konfliktu.

V této souvislosti jsme se ve vyzkumu zamérili také na odhaleni
pritomnosti nekonsensualniho sextingu, na jehoZ existenci a rizika
upozornuje celd rada zahrani¢nich vyzkumnikd (Baumgartner et al., 2014;
Clancy, Klettke a Hallford, 2019; Lester, McSwain a Gunn, 2013). Dochazi
k nému nedobrovolné, pod natlakem, naptiklad prostfednictvim vydirani,
vyhrozovani, manipulace atp., a vzniklé materidly sexualniho charakteru
jsou poté Siteny bez souhlasu osob, jez zachycuji. Zde hovoiime o tzv.
sextortion neboli vydirani zneuzivajicimu intimnich materialti obéti s cilem

vylakat z ni dalsi sexty, penize nebo ji prinutit k osobnimu setkani atp. (Acar,
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2016; Canadian Centre for Child Protection, 2017; Kopecky, 2017; Powell
a Henry, 2017; Reed, Salazar a Raj, 2018).

Podle naseho vyzkumu vice neZ 6 % ceskych déti provozujicich
sexting bylo k tomuto jednani donuceno jinou osobou a jejich intimni
material nebyl odeslan dobrovolné.

V kontextu s nasledky sextingu, které jsme rozebirali ve 2 kapitole, nas
zajimalo, jaké zazivaji déti emoce v pripadé, Ze jsou jejich vlastni
intimni materialy v podobé fotografii/videi Sifeny na internetu. A mezi
nejcastéji udavanymi pocity byly strach 35,05 %, hnév 34,39 %, trapnost
33,12 %, zklamani 29,94 %. A 26,11 % déti pak shodné uvadélo smutek,
vydéSeni a nedivéru viici ostatnim.

Z hlediska prostiredi byva, napt. podle Ringrose et al. (2012),
sexting realizovan predevs$im na socialnich sitich, coz koresponduje
i svysledky naseho vyzkumu. Mezi nastroji vyuZivanymi pro sdileni
intimnich materiald v prostiredi internetu zcela jasné u dotazanych prevlada
socidlni sit Facebook (66,74 %), dile Facebook Messenger (54,23 %),
nasledovany stdle popularnim Snapchatem (47,97 %), a to zddvodu
domnélé bezpecnosti jeho online komunikace, zejména pak intimniho
charakteru. Svelkym odstupem se vpomyslném zebricku popularity
umistili Instagram, WhatsApp, Skype, tradi¢cni SMS/MMS nebo tieba e-mail.

Motivaci k tvorbé sextingu ovliviiuje cela fada faktort, jezZ podrobné
popisujeme ve druhé kapitole monografiee. Mnohymi autory je vSak
povazovan za obvyklou soucast romantickych vztaht (Henderson, 2011;
Gala a Kapadia, 2013; Albury a Crawford, 2012; Doring, 2014; Kopecky,
2012; Kopecky a Szotkowski, 2017; Lenhart et al., 2010; Ringrose et al,,
2012), napriklad v podobé flirtovani, iniciace pohlavniho styku nebo
vyjadieni vzajemné naklonnosti atp. A totéZ vyplyva i z naseho vyzkumu,
podle néjz déti provozuji sexting hlavné v ramci partnerskych vztahu -
39,74 % dotazanych jej vnima jako ,darek” pro pritele/pritelkyni a ve
vice nez tretiné pripada (37,21 %) slouzi k flirtovani. JiZ zminénych
36,88 % pak sexting potizuje jako odpovéd na obdrZeny sext, tj.,sexy“
fotografii, video ¢i zpravu. Méné casto byvaji intimni materialy rozesilany
z popudu legrace, nudy ¢i potfeby dosahnout ocenéni.
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Motivaci k realizaci sextingu tak neni primarné snaha nékomu ubliZit
(tento motiv lze pravdépodobné nalézt u dospélych pachatelii). Je ovSem
tfeba brat v potaz, Ze v pripadé neshod zucastnénych stran mohou nastat
rizika s nim spjata, jako tfeba revenge porn s potencialni eskalaci sextingu
atp. (Walker, Sanci a Temple-Smith, 2013; Walker a Sleath, 2017;
Colenbrander, 2016).

V kapitole vénované prevenci jsme se zabyvali ilohou rodice, skoly,
piip. i vrstevniki ditéte na rozvoj jeho sexuality a sexualniho chovani. Ve
vyzkumu jsme tak tuto oblast reflektovali a zamérili se na faktory, jez
mohou ovlivnit prevalenci sextingu stran jeho (sub)dimenzi.
V nasledujicim textu ovSem shrneme jen vysledky analyz zhlediska
odesilani intimnich materiali ditétem, které povaZujeme za nejvice
rizikové.

Nejprve nas zajimalo, jaky vliv ma na prevalenci sextingu (ve formé
odesilani intimnich materiali) vyuka sexualni vychovy, pricemz jsme dosli
k prekvapivému zjiSténi. Déti, které uvadély, Ze se ve Skole ucastnily
sexudlni vychovy, vykazuji vétSi ochotu Kk odesilani intimnich
materialti nez déti, které uvadély, Ze se sexualni vychovy nezicastnily.
Nabizi se tak otazka, jakym zptisobem u nich sexudlni vychova probihala, zda
bylo téma sexting zairazeno do vyuky atp.

Poté jsme se orientovali na problematiku osvéty formou preventivnich
besed v prostredi $kol, eventudlné kampani zamérenych na rtizna rizika
kybernetického svéta, nebot jsme predpokladali, Ze bude toto téma
integrovano do Skolnich preventivnich programi (viz 5. kapitola). A dosli
jsme k obdobnému zavéru - déti, které se besed ziicastnily, i déti, které
se besed nezicastnily, vykazuji stejnou ochotu k odesilani intimnich
materialti. Ten bychom mohli vysvétlit napiiklad nevhodnymi programy
vSeobecné primarni prevence, které déti v pribéhu vzdélavani absolvovaly.

Inspiraci pro takové programy, piip. i kampané miize byt tvorba ze
zahrani¢i (napt. Before you sext, Respect me don’t sext me, ThatsNotCool,
ThinkUKnow apod.), kde maji s oblasti sextingu pomeérné velké zkusenosti,
podlozené i odbornymi vyzkumy. Napriklad Déring (2014) rozebira pét typt
rizik, na néz by mély tyto aktivity cilit, a to na rizika spojena s legalitou
(détska pornografie apod.), socialni rizika (sexting preroste napiiklad
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v Sikanu), rizika spjatd se vzdélavanim (zhorseni pristupu ke vzdélavani)
ana rizika souvisejici s kariérou (sexting poSkozujici pracovni uplatnéni)
a s pfimym obtéZovanim (napf. sexudlnim) osoby zachycené na intimnim
materialu.

Podstatnou ulohu v prevenci hraje samoziejmé rodic¢, ktery by mél
ditéti zajistit nejen bezpecné prostredi pro praci s pocitacem, ale také mu
nastavit pravidla a limity, jez bude pfi jeho uzivani dodrZovat. Podle
vysledkl vyzkumu Rodic a rodicovstvi v digitdlni ére (Kopecky a Szotkowski,
2018) pres 80 % ceskych rodict potvrdilo, Ze sexting povazuji za velmi
dilezité téma a Ze se vrodiné snazi orealizaci preventivnich aktivit
spojenych s bezpecnym chovanim v online prostiedi (napf. limituji détem
Cas traveny na internetu, obsah webovych stranek, které navstévuji atp.).

Ve vyzkumu jsme se tak na korelaci mezi preventivnimi
a restriktivnimi aktivitami rodic¢e ve vztahu k prevalenci sextingu rovnéz
zamérili a z jeho vysledki jsme se dozvédéli, Ze déti, kterym rodice limituji
Cas, straveny na internetu, vykazuji mensi ochotu k odesilani intimnich
materiali v podobé textu, fotografie ¢i videa nez déti, kterym rodice cas
traveny na internetu nelimituji. Otazkou vsak ziistava, zda se omezovani
Casu tyka pouze bézného domaciho pocitace, nebo také mobilniho telefonu,
ktery je doma pripojen na internet prostrednictvim wifi ¢i datového tarifu.
Dale vyzkum prokazal, Ze déti, kterym rodice omezuji pristup
k nékterym strankam na internetu, vykazuji mensi ochotu k odesilani
intimnich materialt nez déti, které pristup omezen nemaji.

Ovsem i pres restrikce rodicti a systémy rodicovské kontroly se mohou
déti dostat k,zakdzanému“ obsahu, ktery je umistén v prostiedi
videochatovacich portalt, jako jsou napf. Omegle, ChatRoulette apod. Tam
se stat aktivnimi konzumenty sexualniho obsahu a pritom se vystavit celé
radeé rizik, nebot vyuzivani téchto sluzeb koreluje podle nasich vyzkumnych
zjiSténi s prevalenci sextingu v podobé jeho odesilani: Déti, které
navstévuji video chatové portaly, jako jsou napi. Omegle, ChatRoulette
apod., vykazuji vétsi ochotu k odesilani intimnich materiali v podobé
textu, fotografie ¢i videa neZ déti, které tento typ sluzeb nepouzivaji.
A to plati jak pro déti, které jsou v komunikaci v tomto prostiedi pasivni, tak
i pro déti, které s neznamymi osobami aktivné komunikuji.
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Obdobnou korelaci 1ze pak sledovat i v ramci komunikace za pomoci
webkamery mimo verejné chatovaci platformy. Jedna se o formu synchronni
komunikace, prizna¢nou pro vétSinu volné dostupnych messengert, jez déti
bézné vyuzivaji. Problém ale nastava ve chvili, kdy se vjejim prostiedi
béhem videokomunikace dité setkd misto se svym vrstevnikem s osobou
(napf. neznamym dospélym clovékem), ktera se pred nim za¢ne obnaZovat,
popr. ukajet. NaSe vyzkumna zjisténi totiz potvrzuji, ze déti, které se
v minulosti setkaly pii komunikaci pired webkamerou s obnazovanim,
vyKkazuji vétsi ochotu k odesilani intimnich materiali nez déti, které
takovou zkusSenost nemaji. PovaZzujeme tak tento zptisob komunikace za
vysoce rizikovy, ponévadZ materialy spojené s obnazovanim ¢i masturbaci
slouzi Casto jako nastroj k vydirani, vyhrozovani, sexudlnimu natlaku c¢i
tzv. kybergroomingu (Acar, 2016; Kloess, Beech a Harkins, 2014; Kopecky,
2017; Kopecky, 2016; Whittle et al., 2013). Pro doplnéni - pétina déti
(22,29 %) potvrdila, Ze se pied nimi nékdo prostirednictvim
webkamery obnaZzoval, a 4,07 % dotazanych pak priznala, Ze tak u¢inili
také.

Velmi dilezitou oblasti, souvisejici s problematikou sextingu, jsou
pravni limity a restrikce spjaté jak se samotnym intimnim materialem, ktery
vramci sextingu vznika, tak ischovanim, jehoZ se jednotlivi aktéri
dopoustéji.

Vétsina evropskych zemfi stanovuje hranici pro legalni sexudlni styk
mezi 14.-15. (17 zemi), pripadné 16.-17.rok zivota ditéte (10 zemi)
(European Union Agency for Fundamental Rights, 2017), s tim, Ze zaroveii
reguluji vznik a distribuci intimnich materialG u osob mladsich 18 let, ¢cimz
vymezuji hranici mezi pornografii a détskou pornografii, které se v ramci
sextingu mohou déti dopustit (Akdeniz, 2005; Kierkegaard, 2008;
Skorzewska-Amberg, 2011).

Pravni aspekty sextingu v ceském prostiedi jsme podrobné popsali
v 7. kapitole, pficemZ ve vyzkumu nas zajimalo, jaké je pravni povédomi déti
v této oblasti a jakou mé souvislost s prevalenci sextingu.

Co se tyce pravniho povédomi, tak 31,63 % déti je toho nazoru, Ze
porizovani vlastnich erotickych fotografii/videi nemaji osoby mladsi
18 let nijak zakazano, a 30,97 % si mysli, Ze je toto zakazano pouze
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osobam mladsim 15 let. Na zakladé zjisténého Ize tak konstatovat, Ze vice
neZ polovina déti nema dostatecné pravni povédomi o této problematice,
¢imZ naSe zavéry koresponduji svyzkumy ze zahrani¢i (Murray, 2018;
Strohmaier, 2014). Tam také upozoriuji na souvislost mezi neznalosti prava
a prevalenci sextingu, coz mizeme potvrdit, nebot déti, které si mysli, Ze
je osobam mladSim 18 let zakonem povoleno porizovani vlastnich
intimnich materialii, na Kkterych jsou castecné svleceni ¢i zcela nazi,
vykazuji vétsi ochotu k realizaci sextingu ve formé odesilani intimnich
materialti nez déti, které si to nemysli.
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11 MozZznosti minimalizace vzniku a dopadii sextingu

Sexting je dlouhodobé zaznamenavan u détskych (a casto také
dospélych) uzivateld online sluZeb v Evropé, USA, ale i v asijskych zemich,
pricemz celosvétovy systematicky monitoring tohoto potencialné
rizikového fenoménu probiha priblizné od roku 2008, a to
prostiednictvim narodnich (lokalnich) i nadnarodnich vyzkumnych studii.
Zamérné uvadime potenciadlné rizikového proto, Ze u néj nemusi vzdy dojit
k rozvinuti rizik v podobé zneuZiti sextingovych materialii a k jejich
nekontrolovanému Sifeni. Jak jsme popsali ve 2. kapitole, podle nékterych
autorti je provozovani sextingu normalni soucasti sexudlniho vyvoje
achovani jedince (napf. Temple a Choi, 2014 In: Madigan et al.,, 2018)
a porizovani sexti muze v mnoha partnerskych vztazich sehrat i svou
pozitivni roli - at' uZ jde o prvotni fazi navazovani vztahu, napt. v podobé
ziskani si pozornosti vyhlédnutého partnera, nebo dobu jeho trvani,
napf. pfi fyzickém odlouceni partneri ¢i jako projev vzajemné sexualni
touhy, naklonnosti, potéseni, lasky, intimity (Henderson, 2011; Doring,
2014; Gala a Kapadia, 2013; Burkett, 2015; Le, 2016 aj.). OvSsem s ohledem
na podstatu sextingovych materialii je riziko jejich zneuziti tak vysoké,
Ze povazujeme za nutné integrovat sexting do vzdélavaciho systému
a preventivnich aktivit realizovanych v rodiné i ve $kolnim prostiedi.

Pro dité by mél byt do doby Skolni dochazky primarnim zdrojem
informaci v oblasti sexuality clovéka predevsim rodic, ten vSak byva s jeho
vstupem do online svéta zahy nahrazen internetovymi zdroji nejriiznéjsi
kvality. Zakladni ilohou rodice a pozdéji také Skoly je tak korigovat tyto
informace (Pam aNick, 2019; Pop a Rusu, 2015), tj. poskytovat ditéti
informace pravdivé, nezkreslené a co nejvice objektivni, a zasazovat je
do spravného ramce, napft. s ohledem na vék a aktualni aroven rozumového
vyvoje ditéte, pohlavi apod.

Sexuadlni vychova ditéte zahrnuje ctyri zakladni slozky -
fyzickou/fyziologickou (informace o sexudlnim Zivoté, o otéhotnéni
a porodu, o moznostech ochrany pred pocetim apod.), psychickou (psychicka
zralost a odpovédnost, emoce, puberta apod.), behaviordini (sexualita jako
soucast mezilidskych vztaht, intimita, sexualita a rodina, vychova ditéte),
prdvni (pravni limity spojené s intimnim kontaktem apod.), kterymi sexting
jako potencidlné rizikovy fenomén prostupuje. Jednak Uzce souvisi
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s fyzickymi, psychickymi a behavioralnimi aspekty lidské sexuality (napft. je
soucasti obvyklého sexualniho chovani ditéte, probiha v rtiznych fazich
nejen partnerského vztahu) a jednak hraniéi s prestupky i trestnymi ciny,
zejména mravnostniho charakteru (napft. s détskou pornografif).

Rodina i $kola by tak mély usilovat o prevenci sextingu, a to ve vSech
uvedenych oblastech, formou edukace ditéte stran rizik sextingu
a pravnich limitii s nimi spojenych.

Jak jsme popsali vpaté kapitole, sexting lze v prostiredi $koly
zatradit do systému vyuky sexudlni vychovy, vyucované v celé iadé
predméti/oblasti, adoriznych typa preventivnich opatieni
realizovanych vramci Skolnich preventivnich programu (diive
minimalnich preventivnich programi).

Obsahové pak mize tvorit samostatné téma nebo byt soucasti
komplexnéjsi problematiky bezpe¢ného chovani v online prostredi,
pricemz vyuku je mozno zajistit jak ucCiteli z dané Skoly, tak i specialisty
z externich instituci. Pravidlem by ale mélo byt, aby doslo k jeji realizaci jiz
na prvnim stupni zakladni $koly (Andriani a Badarudin, 2017) - z divodu
stale se snizujiciho véku déti aktivnich v online prostredi, viz naptiklad
kazuistika ,Kristyna aJana“ v podkapitole 2.5.1 s nazvem Kauzy z Ceské
republiky.

Samotna edukace by neméla stavét na zakazech, straseni déti ¢i
tfeba odmitani technologii jakoZto nutného zla. Jejim zakladem by
naopak meéla byt pozitivni komunikace se zajiSténou zpétnou vazbou
(diskuse, hrani roli atp.).

Osvédcenou a vyzkouSenou metodou, ktera umoziiuje détem pribliZzit
sexting a jeho rizikovost, je prace s pribéhy déti, jez sexting prozily
v pozici obéti. Vsoucasné dobé je kdispozici dostatek kauz ve formeé
textové (zejména v zahranici provazené fotografiemi détskych obéti) nebo
audiovizualni (Seznam se bezpecné, Na hory, Jit ¢i nejit, Say No, MartylsDead
¢i dokument V siti apod.). Tu je vSak nutné propojit s naslednou diskusi, aby
na zakladé nazort déti a jejich dotazii ziskal ucitel zpétnou vazbu a zaroven
tak korigoval obsah filmu, ptipadné jej dopliioval o nova sdéleni a fakta.
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S kazuistikou Ize pak pracovat riznymi zpasoby:

1. Pedagog pribéh détské obéti nedokondi a necha jej dokoncit zaky, a to
s riznymi reakcemi obéti. Déti si tak v priibéhu dokonceni uvédomi, jaké
nasledky mize sexting mit.

2. Pedagog pribéh dokonci a zaci vymysli, jak 1ze obéti pomoci. Aktivita
pak bude zamérena predevsim na odstranéni dopadii sextingu, napf.
v ramci kybersikany ¢i kybergroomingu.

3. Pedagog predstavi zakim profil fiktivniho mladého uzivatele Cci
uzivatelky internetu a cilem zak bude zkusit popsat, o koho se dle
dostupnych informaci jedna. Ucitel dale zjisti, zda by byli Zaci/zakyné
ochotni dané osobé v online prostiedi poskytnout intimni material. Poté
odhali skute¢nou identitu pachatele, ktery sexting vyuZil k ttoku
na détskou obét.

4. Pedagog predstavi zakiim profil uzivatele internetu a ti budou hledat
zpusoby, jak si ovérit jeho skute¢nou identitu. Zavérem pak spolecné
s vyucujicim shrnou realné moZnosti, jak ovéreni identity provést.

Dalsi vyukové aktivity mohou byt orientovany na zjisténi stavu
a zajisténi podpory pravniho povédomi ohledné sextingu u déti na ZS
a SS (Policie CR, 2020c). Utitel tak miiZze napiiklad oteviit diskusi o tom, od
kolika let mohou mit déti sex, zda je trestné o ném komunikovat s dospélou
osobou v online prostredi atp. Nutno podotknout, Ze si v této oblasti nejsou
jisty nejen déti, ale i ucitelé.

Téma lze také zakomponovat do dalsich celk(, napt. se miliZe ucitel
s détmi bavit o tom, co je a co neni v online prostredi legalni, jaky obsah
mohou z internetu stahovat nebo na ném sdilet, zda existuji limity ohledné
ptistupu k socidlnim sitim, eventualné jak jsou v praxi ,obchazeny“ atd.

Podstatné je rovnéz seznameni déti s aktivitami vedoucimi k reSeni
dopadii sextingu. Ty by meély sestavat z Cinnosti orientovanych na
technické aspekty problému, tedy naodstranéni ¢i blokaci obsahu
v online prostredi (jak zablokovat zavadny obsah nebo jej smazat, jak si
poridit auchovat diikazy, jak blokovat samotného utoc¢nika apod.).
A ze zplisobi nahlasovani incidentu, napi. prostiednictvim online
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poraden (jak pripad popsat, co potiebuji poradci védét, jak zistat pii
nahlaseni anonymni apod.).

Velmi dilezité a efektivni jsou také aktivity podporujici kreativitu
samotnych zaki, které mohou mit formu stifednédobych ¢i dlouhodobych
projekti a =zaroven se tak mohou stat pevnou soucasti Skolnich
preventivnich programi.

Ukolem déti bude naptiklad zpracovat riizné typy kampani cilenych
na prevenci sextingu, at uz v podobé letakd, plakatd, preventivnich videi
nebo webovych stranek, komiksu atp.
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Zaveér

Monografie je zaméfena na novodoby, potencidlné rizikovy
komunika¢ni fenomén zvany sexting, jehoz pocatky spadaji do roku 2005
(Rosenberg, 2011), kdy tento pojem stvorila média.

V soucasnosti sexting predstavuje, alespoii podle naseho nazoru, jeden
policejni statistiky (Policie CR, 2020a), které poukazuji na rozmach
mravnostnich trestnych ¢inli v kyberprostoru u osob mladsich 18 let, jako
jsou vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii, zneuziti ditéte k vyrobé
pornografie, ucast na pornografickém predstaveni, ale i navazovani
nedovolenych kontakt( s ditétem. Navic také upozornuji na fakt, Ze nezletili
nejsou v téchto ptipadech jen obétmi, ale i pachateli. V zahrani¢i - na
podkladé medializaci tragickych kauz détskych obéti rizik sextingu - dosla
tato problematika tak daleko, Ze napriklad v mnoha zemich USA vznikly
zakony, do nichZ byl tento fenomén implementovan (blize viz Hinduja,
Patchin, 2019).

V Ceské republice nemame termin sexting v pravnich normach
definovan, svym charakterem vsSak miiZe, zejména pak ve spojeni s dalSimi
rizikovymi jevy (komercni sexudlni zneuzivani, tj. détska pornografie,
prostituce a obchod s détmi, kybergrooming, webcam trolling, kyberSikana
¢i kyberstalking), napliiovat nékteré znaky protipravniho jednani na trovni
prrestupku, nebo dokonce trestného c¢inu. Jednotlivé ptripady jsou tak u nas
hodnoceny individualng, s ohledem na porizeny material a na okolnosti, za
kterych vznikl.

Mnohymi autory je provozovani sextingu povaZovano za prirozenou
soucast chovani jedince v ramci jeho obvyklého sexualniho vyvoje (napf.
Temple a Choi, 2014 In: Madigan et al.,, 2018), kterym miiZze vyjadiovat
vzdjemnou sexudlni touhu, naklonnost, potéSeni, lasku, intimitu atp.
(Henderson, 2011; Doéring, 2014; Gala a Kapadia, 2013; Burkett, 2015; Le,
2016 aj.). Napriklad z hlediska fotografii, v naSem pripadé sextingovych,
miiZzeme hovorit o nonverbalni komunikaci (Linhart a Petrusek, 1996; Van
Dijck, 2008), kterou lze ,relativné prehledné, rychle a efektivné konzumovat*
(Trestrova, 2014).
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Sexting tedy z tohoto diivodu pojimame jako jev potencialné rizikovy,
jelikoZ nemusi pokazdé dojit k rozvinuti jeho rizik v podobé zneuZiti ¢i
nekontrolovaného $ifeni sextingovych materiald (revenge porn, sextortion,
eskalovany sexting) (Walker, Sanci a Temple-Smith, 2013; Walker a Sleath,
2017; Colenbrander, 2016). To plati ale jen do doby vzniku neshod
zuCastnénych stran. A pokud jde o déti, je treba brat v potaz, Ze se vétSinou
miiZe jednat ovyrobu a jiné nakladdani s détskou pornografii. Proto
povaZujeme za nutné integrovat sexting do vzdélavaciho systému
a preventivnich aktivit realizovanych v rodiné i ve Skolnim prostiedi.
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Anotace

Monografie komplexné nahlizi na problematiku sextingu, ktery je

vivs

V tvodni kapitole rozebira komunikac¢ni zakladnu tohoto fenoménu,
tzn. psychologické aspekty komunikace v kyberprostoru, disinhibi¢ni efekt
a dalsi zvlastnosti spoluvytvarejici podminky nejen pro vznik sextingu, ale
i jinych, souvisejicich rizikovych komunikacnich jevi, které jsou nasledné
uvadény do kontextu se strategickymi vzdélavacimi a preventivnimi
dokumenty. Nasledujici kapitola, vénovana sextingu, poukazuje na
terminologickou nejednotnost sextingu, popisuje jeho prevalenci, typologii,
motivaci k realizaci a potencialni rizika, jeZ jsou demonstrovana na
konkrétnich kauzach z Ceska i ze zahrani¢i. Ostatni kapitoly na ni navazujici
pak davaji sexting do kontextu s dal$imi nebezpecnymi komunika¢nimi jevy,
jako jsou komercni sexudlni zneuzivani (zejm. détska pornografie),
kybergrooming, webcam trolling, kyberSikana, a kyberstalking. Prostor je
také vénovan otazce uchopeni sextingu vsystému primarni prevence,
strategiim feSenf jeho rizik na trovni ditéte, rodice i Skoly a taktéZ pravnimu
rozboru.

Vyzkumna ¢ast monografie je logickym vyudsténim teoretickych avah
a shrnuje vysledky vyzkumného Setifeni zvaného Sexting u Ceskych déti,
které bylo realizovano na vzorku 5 675 respondentii ve véku od 11 do 17 let
a jehoz cilem bylo zmapovat vSechny tfi vzijemné propojené (sub)dimenze
sextingu, tj. prijimani, odesilani a postovani/sdileni intimnich materiald
u ¢eskych déti, a prokazat jejich souvislost s vybranymi proménnymi.

Zavérecna Ccast monografie pak v Diskuzi shrnuje vysledky
realizovaného vyzkumu, které srovnava s vybranymi teoretickymi vstupy
a vysledky vyzkumi z Ceské republiky i ze zahrani¢i. A v kapitole MoZnosti
minimalizace vzniku a dopadi sextingu nastinuje, jak predchazet rozvinuti
rizik v podobé zneuziti sextingovych materidli a jejich naslednému
nekontrolovanému Siteni.
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Annotation

The monograph takes a comprehensive look at the issue of sexting,
one of the most potentially risky modern communication phenomena.

The introductory chapter analyses the communication base of this
phenomenon, i. e. psychological aspects of cyberspace communication,
disinhibitory effect and other peculiarities contributing not only to the
development of sexting, but also to other related risk communication
phenomena which are subsequently brought into context with strategic
educational and preventive documents. The following chapter, devoted to
sexting, points out the terminological inactivity of this phenomenon,
describes its prevalence, typology, motivation to realize and potential risks,
which are demonstrated on specific cases from the Czech Republic and
abroad. The chapters after that put sexting in context with other dangerous
communication phenomena, such as commercial sexual abuse (focusing on
child pornography), cybergrooming, webcam trolling, cyberbullying,
cyberstalking. Space is devoted to grasp of sexting in the primary prevention
system, which also offers possible strategies to address it (at the level of the
child, parent and school) in case of risks associated with it, including legal
analysis.

The research part represents a logical result of theoretical
considerations and summarizes the results of research survey which called
- Sexting among Czech children which was conducted on a sample of 5 675
respondents aged 11 to 17 years. The aim was to map all three
interconnected (sub) dimensions of sexting, i. e. receiving, sending and
posting / sharing intimate materials in Czech children, and to prove their
connection with selected variables.

The final part of the monography summarizes in the Discussion the
results of realized research and it compares the selected theoretical inputs
and research results from the Czech Republic and abroad. And in the chapter
of Possibilities of Minimizing the Origin and Impacts of Sexting, it outlines
how to prevent risks of misuse of sexting materials and their subsequent
uncontrolled spread.
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