
jméno a příjmení

fotka obličeje

telefonní číslo

moje adresa

moje hesla

datum narození

moje fotka v plavkách

můj e-mail

fotka mého mazlíčka

adresa mé školy

moje fotka s kámošem

moje fotka s kámoškou

digitální stopa

které informace o sobě bys na internetu sdílel/a
s ostatními, třeba na instagramu či tiktoku?

myslíš, že by se tyto informace daly 
nějak zneužít? jak a k čemu?

moje hesla někdo by se mohl dostat na 
mé účty a změnit mi heslo.



při každém pohybu na internetu po sobě
zanecháváme velké množství informací, 

kterým se říká digitální stopy.

Tvůj kamarád zveřejnil na sociální síti fotku, kde jsi v trapné nebo
ponižující situaci. Fotka se rychle šíří a začínají ji komentovat i lidé,

které neznáš. Co bys udělal/a?

nechám to být, však ono to přejde.

Napíšu kamarádovi soukromou zprávu 
a požádám ho o smazání fotky.

Nahlásím fotku správci sociální sítě.

nasdílím fotku sám/a s humorným
komentářem, abych ji znehodnotil/a.

Promluvím s rodiči nebo učitelem 
a požádám o radu.
budu kamarádovi vyhrožovat, že taky
zveřejním něco, co mu/jí bude nepříjemné.

PŘEDSTAV SI, ŽE BUDEŠ CHTÍT V BUDOUCNU ZÍSKAT DOBROU PRÁCI A TVŮJ
BUDOUCÍ ŠÉF SI O TOBĚ BUDE CHTÍT ZÍSKAT INFORMACE NA INTERNETU.

NAŠEL BY O TOBĚ NĚCO
ZÁVADNÉHO? A co?

A dalo by se s tím něco
udělat?

jaké typy informací,
které o sobě sdílíš ty 

či tví kamarádi, nepatří 
na internet?

rodiče, koukněte sem!


